
Аннотация 

учебной программы по физической культуре 10-11классов 

 
Рабочая программа разработана в соответствии с основными положениями 

Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования второго поколения, с учётом  Примерной программы по учебному предмету 

«Физическая культура» для 10-11 классов с опорой на Федеральный перечень учебников, 

допущенных к использованию в образовательном процессе. 

 

Учебная литература:  
В.И. Лях. Физическая культура. Учебник для учащихся 10-11 классов 

общеобразовательных учреждений. М.; Просвещение, 2015. 

 

Цель курса: 

Учебный процесс направлен на формирование устойчивых мотивов и потребностей 

школьников в бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и 

психических качеств, и творческом использовании средств физической культуры в 

организации здорового образа жизни. 

 

Основные разделы курса: 

*Знания о физической культуре (в процессе уроков) 
 

*Лёгкая атлетика 
 

*Баскетбол  
 

*Волейбол 
 

*Гимнастика с основами акробатики 
 

*Элементы единоборств 

 

Количество часов для учащихся  10-11 классов: 

по 136 часов в год, из расчёта 4 часа в неделю. 


