
Аннотация 

учебной программы по физической культуре 5-9 классов 

 
 

Рабочая программа разработана в соответствии с федеральным компонентом 

государственного стандарта, на основе комплексной программы физического воспитания 

учащихся 1-11классов, для общеобразовательных учреждений под  ред. В.И. Лях, А.А. 

Зданевич. – М.»Просвещение», 2011. 

  

Учебная литература: 

1. Физическая культура: учебник для учащихся 5-7 классов общеобразовательных 

учреждений М.Я. Виленский. - М.; «Просвещение» 2002.                                                                                                                   

2. Физическая культура: учебник для учащихся 8-9 классов общеобразовательных 

учреждений  В.И. Лях, А.А. Зданевич – М.; «Просвещение», 2005. 

3. Физическая культура  5-9классы: Тестовый контроль, пособие для учителя.                                                   

В. И. Лях-М.; «Просвещение» 2012. 

 

Цель курса: 

Цель учебного предмета  «Физическая культура» в основной школе -  формирование 

разносторонне  физически развитой личности, способной активно использовать ценности 

физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации  трудовой деятельности и организации активного отдыха. 

 

Основные разделы  курса: 
*Основы знаний (в процессе уроков) 
 

*Лёгкая атлетика 
 

*Волейбол 
 

*Баскетбол 
 

*Гимнастика с элементами  акробатики 
 

*Кроссовая подготовка 

 

Количество часов для учащихся 5-9 классов: 
по 102 часа в год, из расчёта 3 часа в неделю. 


