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Пояснительная записка

Адаптированная образовательная программа по физической культуре в 5- 9 классах разработана

· соответствии с фундаментальным ядром содержания основного общего образования, требований к результатам освоения и структуре основной образовательной программы основного общего образования, обозначенных в Федеральном государственном образовательном стандарте, а также Концепции духовно - нравственного развития и воспитания гражданина России.

Рабочая  программа  по  физической  культуре  в  5  -  9  классах  составлена  на  основе  авторской

программы В.И. Лях. Рабочие программы. Физическая культура 5-9 классы. М.: Просвещение, 2016 г.

Программа ориентирована на использование предметной линии учебников М. Я. Виленский «Физическая культура» учебник для учащихся 5-7 классов.М.: Просвещение, 2015 г. В.И.Лях, А.А Зданевич. Физическая культура 8-9 классы. - М.: Просвещение, 2011 г.

Адаптированная рабочая программа по физической культуре разработана с учетом общих образовательных потребностей обучающихся с задержкой психического развития. Обучающиеся с ЗПР— это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных условий.

Категория обучающихся с ЗПР – наиболее многочисленная среди детей с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) и неоднородная по составу группа школьников. К категории обучающихся с задержкой психического развития относятся обучающиеся, испытывающие в силу различных биологических и социальных причин стойкие затруднения в усвоении образовательных программ при отсутствии выраженных нарушений интеллекта.

· При задержке психического развития у детей формирование предметных знаний, умений, навыков затруднено в результате нарушения психомоторных функций. У обучающихся отмечается недостаточная общая координация движений, затруднено переключение с одного движения на другое,
нарушены память и внимание. Нередко возникают трудности в манипулировании с предметом. Отмечается моторная неловкость (в руке часто наблюдается повышение тонуса мышц-сгибателей, в ноге – разгибателей). Нарушение общей моторики выражается в трудности выполнения таких заданий как бег на полной ступне, прыжки на одной и двух ногах вместе, действия с мячом, а также быстрая утомляемость, отвлечение на уроке приводят к тому, что возникает неорганизованность,

импульсивность, низкая продуктивность на уроке, Навыки формируются крайне медленно, для их закрепления требуется многократные упражнения, указания, напоминания.

Основу для содержания адаптированной рабочей программы по физической культуре составляют психолого-дидактические принципы коррекционно-развивающего обучения, а именно:

· Введение в содержание обучения по предмету дополнительных тем, которые предусматривают восполнение пробелов предшествующего развития,формирование готовности к восприятию наиболее сложного программного материала;
· Использование методов и приемов обучения с ориентацией на «зону ближайшего развития» обучающегося, создание оптимальных условий для реализации его потенциальных возможностей;
· Осуществление коррекционной направленности учебно-воспитательного процесса, обеспечивающего решение задач общего развития, воспитания и коррекции познавательной деятельности и речи обучающегося, преодоление индивидуальных недостатков развития;
· Определение оптимального содержания учебного материала и его отбор в соответствии с поставленными задачами.
Адаптированная рабочая программа по предмету включает в себя цели и задачи коррекционной работы:

Совершенствование движений и сенсомоторного развития:

· развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук;
Коррекция отдельных сторон психической деятельности:

· развитие зрительного восприятия и узнавания;
· развитие зрительной памяти и внимания;
· формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, форма,
величина);

· развитие пространственных представлений и ориентации;
· развитие слухового внимания и памяти;
Развитие основных мыслительных операций:

· ормирование навыков соотносительного анализа;
· формирование умения планировать свою деятельность;
· развитие комбинаторных способностей.
Развитие различных видов мышления:

· развитие наглядно-образного мышления;
· развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать логические связи между предметами, явлениями и событиями).
Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы (релаксационные упражнения для мимики лица)

Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях

Адаптированная образовательная программа по физической культуре предусматривает дифференциацию образовательного материала, то есть отбор методов, средств, приемов, заданий, упражнений, соответствующих уровню психофизического развития, на практике обеспечивающих усвоение обучающимися образовательного материала. Дифференциация программного материала соотносится с дифференциацией категории обучающихся в соответствии со степенью выраженности, характером, структурой нарушения психического развития. Для обеспечения системного усвоения знаний по предмету осуществляется:

· усиление практической направленности изучаемого материала;
· выделение сущностных признаков изучаемых явлений;
· опора на жизненный опыт ребенка;
· опора на объективные внутренние связи в содержании изучаемого материала в рамках
предмета;

· соблюдение необходимости и достаточности при определении объема изучаемого
материала;

· активизация познавательной деятельности обучающихся;
· формирование школьно-значимых функций, необходимых для решения учебных задач. Готовность к изучению предмета «Физическая культура» в основной школе предусматривает
формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности

· ключевых компетенций

· Формирование представлений о физической культуре личности и приемах самоконтроля.
· Формирование адекватной оценки собственных физических возможностей.
· Формирование привычек к самостоятельным занятиям физическими упражнениями, избранными видами спорта в свободное время
Содержание программы направлено на освоение учащимися с ЗПР базовых знаний и формирование базовых компетентностей, что соответствует основной образовательной программе основного общего образования. Она включает все темы, предусмотренные Федеральным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по физической культуре и авторской программой. Изменения, внесенные в текст адаптированной рабочей программы следующие:

Увеличено количество часов на развитие двигательных способностей по разделу «Спортивные игры» и «Легкая атлетика», а именно:

1) Ведение мяча движении;

2) Передача и ловля мяча в парах

3) Броски мяча в кольцо

4) Метание малого мяча в цель и на дальность

На занятиях физической культурой, наряду с физическими упражнениями коррекционной направленности, используются упражнения, закрепляющие умения естественно двигаться (ходьба, бег, ориентирование в пространстве, управление своими движениями). Применяются строго дозированные физические нагрузки, с учетом всех компонентов (интенсивности, числа повторений, интервалов отдыха, характера упражнений), постепенно увеличиваются физические нагрузки при адаптации организма к ним, упражнения охватывают различные мышечные групп, включаются дыхательные и общеукрепляющие упражнения, осуществляется строгий контроль за реакцией организма на физическую нагрузку (до занятий, в процессе занятий и после нагрузки). В зависимости от вида деформаций опорно-двигательного аппарата, функциональных возможностей предполагается применение физических упражнений в разной последовательности и дозировке.

Цели и задачи учебного предмета.

На уроках физической культуры в 5—9 классах решаются основные задачи, стоящие перед школьной системой физического воспитания. Вместе с тем особенностью урочных занятий в этих классах является углубленное обучение базовым двигательным действиям, включая технику основных видов спорта (легкая атлетика, гимнастика, спортивные игры, лыжная подготовка). Углубляются знания

· личной гигиене, о влиянии занятий физическими упражнениями на основные системы организма (дыхание, кровообращение, ЦНС, обмен веществ), на развитие волевых и нравственных качеств. На уроках физической культуры учащиеся 5—9 классов получают представления о физической культуре личности, ее взаимосвязи с основами здорового образа жизни, овладевают знаниями о методике самостоятельной тренировки. Во время изучения конкретных разделов программы пополняются представления об основных видах спорта, соревнованиях, снарядах и инвентаре, правилах техники безопасности и оказания первой помощи при травмах.

Одна из главнейших задач уроков — обеспечение дальнейшего всестороннего развития координационных (ориентирование в пространстве, быстрота перестроения двигательных действий, быстрота и точность двигательных реакций, согласование движений, ритм, равновесие, точность воспроизведения и дифференцирования силовых, временных и пространственных параметров движений) и кондиционных (скоростно-силовых, скоростных, выносливости, силы, гибкости) способностей, а также сочетание этих способностей.

Большое значение в подростковом возрасте придается решению воспитательных задач: выработке привычки к самостоятельным занятиям физическими упражнениями и избранными видами спорта в свободное время, воспитанию ценностных ориентаций на здоровый образ жизни.

Уроки физической культуры в этих классах содержат богатый материал для воспитания волевых качеств (инициативность, самостоятельность, смелость, дисциплинированность, чувство от-ветственности), а также нравственных и духовных сторон личности, таких, как честность, милосердие, взаимопомощь, отзывчивость и др. Одновременно с этим учебный материал программы позволяет содействовать развитию у учащихся психических процессов: восприятий, представлений, памяти, мышления.

Концептуальные основы, цель и задачи изучения физической культуры, содержание и требования к уровню подготовки обучающихся, описанные в программе, лежащей в основе данной, сохранены.

Общая характеристика учебного курса

Предметом обучения физической культуре в основной школе является двигательная активность человека с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью укрепляется здоровье, совершенствуются физические качества, осваиваются определенные двигательные действия, активно развиваются мышление, творчество и самостоятельность.

Важнейшим требованием проведения современного урока по физической культуре обеспечение дифференцированного и индивидуального подхода к учащимся с учетом состояния здоровья, пола, физического развития, двигательной подготовленности, особенности развития психических свойств и качеств, соблюдение гигиенических норм.

Место учебного предмета «Физическая культура» в учебном плане

В соответствии с Учебным планом
МБУ «Школа № 62» на изучение физической культуры в 5 - 9

классах
выделено 3 часа в неделю; всего 34 учебных недели, в учебный год - 102 часа.

Темы и количество часов соответствует темам и количеству часов в авторской программе.

Третий час на преподавание учебного предмета «Физическая культура» был введён приказом Минобрнауки от 30 августа 2010г. № 889 с целью увеличения двигательной активности и развития физических качеств обучающихся, внедрения современных систем физического воспитания.

Программа по физической культуре составлена в соответствии с рабочей программой: автора В.И.Лях. (Соответствует авторской программе по содержанию, но является модифицированной по количеству часов отведённых на изучение разделов по программе.) Содержание планирования состоит из базовой части программного материала. Время на освоение отдельных видов программного материала (лёгкой атлетики, подвижных игр, спортивных игр, лыжной подготовки) увеличено за счёт вариативной части программы. Что создаёт благоприятные условия для более успешной подготовки учащихся к соревнованиям по данным видам спорта в Городской Спартакиаде школьников, а также для успешного освоения более сложных технических элементов данных видов спорта.

Распределение учебного времени в 5-9 классах при трехразовых занятиях в неделю (102 часа в год)

	№
	Вид программного материала
	Количество часов
	
	

	п/п
	
	
	
	
	
	
	

	
	
	5кл
	6кл
	
	7кл
	8кл
	9кл

	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	Основы знаний о физической культуре
	В процессе урока
	
	
	

	2
	Двигательные умения и навыки
	
	
	
	
	
	

	2.1
	Спортивные игры «Волейбол»
	31
	34
	
	34
	34
	34

	2.2
	Легкоатлетические упражнения
	33
	33
	
	33
	33
	33

	2.3
	Лыжная подготовка
	24
	21
	
	21
	21
	21

	2.4
	Гимнастика
	14
	14
	
	14
	14
	14

	
	Итого:
	102
	102
	
	102
	102
	102


Планируемые результаты

· соответствии с требованиями к результатам освоения основной образовательной программы основного общего образования Федерального государственного образовательного стандарта данная рабочая программа для 5 - 9 классов направлена на достижение учащимися личностных, метапредметных и предметных результатов по физической культуре.

Личностные результаты

· Воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, любви и уважения к Отечеству, чувства гордости за свою родину, прошлое и настоящее многонационального народа России;

· Знание истории физической культуры своего народа, своего края как части наследия народов России и человечества;

· Воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной;

· Формирование осознанного, уважительного и дружелюбного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере, гражданской позиции, к истории, культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира;

· Готовность и способность вести диалоги с другими людьми и достигать в нем взаимопонимания;

· Освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

· Участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учетом региональных, этнокультурных, социальных и экономических особенностей;

· Формирование коммуникативной компетентности в общении и сотрудничестве со сверстниками, старшими и младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

· Формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального

· коллективного безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения на транспорте и на дорогах;

· Осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей семьи.

Личностные результаты отражаются в готовности обучающихся к саморазвитию индивидуальных свойств личности, которые приобретаются в процессе освоения учебного предмета «Физическая культура». Они включают в себя основы гражданской идентичности, сформированную мотивацию к обучению и познанию в сфере физической культуры, умения использовать ценности физической культуры для удовлетворения индивидуальных интересов и потребностей, достижения личностно значимых результатов в физическом совершенстве.

Личностные результаты освоения программного материала проявляются в следующих областях культуры.

В области познавательной культуры:

· Владение знаниями об индивидуальных особенностях физического развития и физической подготовленности, о соответствии их возрастно-половым нормативам;

· владение знаниями об особенностях индивидуального здоровья и о функциональных возможностях организма, способах профилактики заболеваний, травматизма и оказания доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями;

· владение знаниями по организации и проведению занятий физическими упражнениями оздоровительной и тренировочной направленности, составлению содержания индивидуальных занятий в соответствии с задачами улучшения физического развития и физической подготовленности.

В области нравственной культуры:

· способность управлять своими эмоциями, владеть культурой общения и взаимодействия в процессе занятий физическими упражнениями, во время игр и соревнований;

· способность принимать активное участие в организации и проведении совместных физкультурно-оздоровительных и спортивных мероприятий;
· владение умением предупреждать конфликтные ситуации и находить выходы из спорных ситуаций

· процессе игровой и соревновательной деятельности на основе уважительного и доброжелательного отношения к окружающим.

В области трудовой культуры:

· умение планировать режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание умственных, физических нагрузок и отдыха;

· умение содержать в порядке спортивный инвентарь и оборудование, спортивную одежду, осуществлять их подготовку к занятиям и спортивным соревнованиям.

В области эстетической культуры:

· умение длительно сохранять правильную осанку во время статичных поз и в процессе разнообразных видов двигательной деятельности;

· формирование культуры движений, умения передвигаться легко, красиво, непринуждённо.

В области коммуникативной культуры:

· владение умением осуществлять поиск информации по вопросам современных оздоровительных систем (в справочных источниках, учебнике, в сети Интернет и др.), а также обобщать, анализировать и применять полученные знания в самостоятельных занятиях физическими упражнениями и спортом;

· владение умением формулировать цель и задачи индивидуальных и совместных с другими детьми

· подростками занятий физкультурно-оздоровительной и спортивно-оздоровительной деятельностью, излагать их содержание;

· владение умением оценивать ситуацию и оперативно принимать решения, находить адекватные способы взаимодействия с партнёрами во время учебной, игровой и соревновательной деятельности.

В области физической культуры:

· владение умениями:

· в циклических и ациклических локомоциях: с максимальной скоростью пробегать 60 м из положения низкого старта; в равномерном темпе бегать до 20 мин (мальчики) и до 15 мин (девочки); после быстрого разбега с 9—13 шагов совершать прыжок в длину; выполнять с 9— 13 шагов разбега прыжок в высоту способом «перешагивание»;
· в метаниях на дальность и на меткость: метать малый мяч и мяч 150 г с места и с разбега (10—12 м) с использованием четырёхшажного варианта бросковых шагов с соблюде нием ритма; метать малый мяч и мяч 150 г с места и с 3 шагов разбега в горизонтальную и вертикальную цели с 10— 15 м, метать малый мяч и мяч 150 г с места по медленно и быстро движущейся цели с 10—12 м;

· в гимнастических и акробатических упражнениях: выполнять опорные прыжки через козла

· длину (мальчики) и в ширину (девочки); комбинацию движений с одним из предметов (мяч, палка, скакалка, обруч), состоящих из шести элементов, или комбинацию, состоящую из шести гимнастических элементов; выполнять акробатическую комбинацию из четырёх элемен тов, включающую кувырки вперёд и назад, «мост» из положения стоя.

· в спортивных играх: играть в одну из спортивных игр (по упрощённым прави лам);

· демонстрировать результаты не ниже, чем средний уро вень основных физических способностей;

· владеть способами физкультурно-оздоровительной деятельности: самостоятельно выполнять упражнения на развитие силы, гибкости; соблюдать правила самоконтроля и безопасности во время выполнения упражнений;

· владеть способами спортивной деятельности: участвовать в соревновании по легкоатлетическому четырёхборью: бег 60 м, прыжок в длину или в высоту с разбега, метание, бег на выносливость; участвовать в соревнованиях по одному из видов спорта;

· владеть правилами поведения на занятиях физическими упражнениями: соблюдать нормы поведения в коллективе, правила безопасности, гигиену занятий и личную гигиену; помогать друг другу и учителю; поддерживать товарищей, имеющих недостаточную физическую подготовленность; проявлять активность, самостоятельность, выдержку и самообладание.

Метапредметные результаты

· умение оценивать правильность выполнения учебной задачи, собственные возможности её

решения;

· владение основами самоконтроля, самооценки, принятия решений и осуществления осознанного выбора в учебной и познавательной деятельности;

· умение организовывать учебное сотрудничество и совместную деятельность с учителем и сверстниками;

· умение работать индивидуально и в группе: находить общее решение и разрешать конфликты на основе согласования позиций и учёта интересов;

· умение формулировать, аргументировать и отстаивать своё мнение;

· умение осознанно использовать речевые средства в соответствии с задачей коммуникации, для выражения своих чувств, мыслей и потребностей, планирования и регуляции своей деятельности.

Метапредметные результаты проявляются в различных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· овладение сведениями о роли и значении физической культуры в формировании целостной личности человека, в развитии его сознания и мышления, физических, психических и нравственных качеств;

· понимание здоровья как одного из важнейших условий развития и самореализации человека, расширяющего возможности выбора профессиональной деятельности и обеспечивающего длительную творческую активность;

· понимание физической культуры как средства организации и активного ведения здорового образа жизни, профилактики вредных привычек и девиантного (отклоняющегося от норм) поведения.

В области нравственной культуры:

· бережное отношение к собственному здоровью и здоровью окружающих, проявление доброжелательности и отзывчивости к людям, имеющим ограниченные возможности и нарушения в состоянии здоровья;

· проявление уважительного отношения к окружающим, товарищам по команде и соперникам, проявление культуры взаимодействия, терпимости и толерантности в достижении общих целей при совместной деятельности;

· ответственное отношение к порученному делу, проявление дисциплинированности и готовности отстаивать собственные позиции, отвечать за результаты собственной деятельности.

В области трудовой культуры:

· добросовестное выполнение учебных заданий, осознанное стремление к освоению новых знаний и умений, повышающих результативность выполнения заданий;

· приобретение умений планировать, контролировать и оценивать учебную деятельность, организовывать места занятий и обеспечивать их безопасность;

· закрепление умения поддержания оптимального уровня работоспособности в процессе учебной деятельности посредством активного использования занятий физическими упражнениями, гигиенических факторов и естественных сил природы для профилактики психического и физического утомления.

В области эстетической культуры:

· знание факторов, потенциально опасных для здоровья (вредные привычки, ранние половые связи, допинг), и их опасных последствий;

· понимание культуры движений человека, постижение значения овладения жизненно важными двигательными умениями и навыками, исходя из целесообразности и эстетической привлекательности;

· восприятие спортивного соревнования как культурномассового зрелищного мероприятия, проявление адекватных норм поведения, неантагонистических способов общения и взаимодействия.

В области коммуникативной культуры:

· владение культурой речи, ведение диалога в доброжелательной и открытой форме, проявление к собеседнику внимания, интереса и уважения;

· владение умением вести дискуссию, обсуждать содержание и результаты совместной деятельности, находить компромиссы при принятии общих решений;

· владение   умением   логически   грамотно   излагать,   аргументировать   и   обосновывать

собственную точку зрения, доводить её до собеседника.

В области физической культуры:

· владение способами организации и проведения разнообразных форм занятий физическими упражнениями, их планирования и наполнения содержанием;

· владение умениями выполнения двигательных действий и физических упражнений базовых видов спорта и оздоровительной физической культуры, активно их использовать в самостоятельно организуемой спортивно-оздоровительной и физкультурно-оздоровительной деятельности;

· владение способами наблюдения за показателями индивидуального здоровья, физического развития и физической подготовленности, величиной физических нагрузок, использования этих показателей в организации и проведении самостоятельных форм занятий.

Предметные результаты

В соответствии с Федеральным государственным образовательным стандартом основного общего образования результаты изучения курса «Физическая культура» должны отражать:

· понимание роли и значения физической культуры в формировании личностных качеств, в активном включении в здоровый образ жизни, укреплении и сохранении индивидуального здоровья;

· овладение системой знаний о физическом совершенствовании человека, освоение умений отбирать физические упражнения и регулировать физические нагрузки для самостоятельных систематических занятий с различной функциональной направленностью (оздоровительной, тренировочной, коррекционной, рекреативной и лечебной) с учётом индивидуальных возможностей и особенностей организма, планировать содержание этих занятий, включать их

· режим учебного дня и учебной недели;

· приобретение опыта организации самостоятельных систематических занятий физической культурой с соблюдением правил техники безопасности и профилактики травматизма; освоение умения оказывать первую помощь при лёгких травмах; обогащение опыта совместной деятельности в организации и проведении занятий физической культурой, форм активного отдыха и досуга;

· формирование умений выполнять комплексы общеразвивающих, оздоровительных и корригирующих упражнений, учитывающих индивидуальные способности и особенности, состояние здоровья и режим учебной деятельности; овладение основами технических действий, приёмами и физическими упражнениями из базовых видов спорта, умением использовать их в разнообразных формах игровой и соревновательной деятельности; расширение двигательного опыта за счёт упражнений, ориентированных на развитие основных физических качеств, повышение функциональных возможностей основных систем организма.

Предметные результаты, так же как личностные и метапредметные, проявляются в разных областях культуры.

В области познавательной культуры:

· знания по истории развития спорта и олимпийского движения, о положительном их влиянии на укрепление мира и дружбы между народами;

· знания о здоровом образе жизни, его связи с укреплением здоровья и профилактикой вредных привычек, о роли и месте физической культуры в организации здорового образа жизни.

В области нравственной культуры:

· способность проявлять инициативу и самостоятельность при организации совместных занятий физическими упражнениями, доброжелательное и уважительное отношение к участникам с разным уровнем их умений, физических способностей, состояния здоровья;

· умение взаимодействовать с одноклассниками и сверстниками, оказывать им помощь при освоении новых двигательных действий, корректно объяснять и объективно оценивать технику их выполнения;

· способность проявлять дисциплинированность и уважение к товарищам по команде и соперникам во время игровой и соревновательной деятельности, соблюдать правила игры и соревнований.

В области трудовой культуры:

· способность преодолевать трудности, добросовестно выполнять учебные задания по технической и физической подготовке;

· умение  организовывать  самостоятельные  занятия  физическими  упражнениями  разной

функциональной направленности, обеспечивать безопасность мест занятий, спортивного инвентаря и оборудования, спортивной одежды;

В области эстетической культуры:

• умение организовывать самостоятельные занятия с использованием физических упражнений по формированию телосложения и правильной осанки, подбирать комплексы физических упражнений и режимы физической нагрузки в зависимости от индивидуальных особенностей физического развития;

· умение организовывать самостоятельные занятия по формированию культуры движений при выполнении упражнений разной направленности (на развитие координационных способностей, силовых, скоростных, выносливости, гибкости) в зависимости от индивидуальных особенностей физической подготовленности;

В области коммуникативной культуры:

· способность интересно и доступно излагать знания о физической культуре, умело применяя соответствующие понятия и термины;

· умение определять задачи занятий физическими упражнениями, включёнными в содержание школьной программой, аргументировать, как их следует организовывать и проводить;

· способность осуществлять судейство соревнований по одному из видов спорта, проводить занятия в качестве командира отделения, капитана команды, владея необходимыми информационными жестами.

В области физической культуры:

· способность отбирать физические упражнения, естественные силы природы, гигиенические факторы в соответствии с их функциональной направленностью, составлять из них индивидуальные комплексы для осуществления оздоровительной гимнастики, использования закаливающих процедур, профилактики нарушений осанки, улучшения физической подготовленности;

· умение проводить самостоятельные занятия по освоению и закреплению осваиваемых на уроке новых двигательных действий и развитию основных физических (кондиционных и координационных) способностей, контролировать и анализировать эффективность этих занятий, ведя дневник самонаблюдения.

Физическая подготовленность: должна соответствовать, как минимум, среднему уровню показателей развития основных физических способностей с учетом индивидуальных возможностей учащихся.

Содержание учебного предмета

Знания о физической культуре

История физической культуры. Олимпийские игры древности. Возрождение Олимпийских

игр и олимпийского движения.

История зарождения олимпийского движения в России. Олимпийское движение в России (СССР). Выдающиеся достижения отечественных спортсменов на Олимпийских играх.

Физическая культура (основные понятия). Физическое развитие человека.Физическая подготовка и её связь с укреплением здоровья, развитием физических качеств.

Физическая культура человека. Режим дня и его основное содержание.

Закаливание организма. Правила безопасности и гигиенические требования.

Первая помощь во время занятий физической культурой и спортом.

Способы двигательной (физкультурной) деятельности

Организация
и
проведение
самостоятельных
занятий
физической
культурой.

Подготовка к занятиям физической культурой.

Выбор упражнений и составление индивидуальных комплексов для утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз (подвижных перемен).

Оценка эффективности занятий физической культурой. Самонаблюдение и самоконтроль.

Оценка эффективности занятий физкультурно-оздоровительной деятельностью.

Физическое совершенствование

Физкультурно-оздоровительная деятельность. Оздоровительные формы занятий в режиме учебного дня и учебной недели.

Спортивно-оздоровительная деятельность с общеразвивающей направленностью.

Гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы.

Акробатические упражнения и комбинации.

Опорные прыжки.

Упражнения и комбинации на гимнастическом бревне Упражнения и комбинации на гимнастических брусьях: Лёгкая атлетика. Беговые упражнения.

Прыжковые упражнения.

Метание малого мяча.

Лыжные гонки. Освоение техники лыжных ходов. Передвижения на лыжах.

Спортивные игры.

Волейбол.  Освоение техники приёмов игры, тактических игровых действий.  Игра по правилам.

Упражнения общеразвивающей направленности.

Общефизическая подготовка.

Гимнастика с основами акробатики.

Развитие гибкости, координации движений, силы, выносливости.

Лёгкая атлетика.

Развитие выносливости, силы, быстроты, координации движений.

Лыжная подготовка (лыжные гонки).

Развитие выносливости, силы, координации движений, быстроты. Волейбол. Развитие быстроты, силы, выносливости, координации движений. Футбол. Развитие быстроты, силы, выносливости

         Тематическое планирование с указанием количества часов 5 класс

	№
	Раздел, тема урока
	Количество часов

	Раздел 1: «Знания о физической культуре» 
	2

	1-2
	Основы знаний:

Физические упражнения, их влияние на развитие физических качеств.
Инструктаж по охране труда.
	2

	Раздел 2: «Лёгкая атлетика» 
	10

	3
	Спринтерский бег Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	1

	4


	Высокий старт

Финальное усилие. Эстафеты.
	1

	5


	Развитие скоростных способностей.

Развитие скоростной выносливости
	1

	6
	Развитие скоростно-силовых способностей.
	1

	7
	Прыжки.

Развитие силовых способностей и прыгучести.
	1

	8
	Прыжок в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1

	9


	Длительный бег Развитие выносливости.

Развитие силовой выносливости
	1

	10
	Преодоление препятствий.

	1

	11
	Переменный бег. Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными способами. Метание: малого мяча в вертикальную цель и на дальность.
	1

	12


	Гладкий бег 

Кроссовая подготовка. Челночный бег; высокий старт с последующим ускорением.
	1

	Раздел 3: «Спортивные игры – «Баскетбол» 
	4

	13
	Правила игры в баскетбол. Терминология игры в баскетбол. Прием и передача мяча. Ведение мяча.
	1

	14


	Стойки и передвижения, повороты, остановки
	1

	15


	Бросок мяча 

Тактика свободного нападения
	1

	16
	Нападение быстрым прорывом.

Взаимодействие двух игроков
	1

	Раздел 4: «Легкая атлетика» 
	5

	17-18
	Развитие скоростных и силовых качеств
	2

	19-21


	Низкий старт.

Финальное усилие. Эстафеты.

Развитие скоростных способностей.
	3

	Раздел 5: «Гимнастика с элементами акробатики» 
	12

	22
	Основы знаний по гимнастике и акробатике. Т.Б. при выполнении гимнастических и акробатических упражнений.
	1

	23-24


	Строевые упражнения.

Опорный прыжок в упор присев, соскок прогнувшись.

Перестроение из колонны по одному в колонны по четыре дроблением и сведением
	2

	25-26


	Развитие координационных способностей. 


	2

	27-28


	Развитие гибкости 

Совершенствование упражнений в висах и упорах


	2

	29-30


	Кувырок вперед и назад. Стойка на лопатках.  Строевой шаг. Повороты   в движении 

Развитие скоростно-силовых способностей.
	2

	31-32


	Развитие координационных способностей. Прыжки через короткую скакалку
	2

	33
	Повторный инструктаж по ТБ, инструктаж по гимнастике. Упражнения на гимнастическом бревне
	1

	Раздел 6: «Лыжная подготовка » 
	10

	34


	Правила поведения на уроках лыжной подготовки. Температурный режим, одежда, обувь лыжника.
	1

	35-36
	Техника одновременного двухшажного хода. 
	2

	37
	Техника бесшажного одновременного хода.
	1

	38
	Подвижные игры на лыжах
	1

	39
	Встречная эстафета без палок
	1

	40


	Круговая эстафета до 150 м
	1

	41
	Прохождение дистанции до 3 км.
	1

	42
	Лыжные гонки на 1 км.
	1

	43
	Подвижные игры на лыжах
	1

	Раздел 3: Спортивные игры «Баскетбол»
	6

	44
	Передача баскетбольного  мяча двумя руками от груди.
	1

	45
	Совершенствование передачи мяча от груди. Техника  ведения мяча змейкой.
	1

	46
	Передача одной рукой от плеча на месте и в движении. Совершенствование техники ведения мяча.
	1

	47
	КУ – техника ведения мяча. Совершенствование техники передачи мяча. 
	1

	48
	КУ – техника передачи мяча. Броски по кольцу.
	1

	49
	Совершенствование техники бросков в кольцо. Развитие двигательных качеств по средствам СПУ баскетбола. Подведение итогов по разделу.
	1

	Раздел 8: «Подвижные игры» 
	4

	50
	ТС и ТБ по разделу. Развитие двигательных способностей по средствам ОРУ в ходьбе по кругу. Игра по выбору учащихся.
	1

	51
	Развитие координационных способностей по средствам ОРУ. Д – перестрелка, М – футбол.
	1

	52
	Строевая подготовка. Д – перестрелка, М – футбол (технические элементы).
	1

	53
	Выполнение комплекса ОФП. Учебная игра пионербол. 
	1

	Раздел 9: Спортивные игры  «Волейбол» 
	8

	54
	ТС и ТБ по разделу волейбол. Развитие двигательных качеств по средствам ОРУ. Стойка волейболиста.
	1

	55
	Совершенствование стойки волейболиста. Техника набрасывание мяча над собой. Техника приема и передачи мяча сверху.
	1

	56
	Совершенствование техники набрасывание мяча над собой, техника приема и передачи мяча сверху.
	1

	57
	Техника набрасывания мяча над собой. Совершенствование техники приема и передачи мяча сверху. Техника приема и передачи мяча снизу.
	1

	58
	Совершенствование техники приема и передачи мяча. Техника прямой нижней подачи.   
	1

	59
	Совершенствование  приема и передачи мяча в парах. Совершенствование нижней прямой подачи. Подъем корпуса из положения лежа.
	1

	60
	КУ - подъем корпуса из положения лежа. Совершенствование технических действий волейбола. Учебная игра.
	1

	61
	Развитие двигательных качеств по средствам СПУ волейбола. Подведение итогов по разделу. Учебная игра. 
	1

	Раздел 2: «Лёгкая атлетика»
	7

	62
	ТБ по разделу. Старт с опорой на одну руку. 

Метание набивного мяча.
	1

	63
	Стартовый разгон. Развитие выносливости. Бег от 3 до 5 мин.
	1

	64
	Выполнение  техники старта с опорой на одну руку.

КУ – прыжки через скакалку за 1 мин.
	1

	65
	Совершенствование техники метания мяча на дальность.
	1

	66
	Техника метания мяча. Развитие выносливости, бег до 8 мин.
	1

	67
	Бег 1500 м.  Совершенствование передачи эстафетной палочки.
	1

	68
	Встречная эстафета с палочкой. Кроссовая подготовка.
	1


Тематическое планирование с указанием количества часов 6 класс

	№
	Тема урока
	Количество часов

	Раздел 1: «Знания о физической культуре»
	2

	1
	Инструктаж по ТБ, оказание первой доврачебной помощи при занятиях физическими упражнениями
	1

	2
	Влияние физических  упражнений на здоровье и состояние организма человека.
	1

	Раздел 2: «Лёгкая атлетика»
	12

	3-4
	Спринтерский бег

ТБ на занятиях по л/а
	2


	5
	Челночный бег 3*10 м
	1

	6
	Бег в равномерном темпе 15 мин
	1

	7
	Бег  на 1200 м
	1

	8
	Бег с преодолением препятствий
	1

	9
	Прыжки в длину с разбега способом «согнув ноги»
	1

	10
	Прыжки в высоту с разбега способом «перешагивание»
	1

	11
	Прыжок в длину с места.
	1

	12
	Метание малого мяча в цель с расстояния 8-10м. 
	1

	13
	Бросок набивного мяча 2 кг двумя руками из-за головы, от груди, снизу вперёд-вверх 
	1

	14
	Комбинированный урок
	1

	Раздел 3: «Способы физкультурной деятельности»
	2

	15
	Правила самоконтроля
	1

	16
	Физическая нагрузка и её влияние на сердце.
	1

	Раздел 4: «Спортивные игры - баскетбол» - 8 часов
	8

	17


	ТБ при занятиях спортивны-ми играми.

Терминология игры в баскетбол.

Стойки и перемещения игрока
	1

	18
	Ловля и передача мяча на месте
	1

	19
	Техника ведения мяча
	1

	20
	Техника бросков мяча во время игры
	1

	21
	Закрепление техники перемещений, владений мячом
	1

	22
	Освоение тактики игры
Игра «Борьба за мяч»
	1

	23
	Освоение тактики игры

Игра «Мяч капитану»
	1

	24
	Овладение игрой в баскетбол
	1

	Раздел 5: «Гимнастика с элементами акробатики»
	12

	25


	ТБ при занятиях 
Освоение строевых упражнений
	1

	26
	Совершенствование висов и упоров.
	1

	27-29
	Освоение акробатических упражнений
	3

	30-32
	Разучить акробатическое соединение из 3-4 элементов.
	3

	33
	Упражнения с гимнастической скамейкой
	1

	34


	Эстафеты и игры с использованием гимнастических упражнений и инвентаря
	1

	35
	Передвижение по гимнастической скамейке
	1

	36
	Прыжки со скакалкой

КУ на гибкость
	1

	Раздел 6: «Лыжная подготовка » 
	10

	37


	ТБ на занятиях лыжным спортом

Требования к одежде и обуви занимающегося лыжами
	1

	38


	Значение занятий лыжным спортом.

Попеременный двухшажный ход
	1

	39
	Одновременный бесшажный ход
	1

	40
	Подъем «полуелочкой»
	1

	41
	Торможение «плугом»
	1

	42
	Повороты переступанием в движении.
	1

	43
	Одновременный двухшажный и бесшажный ходы
	1

	44
	Развитие скоростно-силовых качеств Эстафеты  на лыжах.
	1

	45
	Одновременный двухшажный и бесшажные ходы
	1

	46
	Торможение и поворот упором.
	1

	Раздел 7: Спортивные игры «Волейбол» 
	12

	47


	ТБ во время при занятиях спортивными играми.

Терминология игры в волейбол.

Стойки и перемещения игрока
	1

	48
	Правила и организация игры в волейбол 
Остановки и повороты       
	1

	49
	Освоение техники приема и передач мяча
	1

	50
	Освоение техники приема и передач мяча 
	1

	51
	Овладение игрой в волейбол
	1

	52
	Освоение техники нижней прямой подачи
	1

	53
	Освоение техники прямого нападающего удара
	1

	54
	Закрепление техники владения мячом
	1

	55
	Закрепление техники перемещения, владения мячом
	1

	56
	Освоение тактики игры в волейболе
	1

	57
	Верхняя передача мяча в парах.
	1

	58
	Игра в волейбол
	1

	59
	Учебная игра в волейбол
	1

	Раздел 2: «Лёгкая атлетика»
	10

	60


	Спринтерский бег
ТБ на занятиях по л/а. КУ
	1

	61
	Эстафеты с бегом.

Значение л/а для совершенствования двигательных способностей
	1

	62
	Челночный бег 3(10 м.
	1

	63
	Бег с ускорением от 15 до 30м.
	1

	64
	Равномерный, медленный бег до 15 мин.
	1

	65


	Прыжки с высоты до 30 см.

Жизненно важные движения и передвижения человека.
	1

	66
	Игры с прыжками с использованием скакалки.
	1

	67
	Метание малого мяча с места на дальность.
	1

	68


	Метание малого мяча стоя на месте в вертикальную цель,    в стену.    Игра «Быстро и точно», «Снайперы»
	1


Тематическое планирование с указанием количества часов 7 класс

	№
	Раздел, тема урока
	Количество часов

	
	
	

	1. Легкая атлетика
	12

	1
	 Бег 60 м.
	1

	2
	Разучивание техники прыжка в длину с разбега.
	1

	3
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега.
	1

	4
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	1

	5
	Учёт техники прыжка в длину с разбега.
	1

	6
	Разучивание техники метания мяча на дальность.
	1

	7
	Закрепление техники метания мяча на дальность.
	1

	8
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. Кросс 1500 метров.
	1

	9
	Учёт метания мяча 150 г. на дальность.
	1

	10
	Закрепление техники метания мяча на дальность.
	1

	11
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. Кросс 1500 метров.
	1

	12
	Учёт метания мяча 150 г. на дальность.
	1

	2. Баскетбол
	15

	13
	Стойка игрока, перемещение в стойке.
	1

	14
	Закрепление техники стойки игрока и перемещения в стойке.
	1

	15
	Закрепление техники перемещения в стойке
	1

	16
	Разучивание техники остановки двумя шагами и прыжком.
	1

	17
	Закрепление техники остановки двумя шагами и прыжком.
	1

	18
	Разучивание техники поворотов без мяча и с мячом.
	1

	19
	Закрепление техники поворотов без мяча и с мячом.
	1

	20
	Разучивание техники передач мяча в парах и тройках двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
	1

	21
	Закрепление техники передач мяча в парах и тройках двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
	1

	22
	Разучивание техники ведения мяча правой и левой рукой в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении
	1

	23
	Закрепление техники ведения мяча правой и левой рукой в низкой, средней и высокой стойке на месте и в движении
	1

	24
	Разучивание техники броска мяча по кольцу после ловли
	1

	25
	Закрепление техники броска мяча по кольцу после ловли.
	1

	26
	Совершенствование техники броска мяча по кольцу после ловли.
	1

	27
	Учебно-тренировочная игра
	1

	3. Гимнастика
	21

	28
	Техника безопасности по гимнастике. Разучить технику кувырка вперед в стойку на лопатках и кувырка назад в полушпагат.
	1

	29
	Закрепить технику кувырка вперед в стойку на лопатках и кувырка назад в полушпагат
	1

	30
	Совершенствовать технику кувырка вперед в стойку на лопатках и кувырка назад в полушпагат.
	1

	31
	Разучить технику стойки на голове с согнутыми ногами и технику моста из положения стоя. Учет техники кувырка вперед в стойку на лопатках и кувырка назад в полушпагат.
	1

	32
	Закрепление техники стойки на голове с согнутыми ногами и техники моста из положения стоя.
	1

	33
	Совершенствование техники стойки на голове с согнутыми ногами и техники моста из положения стоя.
	1

	34
	Разучивание техник акробатического соединения из 3-4 элементов. Учет техники стойки на голове с согнутыми ногами и техники моста из положения стоя.
	1

	35
	Закрепление техники акробатического соединения.
	1

	36
	Совершенствование техники акробатического соединения.
	1

	37
	Учет техники акробатического соединения.
	1

	38
	Разучивание техники подъем переворотом в упор толчком двумя.
	1

	39
	Разучивание техники передвижения в висе.
	1

	40
	Разучивание техники махом назад соскок.
	1

	41
	Разучивание техники махом одной и толчком другой подъём переворотом в упор.
	1

	42
	Разучивание соединения из 2-3 элементов
	1

	43
	Совершенствование техники соединения из 2-3 элементов.
	1

	44
	Учет техники соединения из 2-3 элементов.
	1

	45
	Разучивание техники опорного прыжка согнув ноги через козла в ширину высота 100-115 см. и техники ноги врозь через козла в ширину высота 105-110 см.
	1

	46
	Закрепление техники опорного прыжка.
	1

	47
	Совершенствование техники опорного прыжка.
	1

	48
	Учет техники опорного прыжка.
	1

	4. Спортивные игры  (баскетбол)
	16

	49
	Ведение мяча с изменением направления.
	1

	50
	Передача мяча в движении.
	1

	51
	Броски по кольцу после ведения.
	1

	52
	Нападение быстрым прорывом (2:1)
	1

	53
	Взаимодействие двух игроков.
	1

	54
	Стойка игрока, перемещение в стойке.
	1

	55
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1

	56
	Перехват мяча.
	1

	57
	Стойка игрока, перемещение в стойке.
	1

	58
	Остановка двумя шагами и прыжком.
	1

	59
	Повороты без мяча и с мячом.
	1

	60
	Передача мяча в парах и тройках двумя руками от груди и одной рукой от плеча на месте и в движении.
	1

	61
	Ведение мяча правой и левой рукой в низкой, средней и высокой стойке.
	1

	62
	Броски по кольцу после ловли.
	1

	63
	Закрепление техники броска мяча по кольцу после ловли.
	1

	64
	Совершенствование техники броска мяча по кольцу после ловли.
	1

	5. Волейбол
	12

	65
	Техника безопасности на уроке по волейболу
	1

	66
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку
	1

	67
	Нижняя прямая подача мяча.
	1

	68
	Правила игры в волейбол
	1

	69
	Нижняя прямая подача мяча.  Игра по упрощенным правилам
	1

	70
	Стойки и передвижения игрока
	1

	71
	Прием мяча снизу двумя руками через сетку. .Игра по упрощенным правилам
	1

	72
	Стойки передвижения игрока.

Игра по упрощенным правилам
	1

	73
	Верхняя передача
	1

	74
	Верхняя передача
	1

	75
	Нападающий удар после подбрасывания
	1

	76
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов
	1

	6. Кроссовая подготовка
	12

	77
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	78
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	79
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	80
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	81
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	82
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	83
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	84
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	85
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	86
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	87
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	88
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий
	1

	7. Легкая атлетика 
	14

	89
	Бег 60 метров.
	1

	90
	Разучивание прыжки в длину с 9-11 шагов разбега.
	1

	91
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега.
	1

	92
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега. 
	1

	93
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	1

	94
	Учет прыжка в длину с разбега.
	1

	95
	Разучивание метания мяча с 4-5 шагов разбега.
	1

	96
	Закрепление техники метания мяча на дальность.
	1

	97
	Совершенствование техники метания мяча на дальность.
	1

	98
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. 
	1

	99
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. 
	1

	100
	Учет техники метания мяча на дальность.
	1

	101
	Кросс 1000 метров.
	1

	102
	Кросс 1500 метров.
	1


Тематическое планирование с указанием количества часов  8 класс 

	№
	Раздел, тема урока

	Количество часов

	1.Знания о физической культуре 
	3

	1
	Инструктаж по ТБ на занятиях физической культурой.
	1

	2
	 Роль опорно-двигательного аппарата в выполнении физических упражнений.
	1

	3
	Самоконтороль при занятиях физическими упражнениями
	1

	2.Легкая атлетика 
	12

	4
	Техника безопасности на уроках лёгкой атлетики. Низкий старт.
	1

	5
	Формы физической культуры, их цель, задачи, место и значение. Бег с ускорением 40-60 м.
	1

	6
	Скоростной бег до 60 метров. Закрепление техники низкого старта
	1

	7
	 Бег 60 м.
	1

	8
	Разучивание техники прыжка в длину с разбега.
	1

	9
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега.
	1

	10
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	1

	11
	Учёт техники прыжка в длину с разбега.
	1

	12
	Разучивание техники метания мяча 150 гр. на дальность.
	1

	13
	Закрепление техники метания мяча на дальность.
	1

	14
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. Кросс 2000 метров.
	1

	15
	Учёт метания мяча 150 г. на дальность.
	1

	3.Кроссовая подготовка 
	9

	16
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1

	17
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1

	18
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1

	19
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1

	20
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1

	21
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1

	22
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1

	23
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1

	24
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий 
	1

	4. Гимнастика
	21

	25
	Техника безопасности по гимнастике. Физические упражнения, способы регулирования нагрузок.
	1

	26
	Кувырок вперед . 
	1

	27
	 Мост из положения стоя. Совершенствование техники кувырка вперед
	1

	28
	Закрепление техники длинного кувырка с места, мостика из положения стоя
	1

	29
	Совершенствование техники кувырка с места, мостика из положения стоя
	1

	30
	 Кувырок назад в полушпагат
	1

	31
	Закрепление кувырка назад в полушпагат
	1

	32
	Совершенствование техники кувырка назад в полушпагат
	1

	33
	Акробатическое соединение
	1

	34
	Совершенствование техники акробатического соединения
	1

	35
	Учет техники акробатического соединения
	1

	36
	Брусья, наскок переворот. 
	1

	37
	Кувырок вперед в стойку на лопатках.
	1

	38
	Упражнения на гимнастической скамейке. Эстафеты. Развитие силовых способностей
	1

	39
	Выполнение комбинации упражнений на гимнастической скамейке и ОРУ с гимнастическими палками. Подтягивания в висе
	1

	40
	Шаги «польки». 
	1

	41
	Шаги со взмахом ноги и хлопками. Соскок с бревна из упора на колене. 
	1

	42
	Разучивание техники опорного прыжка  ноги врозь через козла .
	1

	43
	Закрепление техники опорного прыжка.
	1

	44
	Совершенствование техники опорного прыжка.
	1

	45
	Учет техники опорного прыжка.
	1

	5. Спортивные игры ( баскетбол)
	18

	46
	Опека игрока в зоне
	1

	47
	Закрепление техники стойки игрока и перемещения в стойке.
	1

	48
	Закрепление техники опеки игрока в зоне.
	1

	49
	Совершенствование техники опеки игрока в зоне
	1

	50
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	1

	51
	Закрепление техники ведения мяча с изменением направления движения.
	1

	52
	Действия игрока в защите.
	1

	53
	Действия игрока в защите.
	1

	54
	Штрафной бросок.
	1

	55
	Закрепление техники штрафного броска.
	1

	56
	Броски мяча по кольцу после ведения.
	1

	57
	Закрепление техники броска по кольцу после ведения.
	1

	58
	Опека игрока в зоне.
	1

	59
	Закрепление техники стойки игрока и перемещения в стойке.
	1

	60
	Закрепление техники опеки игрока в зоне.
	1

	61
	Совершенствование техники опеки игрока в зоне.
	1

	62
	Ведение мяча с изменением направления движения.
	1

	63
	Закрепление техники ведения мяча с изменением направления движения.
	1

	6. Спортивные игры (волейбол)
	17

	64
	Техника безопасности на уроке по волейболу.
	1

	65
	Передача мяча сверху двумя руками в парах через сетку.
	1

	66
	Нижняя прямая подача мяча.
	1

	67
	Правила игры в волейбол
	1

	68
	Нижняя прямая подача мяча.  Игра по упрощенным правилам.
	1

	69
	Стойки и передвижения игрока.
	1

	70
	Прием мяча снизу двумя руками через сетку. Игра по упрощенным правилам.
	1

	71
	Стойки передвижения игрока.

Игра по упрощенным правилам.
	1

	72
	Верхняя передача.
	1

	73
	Верхняя передача.
	1

	74
	Нападающий удар после подбрасывания.
	1

	75
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов.
	1

	76
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов.
	1

	77
	Стойки и передвижения игрока. Комбинации из освоенных элементов.
	1

	78
	Нападающий удар после подбрасывания партнером. Игра по упрощенным правилам.
	1

	79
	Нападающий удар после подбрасывания партнером.
	1

	80
	Игра по упрощенным правилам.
	1

	81
	Игра по упрощенным правилам.
	1

	7. Кроссовая подготовка
	9

	82
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1

	83
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1

	84
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1

	85
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1

	86
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1

	87
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1

	88
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1

	89
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1

	90
	Бег по пересеченной местности, преодоление препятствий.
	1

	8. Легкая атлетика
	13

	91
	Разучивание прыжки в длину с 9-11 шагов разбега.
	1

	92
	Закрепление техники прыжка в длину с разбега.
	1

	93
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	1

	94
	Совершенствование техники прыжка в длину с разбега.
	1

	95
	Учет прыжка в длину с разбега.
	1

	96
	Разучивание метания мяча с 2-3 шагов разбега.
	1

	97
	Закрепление техники метания мяча на дальность.
	1

	98
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. 
	1

	99
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. 
	1

	100
	Совершенствование техники метания мяча на дальность. 
	1

	101
	Учет техники метания мяча на дальность.
	1

	102
	Кросс 2000 метров.
	1



Тематическое планирование  с указанием количества часов 9 класс

	№ 
	Раздел, тема урока
	Количество часов

	
	
	

	1. Знания о физической культуре
	3

	1


	Предупреждение травматизма и оказание первой помощи при травмах
	1

	2
	Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	1

	3
	Самоконтроль при занятиях физическими упражнениями
	1

	2. Легкая атлетика
	21

	4
	Развитие скоростных способностей. Стартовый разгон
	1

	5
	Низкий старт
	1

	6
	Финальное усилие. Эстафетный бег
	1

	7
	Передача эстафетной палочки.
	1

	8
	Развитие скоростных способностей.
	1

	9
	Развитие скоростной выносливости
	1

	10
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	11
	Метание мяча  на дальность.
	1

	12
	Метание мяча  на дальность.
	1

	13
	Развитие силовых и координационных способностей.
	1

	14
	Прыжок в длину с места
	1

	15
	 Прыжок в длину с разбега.
	1

	16
	Прыжок в длину с разбега
	1

	17
	Развитие выносливости.
	1

	18
	Развитие. выносливости
	1

	19
	Развитие силовой выносливости
	1

	20
	Развитие силовой. выносливости
	1

	21
	Преодоление горизонтальных препятствий
	1

	22
	Переменный бег
	1

	23
	Гладкий бег
	1

	24
	Кроссовая подготовка
	1

	3. Баскетбол
	24

	25
	Стойки и передвижения,
	1

	26
	Повороты и остановки
	1

	27
	Стойки и передвижения,
	1

	28
	Ловля и передача мяча
	1

	29
	Ведение мяча
	1

	30
	Ведение мяча.
	1

	31
	Бросок мяча
	1

	32
	Бросок мяча.
	1

	33
	Бросок мяча в движении.
	1

	34
	Бросок мяча в движении
	1

	35
	Штрафной бросок
	1

	36
	Штрафной бросок.
	1

	37
	Тактика игры
	1

	38
	Тактические действия игроков
	1

	39
	Техника защитных действий.
	1

	40
	Техника защитных .действий
	1

	41
	Зонная система защиты.
	1

	42
	Зонная система .защиты
	1

	43
	Развитие кондиционных и координационных способностей.
	1

	44
	Развитие двигательных качеств.
	1

	45
	Развитие двигательных качеств.
	1

	46
	Личная система зашиты.
	1

	47
	Правила игры по баскетболу
	1

	48
	Судейство.
	1

	4. Гимнастика
	12

	49
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках физической культуры.
	1

	50
	Строевые упражнения,
	1

	51
	Овладение двигательными действиями.
	1

	52
	Упражнения на равновесие.
	1

	53
	Упражнение на равновесие
	1

	54
	Висы и упоры
	1

	55
	Опорный прыжок
	1

	56
	Акробатика

Кувырки назад и вперед.
	1

	57
	Кувырок назад с выходом в полушпагат, мост. Кувырок назад в упор стоя ноги врозь.(м)
	1

	58
	Выполнение акробатической комбинации.
	1

	59
	Элементы художественной гимнастики  (д)

Упражнения на параллельных брусьях (м)
	1

	60
	Аэробика (д),  ОФП (м)
	1

	5. Волейбол
	18

	61
	Стойки и передвижения,
	1

	62
	Повороты остановки
	1

	63
	Прием. Верхняя передача мяча.
	1

	64
	Нижняя передача
	1

	65
	Нижняя и верхняя передача мяча
	1

	66
	Прием мяча после подачи
	1

	67
	Подача мяча (верхняя прямая)
	1

	68
	Подача мяча (нижняя прямая)
	1

	69
	Передача мяча сверху стоя спиной к цели
	1

	70
	Прием мяча, отраженного сеткой.
	1

	71
	Нападающий удар.
	1

	72
	Нападающий удар
	1

	73
	Техника защитных действий.
	1

	74
	Техника защитных действий
	1

	75
	Тактика игры.
	1

	76
	Тактика игры
	1

	77
	Правила игры. Судейство.
	1

	78
	Правила игры. Судейство
	1

	6. Легкая атлетика
	23

	79
	Вводный инструктаж по технике безопасности на уроках легкой атлетики
	1

	80
	Преодоление горизонтальных препятствий
	1

	81
	Развитие выносливости..
	1

	82
	Развитие выносливости
	1

	83
	Переменный бег
	1

	84
	Кроссовая подготовка
	1

	85
	Кроссовая подготовка.
	1

	86
	Развитие силовой выносливости
	1

	87
	Развитие силовой выносливости
	1

	88
	Гладкий бег
	1

	89
	Развитие скоростных способностей.
	1

	90
	Стартовый разгон
	1

	91
	Низкий старт.
	1

	92
	Финальное усилие.
	1

	93
	Эстафетный бег
	1

	94
	Развитие скоростных способностей
	1

	95
	Развитие .скоростных способностей.
	1

	96
	Развитие скоростной выносливости
	1

	97
	Развитие скоростно-силовых качеств.
	1

	98
	Развитие скоростно-силовых качеств
	1

	99
	Метание мяча  на дальность.
	1

	100
	Метание мяча  на дальность
	1

	101
	Развитие силовых и координационных способностей
	1

	102
	Развитие силовых и координационных способностей
	1


