
             Сценарий спортивно - музыкального  праздника 
«Наша дружная семья» 

                для детей среднего дошкольного возраста  

Цель: формирование положительного отношения к ЗОЖ 

Задачи: 

1. Формирование у родителей и детей заинтересованности в совместной 

деятельности; 

2. Создание условий для развития у детей таких физических качеств, как 

выносливость, быстрота, сила реакции ловкости; 

3.Формирование у воспитанников представления о семье, как о людях, 

которые любят друг друга, заботятся друг о друге; 

4.Развитие семейного творчества и сотрудничества семьи и ДОУ, 

воспитание у детей чувства уважения к родителям. 

 

Ход праздника: 

Зал украшен шарами в форме сердца по центру фото-выставка «Семьи 

нашей группы.» (звучит запись крика новорожденного ребенка) 

Ведущий:  

Все начинается с семьи… 

Призывный крик ребѐнка в колыбели   

И мудрой старости докучливые стрелы 

Все начинается с семьи… 

Умение прощать, любить и ненавидеть 

Уменье сострадать и сложность в жизни видеть. 

Всѐ начинается с семьи… 

Перенести печаль и боль утрат 

Опять вставать, идти и ошибаться 

И так всю жизнь! 

Но только не сдаваться 

Все начинается с семьи… 

 (под песню «Гимн семьи группа Инь-Янь» с шарами в форме сердце в зал 

входят дети) 

 

Ведущий:  

15 мая весь мир отмечает праздник «День семьи», именно этому дню мы 

хотим посветить сегодняшнее наше мероприятие. 

 



1 ребёнок: 

Семьи – словечко странное, 

Хотя не иностранное - 

Как слово получилось, 

Не ясно нам совсем. 

2 ребёнок: 
Ну «Я» - Мы понимаем, 

А почему их семь? 

Не надо думать и гадать, 

А надо просто сосчитать. 

3 ребёнок: 
Два дедушки, 

Две бабушки, 

Плюс папа, мама, я 

Сложили? Получается  семь человек, 

Семь «Я»! 

Ведущий: 
А если есть собака? 

Выходит восемь «Я»? 

Все (дети и родители): 

Нет, если есть собака, 

Выходит  ВО!  Семья 

Ведущий: Дорогие дети, поздравьте своих родителей с праздником! 

 

(Дети дарят родителям шары-сердечки) 

(на мольберте большая ромашка с отрывающимися лепестками) 

 

Ведущий:  

Издавна на Руси ромашка считается символом  любви, а любовь – это символ 

счастливой семьи. 

У нашей ромашки ,ребята, сколько лепестков? 

Дети: 7. 

Ведущий: И на каждом лепестке задание для вас, ребята  и для вас, 

уважаемые родители.  

Первый  лепесток «Музыкальная игра» 
Ведущий: Я вам, дорогие ребята, предлагаю поиграть в музыкальную игру 

«Кошка и котята». 

Семья есть не только у человека, но и у животных. 

1 ребёнок:  

Как-то села  мама-кошка, 

Вечерочком у окошка. 

Надо маме подождать 

Папу-котика, котят 

 



2 ребёнок: 

Шесть мохнатеньких клубочков: 

Шаловливых пять сыночков, 

И малютка доченька, 

Чѐрная, как ноченька. 

 

(проводится игра с песней «Серенькая кошечка» слова Н. Найдѐновой, 

музыка В. Ветлина) 

 

Второй  лепесток «Разминка» 
Ведущий: Начинай новый день не с понедельника, а с утренней зарядки ! 

Зарядка у нас сегодня не простая, ее проведет мама… 

Она замечательный фитнес-инструктор 

 

( под песню В. Высоцкого «Утренняя гимнастика» дети и родители 

выполняют комплекс упражнений). 

 

Третий лепесток «Поэтический». 

Ведущий: Я предлагаю немного отдохнуть и поиграть в игру «Семья». 

Дети и родители будут начинать читать стихотворения, а все остальные 

заканчивать. 

Ребенок и мама: 

Встали мы сегодня рано: 

Папа, бабушка и мама, 

Дед, сестренка, брат и я 

Вместе мы одна … 

Все: СЕМЬЯ 

Ребенок и папа: 

В печали и в радости, 

Не зная усталости, 

С пораженьем и победой 

Я вернусь, где бы я ни был, 

Потому что ждет меня 

Моя дружная … 

Все: СЕМЬЯ 

Ребенок, папа и мама: 

Она опора мне и дом,  

Она мне друг всегда во всем, 

Она поможет, одобрит, 

Она быть может пожурит, 

Горой вся встанет за меня 

Моя дружная… 

Все: СЕМЬЯ 

Четвертый  лепесток «Семейная эстафета». 



Ведущий: Крепость семьи еще заключается в ее здоровом образе жизни , а 

именно в занятии физкультурой. 

 

(звучит песня «Спортивная семья», под которую проводится эстафета) 

 

«Донеси мяч» 

Дети бегут, держа в руках  мяч,  до ориентира и обратно, затем передают 

другому, а родители бегут с мячом и мешочком на голове. 

 

«Передай мяч» 

Дети и родители стоят в колонне по одному, дети передают мяч над головой , 

а родители между ногами. 

 

«Скакуны» 

Дети скачут на двух ногах до ориентира и обратно, а родители на больших 

мячах для фитнеса - фитболах. 

 

«Один за всех и все за одного» 

Дети, стоя в колонне,  держат друг друга за пояс, обходят препятствия. 

Родители  в том же положения и еще, зажимая между собой мячи. 

 

Ведущий: 

Молодцы ! Давайте отдохнем, присядьте. 

Быстро бегать - это всем привычно,  

С эстафетой справились отлично, 

Сегодня проигравших нет 

Есть просто лучшие из лучших! 

Пятый лепесток «Интеллектуальный» 

(дети отгадывают загадки, а родители досказывают пословицы) 

Детям: 

Без чего на белом свете 

Взрослым не прожить и детям? 

Кто поддержит вас друзья? 

Ваша дружная (семья) 

 

Кто вас дети больше любит, 

Кто вас нежно так голубит 

И заботится о вас, 

Не смыкая ночью глаз? ( мама) 

 

Кто же трудную работу 

Может делать по субботам? 

С топором, пилой лопатой 

Строит, трудится  наш (папа) 

 



Я у мамы не один, 

У нее еще есть сын, 

Рядом с ним я маловат, 

Для меня он – старший (брат) 

 

Кто любит и меня и братца? 

Кто любит больше наряжаться? 

Очень модная девчонка 

Моя старшая (сестренка) 

 

Родителям: 

Вся семья вместе, так и душа (на месте). 

В родной семье и каша (гуще). 

Семье, где помогают друг другу, беды (не страшны). 

Семь в куче, не страшна и (туча). 

Птицы в гнезде до осени, дети в семье до (возраста). 

В дружной семье и в холод (тепло). 

Шестой лепесток «Детский сад - наш второй дом» 

1 ребенок: 

Вместе с солнцем просыпаюсь 

Я приходу утра рад. 

Быстро-быстро собираюсь 

Я в любимый детский сад! 

2 ребенок: 

Там и книжки, и игрушки, 

Мои верные друзья, 

Мои верные подружки, 

Мне без них никак нельзя! 

3 ребенок: 

Воспитатель милый самый, 

Помогает нам и учит. 

Мне она почти как мама. 

И детсад наш самый лучший. 

 

(Дети исполняют песню «Детский сад», слова Т. Волгиной, музыка А. 

Филиппенко) 

 

Седьмой лепесток «Мамины помощники» 

Для девочек: 

Ведущий: Девочки, а вы мамам помогаете на кухне? Что мама готовит на 

завтрак? 

Дети: кашу. 

Ведущий: Я хочу узнать знаете ли вы из каких продуктов ее мама готовит? 

Если я назову продукт, который нужен для варки каши, вы говорите «да», а 

если  не нужен, то «нет». 



Сорока-белобока задумала кашу варить, чтобы деток накормить. 

На рынок пошла и вот, что взяла… 

Парное молоко – ДА, 

Куриное яйцо – НЕТ, 

Крупа манная – ДА, 

Капуста кочанная – НЕТ, 

Мясной холодец – НЕТ, 

Сахар, да соль – ДА, 

Белая фасоль – НЕТ, 

Масло топленое - ДА, 

Рыбка соленая – НЕТ, 

Перец болгарский  - НЕТ, 

Соус татарский – НЕТ! 

Для мальчиков: мальчики исполняют шуточный танец-повторялку 

«Стирка». 

1 ребенок: 

Когда рождается ребенок, 

Ему так нужен теплый дом. 

С коляской, с ворохом пеленок, 

Игрушки, чтобы были в нем. 

2 ребенок: 

И сильный папа очень нужен, 

И умной мамы нежный взгляд, 

И хлеб, и масло всем на ужин,  

И сказка на ночь для ребят. 

 

Ведущий: 

У всех пап и мам на свете. 

Дети: 

Есть - мы, любимые дети! 

 

(дети и родители исполняют песню А. Ермоловой «Моя семья») 

 

Ведущий: 

Еще раз хочу  поздравить всех  с Международным днѐм семьи, а в память об 

этом празднике прошу  вас, дорогие  родители, обрисуйте свои ладошки на 

шариках-сердечках, а в своих ладошках, ладошки своих деток. Пусть это 

сердечко станет гербом вашей дружной, спортивной, самой лучшей в мире 

семьи! 

(Звучит песня «Радость моя» в исполнении  Е. Зарицкой.  Родители и дети 

рисуют ладошки) 

 

Ведущий: 

Вот и кончилось веселье, 

Наступил прощанья час. 



Вы скажите откровенно, 

Вам понравилось у нас? 

Хочу поблагодарить все семьи, которые активно участвовали в жизни нашей 

группы, нашего детского сада. (Проводится вручение грамот) 

 

Воспитатель Гулау С.М. 

 

 

 

 


