
 

                                               

Правильно сервируем стол к 

завтраку 

Д/игра «Полезные и вредные 

продукты». Раскрашивание 

«Овощи. Фрукты.» 

Игра на классификацию «Овощи и 

фрукты» 

                                  

Квест-игра « Что мы знаем о 

здоровом питании» 

Лепка  « Овощи, ягоды, фрукты – 

самые витаминные продукты» 

Лепка «Горох» 

 



 

                                

Мини-выставка  « Мы за здоровое 

питание» 

Книжка-малышки  « Полезная 

еда» 

Альбом  «Полезные и вредные 

продукты» 

 

 

Подготовила воспитатель Стенькина В.А. 


