
Аннотация к рабочей программе по учебному предмету 

«Физическая культура» 5-9 классы 

 
Рабочая программа по предмету «Физическая культура» составлена в соответствии с 

•   Федеральным  законом от 29.12.2012 года № 273-ФЗ  «Об образовании в    

Российской Федерации»; 

• Приказом Министерства образования и науки   Российской Федерации: «Об 

утверждении и введении в действие федерального государственного образовательного 

стандарта основного общего образования» от 17.12.2010 года № 1897; 

• Примерной основной образовательной программой основного общего образования, 

одобренной Федеральным учебно-методическим объединением по общему образованию 

(Протокол заседания от 8 апреля 2015 года № 1/15),  

• «Примерной программой по учебным предметам. Физическая культура. 5-9 классы. 

– М, «Просвещение», 2011, с учетом авторской программы «Комплексная программа 

физического воспитания учащихся 1–11 классов» В. И. Ляха, А. А. Зданевича. - М.: 

Просвещение, 2012.  

Виленский М.Я., Туревский И.М., Торочкова Т.Ю. и др. / Под ред. Виленского 

М.Я.»Физическая культура 5-7"Издательство" Просвещение" 2015г,2017 

Лях В.И. Физическая культура 8-9 кл. "Издательство" Просвещение" 2016 

Целью школьного образования по физической культуре является формирование 

разносторонне физически развитой личности, способной активно использовать 

физическую  культуру для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, 

оптимизации трудовой деятельности и организации активного отдыха. В основной школе 

данная цель конкретизируется и определяет направленность образовательного процесса на 

формирование устойчивых мотивов и потребностей школьников в бережном отношении к 

своему здоровью,целостное развитие физических, духовных и нравственных качеств, 

творческий подход в организации здорового образа жизни. 


