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Индивидуальный учебный план для учащегося 1  класса на дому 

по адаптированной образовательной программе для обучающихся с 

нарушением двигательного аппарата вариант 6.4 

 
 
 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Обязательная часть 

Язык и речевая практика Общение и чтение 2 

Письмо 2 

Математика Математические 

представления 

2 

Естествознание Развитие речи и 

окружающий природный 

мир 

1 

Человек Жизнедеятельность 

человека 

0,5 

Самообслуживание 0,5 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Предметные действия 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая 

культура 

0,5 

ИТОГО: 10 

Внеурочная деятельность (в соотвествии с СанПин 2.4.2.3286-15): 3 

коррекционно-развивающая работа: 3 

Речевая практика. 1 

Основы коммуникации. 1 

Психомоторика и развитие деятельности. 1 

ИТОГО: 13 

 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ СОШ с. Подстепки» №117-ОД 

от 28.08.2020г. 

Годовая промежуточная аттестация осуществляется на основании 
аттестации в четверти на последнем занятии по учебному плану. Внеурочная 

деятельность аттестовывается без бального оценивания. 

 

Учебный план согласован с родителями обучающегося 
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