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Индивидуальный учебный план для учащегося 5  класса на дому 

по адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) 

 
 

Предметные 

области 

 

Учебные предметы 

Количество часов в 

неделю 

1. Язык и речевая 
практика 

1.1 Речь и альтернативная 
коммуникация 

2 

2. Математика 
2.1.Математические 
представления 

2 

 
 

3. Окружающий 

мир 

3.1 Окружающий 
природный мир 

1 

3.2 Человек 1 

3.3 Домоводство - 

3.4. Окружающий 
социальный мир 

1 

 
4. Искусство 

4.1 Музыка и движение 0,5 

4.2 Изобразительная 
деятельность 

0,5 

5. Физическая 

культура 

5.1Адаптиая 

физкультура 

1 

6. Технологии 6.1 Профильный труд - 

7. Коррекционно-развивающие занятия  

Сенсорное развитие 1 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 1 

итого 13 часов 

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся осуществляется 

в соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ СОШ с. Подстепки» №117-ОД 

от 28.08.2020г. 

Годовая промежуточная аттестация осуществляется на основании 
аттестации в четверти на последнем занятии по учебному плану. Внеурочная 

деятельность аттестовывается без бального оценивания. 

 

Учебный план согласован с родителями обучающегося 
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