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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Учебный план начального общего образования (далее - учебный план) 

государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарской 

области средней общеобразовательной школы с.Подстепки муниципального 

района Ставропольский Самарской области (далее – ГБОУ СОШ с.Подстепки)  

для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начального 

общего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерства 

просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждении 

федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объём 

аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным 

предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ 

с.Подстепки, принятой решением Педагогического совета (приказ №174-ОД от 

30.08.2023г.), разработанной в соответствии с ФГОС начального общего 

образования, с учетом Федеральной образовательной программы начального 

общего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических 

требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 

1.2.3685-21. 

Нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2). 

- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 (ред. от 18.07.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

начального общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992 

«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общего 

образования». 



- Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ 

СОШ с.Подстепки, утвержденная приказом №174-ОД от 30.08.2023г. 

- Устав ГБОУ СОШ с.Подстепки. 

- Календарный учебный график ГБОУ СОШ с.Подстепки, утвержденный приказом 

№174-ОД от 30.08.2023г. 

Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в ГБОУ СОШ с.Подстепки начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4 

классах – 34 учебных недели. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течение 

учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение дня 

составляет: 

 для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз в 

неделю -5 уроков. 

 для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом, 

чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни в 

расписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллу 

по шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкале 

трудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели. 

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 40 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований: 

 учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только 

в первую смену; 



 использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии 

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре- 

декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 

40 минут каждый). 

 

Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени и каникул. 

Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не менее 29 

календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для первоклассников 

предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей 

четверти. 

Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-тидневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: на 

проведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересы 

обучающихся. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений: 

Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений, 

отданы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предмета 

обязательной части: 1-3 классы – 1 час на физическую культуру. 

В ГБОУ СОШ с.Подстепки языком обучения является русский язык. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светской 

этики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлению 

родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, 

реализуется модуль «Основы светской этики», 34 ч. в 4 классе. 



Промежуточная аттестация определяется положением о формах, периодичности и порядке текущего 

контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с.Подсепки.  
Во 2-4-ых классах промежуточная аттестация проводится по четвертям по всем  предметам 

учебного плана (во втором классе начиная со 2-ой четверти) 

Система оценок при промежуточной аттестации (балльная оценка усвоения учебной 

информации и способов деятельности учащихся), форма, порядок и периодичность её проведения 

определяются ГБОУ СОШ с.Подстепки самостоятельно в соответствии с основной 

образовательной программой и на основании положения о формах, периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ 

с.Подсепки. 

Годовая промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится как отдельная 

процедура (без прекращения образовательной деятельности) по следующим предметам:  

 

Класс Предмет и форма контроля 

2а,2б,2в,2г
, 2д 

Проверка техники чтения 

Комплексная работа 

 

3а,3б,3в,3г 

Диктант по русскому языку 

Проверка техники чтения 

Комплексная работа 

 

 

4а,4б,4в,4г 

ВПР Диктант по русскому языку 

ВПР Контрольная работа по русскому языку 

ВПР Контрольная работа по математике 

ВПР Контрольная работа по окружающему миру 

Проверка техники чтения 

Комплексная работа 

Годовая промежуточная аттестация проводится в соответствии с утверждаемым 

графиком  и заканчивается не позднее 10 мая. График проведения годовой промежуточной 

аттестации объявляется не позднее, чем за 2 недели до начала годовой промежуточной 

аттестации. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на уровень начального общего образования 
 

 

 

Предметная 
область 

Учебный предмет Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 

Обязательная часть 

Русский язык и 
литературное 
чтение 

Русский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 

Литературное 
чтение 

4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Иностранный язык Иностранный язык 
(английский) 

- - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Математика и 
информатика 

Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 

Обществознание и 
естествознание 
(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Основы 
религиозных 
культур и светской 
этики 

Основы 
религиозных 
культур и 
светской этики 

- - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 

Искусство Изобразительное 
искусство 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Технология Технология 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 
Физическая 
культура 

Физическая 
культура 

2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Количество часов из части, 
формируемой участниками 
образовательных отношений * 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

ИТОГО недельная нагрузка / к 
финансированию: 

21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 

Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 



План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.Подстепки на уровень НОО 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Выбор количества занятий (из 10-ти предложенных) формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей), и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, психологические тренинги, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, проектная деятельность, общественно полезные практики и тому подобные. 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 
Учебные курсы Формы 

организации 
Количество часов в неделю 

1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 2д 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 

СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Динамическая пауза Подвижные игры 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Подвижные игры Подвижные игры 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

Движение есть 
жизнь! 

Подвижные игры 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

Азбука здоровья Дискуссионный 
клуб 

1 1 1 1 

Игры народов мира Подвижные игры 1 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Планета здоровья Дискуссионный клуб 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 
Разговор о 
правильном питании 

Дискуссионный клуб 1 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 

ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Рассказы по истории 
Самарского края 

Учебный курс в 
формате 
факультатива 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

КОММУНИКАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 
Разговоры о важном Дискуссионный клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Орлята России  
Лаборатория 
проектов  

1 1 1 1 

Становлюсь 
грамотным 
читателем: читаю, 
думаю, понимаю 

Система практических 
занятий 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 0 0 0 0 



ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬ 

Музыкальный театр Вокально-театральная 
студия 

1 1 1 1 1 1 1 1 

Моя художественная 
практика 

Художественная 
студия 

1 1 1 0 0 0 0 

ИНФОРМАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА 

Основы логики и 
алгоритмики 

Факультативный 
курс 

0 0 0 0 0 1 1 1 1 1 1 1 

ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ МАРАФОНЫ 

Я  — путешественник Факультативный 
курс 

1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 

«УЧЕНИЕ С УВЛЕЧЕНИЕМ!» 

Легко ли писать без 
ошибок? 

Учебный курс в 
формате 
факультатива 

0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1 1 

ИТОГО часов на выбор 
обучающегося 

13 13 13 13 13 12 12 12 12 12 12 12 12 12 12 11 11 11 11 

ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 

 

  



Индивидуальный учебный   план   для   учащегося 1 класса на дому  

по адаптированной основной образовательной программе  

начального общего образования для обучающихся с НОДА 

с умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4) 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Язык и речевая практика Общение (общение и чтение) 2 

Общение (письмо) 2 

Математика Математические представления 2 

Окружающий мир Развитие речи и окружающий природный мир 1 

Человек 0,5 

Домоводство (самообслуживание) 0,5 

Искусство Музыка 0,5 

Изобразительная деятельность (лепка, рисование, аппликация) 0,5 

Технология Предметные действия 0,5 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 

Внеурочная деятельность: 3 

индивидуальные занятия по программе коррекционной работы 2 

Разговоры о важном 1 

 ИТОГО 13 

 

Промежуточная аттестация определяется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с.Подсепки.  
 



Индивидуальный учебный   план для учащегося 1 класса на дому  

по адаптированной основной образовательной программе  

начального общего образования для обучающихся с РАС 

(вариант 8.2)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 2 

Литературное чтение 2 

Математика и 

информатика 
Математика 2 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 1 

Искусство 
Музыка 0,5 

Изобразительное искусство 0,5 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 0,5 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую работу): 3,5 

коррекционно-развивающие занятия 2 

ритмика 0,5 

Разговоры о важном 1 

 ИТОГО 13 

 

Промежуточная аттестация определяется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с.Подсепки.  
 

 



Индивидуальный учебный   план для учащегося 1 класса на дому  

по адаптированной основной образовательной программе  

начального общего образования для обучающихся с РАС 

(вариант 8.3)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Язык и речевая практика 

Русский язык 1 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика Математика 2 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство 
Музыка 1 

Рисование 1 

Технология Технология 1 

Физическая культура Физическая культура (Адаптивная физическая культура) 1 

Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия и ритмика) 2 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 

 ИТОГО 13 

 

 

Промежуточная аттестация определяется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 
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Индивидуальный учебный   план для учащегося 1 класса на дому  

по адаптированной основной образовательной программе  

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями) 

с учетом психофизических особенностей обучающегося с НОДА 

(вариант 1)  

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Язык и речевая практика 

Русский язык 1 

Чтение 1 

Речевая практика 1 

Математика Математика 1 

Естествознание Мир природы и человека 1 

Искусство 
Музыка 1 

Рисование (изобразительное искусство) 1 

Технология Ручной труд 1 

Физическая культура Адаптивная физическая культура 0,5 

Коррекционно-

развивающая область 

(коррекционные занятия 

и ритмика) 

Логопедические занятия 2 

Ритмика 0,5 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 1 

Внеурочная деятельность Разговоры о важном 1 

 ИТОГО 13 

 

Промежуточная аттестация определяется положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с.Подсепки.  
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