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Данная программа адресована учащимся 1(1 дополнительного) – 4 классов, обучающихся по 
АООП НОО (вариант 7.2) ГБОУ СОШ с.Подстепки. Нормативный срок обучения 5 лет. 

Вариант 7.2. предполагает, что обучающийся с ЗПР получает образование сопоставимое по 
итоговым достижениям к моменту завершения школьного обучения с образованием сверстников 

без ограничений здоровья, но в более пролонгированные календарные сроки. 

«Сопоставимость» заключается в том, что объем знаний и умений по основным предметам 

сокращается несущественно за счет устранения избыточных по отношению к основному 

содержанию требований. Данный вариант характеризуется усилением внимания к формированию 

полноценной жизненной компетенции. 

 

Психолого-педагогическая характеристика обучающихся с ЗПР 

Обучающиеся с ЗПР — это дети, имеющее недостатки в психологическом развитии, 
подтвержденные ПМПК и препятствующие получению образования без создания специальных 
условий1. 

В классе у учащихся выявлены ограниченные возможности здоровья: задержка психического 

здоровья, недоразвитие речи системного характера. 

Все обучающиеся с ЗПР испытывают в той или иной степени выраженные затруднения в 

усвоении учебных программ, обусловленные недостаточными познавательными способностями, 

специфическими расстройствами психологического развития (школьных навыков, речи и др.), 

нарушениями в организации деятельности и/или поведения. Общими для всех обучающихся с ЗПР 

являются в разной степени выраженные недостатки в формировании высших психических функций, 

замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности, трудности 

произвольной саморегуляции. У некоторых обучающихся отмечаются нарушения речевой и мелкой 

ручной моторики, зрительного восприятия и пространственной ориентировки, умственной 

работоспособности и эмоциональной сферы. 

Обучающиеся класса характеризуются уровнем развития несколько ниже возрастной нормы, 

отставание у части детей проявляться в целом, у части - локально в отдельных функциях 

(замедленный темп либо неравномерное становление познавательной деятельности). Отмечаются 

нарушения внимания, памяти, восприятия и др. познавательных процессов, умственной 

работоспособности и целенаправленности деятельности, в той или иной степени затрудняющие 

усвоение школьных норм и школьную адаптацию в целом. Произвольность, самоконтроль, 

саморегуляция в поведении и деятельности сформированы недостаточно. У большинства учащихся 

класса наблюдается неадаптивность поведения, связанная как с недостаточным пониманием 

социальных норм, так и с нарушением эмоциональной регуляции, гиперактивностью. 

 

Особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР 

К общим потребностям относятся: 

 получение специальной помощи средствами образования сразу же после выявления 

первичного нарушения развития; 

 выделение пропедевтического периода в образовании, обеспечивающего 

преемственность между дошкольным и школьным этапами; 

 получение начального общего образования в условиях образовательных организаций 

общего или специального типа, адекватного образовательным потребностям обучающегося с 
ОВЗ; 

 

 

1 
Пункт 16 статьи 2 Федерального закона Российской Федерации «Об образовании в Российской Федерации» 

N 273-ФЗ (в ред. Федеральных законов от 07.05.2013 N 99-ФЗ, от 23.07.2013 N 203-ФЗ). 



 обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса, реализуемого, как 

через содержание предметных областей, так и в процессе индивидуальной работы; 

 психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействие ребенка с педагогами и 

соучениками; 

 психологическое сопровождение, направленное на установление взаимодействия семьи и 

образовательной организации; 

 постепенное расширение образовательного пространства, выходящего за пределы 

образовательной организации. 

Для обучающихся с ЗПР, осваивающих АООП НОО (вариант 7.2), характерны следующие 

специфические образовательные потребности: 

 обеспечение особой пространственной и временной организации образовательной среды с 

учетом функционального состояния центральной нервной системы (ЦНС) и нейродинамики 

психических процессов обучающихся с ЗПР (быстрой истощаемости, низкой работоспособности, 

пониженного общего тонуса и др.); 

 увеличение сроков освоения АООП НОО до 5 лет; 

 гибкое варьирование организации процесса обучения путем расширения/сокращения 
содержания отдельных предметных областей, изменения количества учебных часов и 
использования соответствующих методик и технологий; 

 упрощение системы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования; 

 организация процесса обучения с учетом специфики усвоения знаний, умений и навыков 

обучающимися с ЗПР ("пошаговом» предъявлении материала, дозированной помощи взрослого, 
использовании специальных методов, приемов и средств, способствующих как общему развитию 

обучающегося, так и компенсации индивидуальных недостатков развития); 

 наглядно-действенный характер содержания образования; 

 развитие познавательной деятельности обучающихся с ЗПР как основы компенсации, 

коррекции и профилактики нарушений; 

 обеспечение непрерывного контроля за становлением учебно-познавательной 

деятельности обучающегося, продолжающегося до достижения уровня, позволяющего справляться 

с учебными заданиями самостоятельно; 

 постоянная помощь в осмыслении и расширении контекста усваиваемых знаний, в 
закреплении и совершенствовании освоенных умений; 

 специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений в новые ситуации 

взаимодействия с действительностью; 

 необходимость постоянной актуализации знаний, умений и одобряемых обществом норм 

поведения; 

 постоянное стимулирование познавательной активности, побуждение интереса к себе, 

окружающему предметному и социальному 

миру;  

 использование преимущественно позитивных средств стимуляции деятельности и поведения; 

 комплексное сопровождение, гарантирующее получение необходимого лечения, направленного на улучшение деятельности ЦНС и 

на коррекцию поведения, а также специальная психокоррекционная помощь, направленная на 
компенсацию дефицитов эмоционального развития и формирование осознанной саморегуляции 
познавательной деятельности и поведения; 

 специальная психокоррекционная помощь, направленная на формирование способности 

к самостоятельной организации собственной деятельности и осознанию возникающих 
трудностей, формирование умения запрашивать и использовать помощь взрослого; 



 развитие и отработка средств коммуникации, приемов конструктивного общения и 

взаимодействия (с членами семьи, со сверстниками, с взрослыми), формирование навыков 

социально одобряемого поведения, максимальное расширение социальных контактов; 

 обеспечение взаимодействия семьи и образовательного учреждения (организация 

сотрудничества с родителями, активизация ресурсов семьи для формирования социально 

активной позиции, нравственных и общекультурных ценностей). 

Только удовлетворяя особые образовательные потребности обучающегося с ЗПР, можно 
открыть ему путь к получению качественного образования. 

 
Создание специальных условий для детей с ОВЗ, имеющих задержку психического 

развития: 

- организация рабочего места с обеспечением возможности постоянно находиться в зоне 

внимания педагога; 

- использование специальных учебно-методических пособий и дидактических материалов»; 

-использование наглядных, словесных, практических методов обучения и воспитания с учётом 

психофизического состояния ребёнка. 
 

Место предмета в учебном плане 

  

В 4 классе на предмет «Музыка», отводится по 34ч (1 ч в неделю, 34 учебные недели).  

  

Общей целью изучения учебного предмета «Музыка» является формирование общекультурной 

компетенции учащихся с ЗПР, привитие любви и вкуса к искусству, формирование способности 

символического (звукового, двигательного) опосредствования своих эмоциональных состояний. 

Овладение учебным предметом «Музыка» представляет определенную сложность для учащихся с ЗПР. Это 

связано с недостатками предшествующего обучения и воспитания, недостаточностью интереса к 

окружающему миру и себе, дефицитом регулятивных умений, препятствующих целенаправленному 

прослушиванию музыкальных произведений, неполной сформированностью возможностей символического 

опосредствования своих эмоциональных состояний, эмоциональной рефлексии. 

В соответствии перечисленными трудностями учащихся с ЗПР определяются общие задачи учебного 

предмета «Музыка»: 

− расширять общий кругозор, способствующий совершенствованию учебно-познавательной деятельности; 

− формировать элементы музыкальной культуры и возможность элементарных эстетических суждений; 

− совершенствовать возможности саморегуляции во время прослушивания музыкальных произведений и 

исполнительской деятельности; 

- способствовать осознанному восприятию музыки и созданию различных образов, развивающих 

возможности символического опосредствования чувств. 

С учетом особых образовательных потребностей учащихся с ЗПР обозначенные задачи конкретизируются 

следующим образом: 

− учить восприятию музыки, музыкального звучания природы и предметов, развивать  

дифференцированность слухового восприятия, формировать мотивацию к прослушиванию музыкальных 

произведений, танцу, пению; 

− обогащать представления об окружающем за счет бесед о музыке, музыкальных инструментах, людях 

искусства; 

− научить чувствовать настроение, выражаемое музыкальным произведением; 

− дать понятие о мелодии, ритме, песне, танце, марше, научить выделять их; 

− познакомить с народными музыкальными инструментами; 

− воспитывать любовь к Родине, национальным обычаям, формировать чувство гордости и патриотизма; 

− совершенствовать речевое дыхание, правильную артикуляцию звуков, формировать способность 

вербального выражения чувств, обогащать словарь; 

− удовлетворять особые образовательные потребности обучающихся с ЗПР за счет коррекции дефицитов 

эмоционального развития и формирования навыков саморегуляции и социально одобряемого поведения; 

− формировать умение понимать символическое выражение чувств музыкальными средствами, познакомить 

со знаковым опосредствованием музыки с помощью нот; 



− обеспечить наглядно-действенный характер образования. 

 

 

Общая характеристика и коррекционно-развивающее значение учебного предмета «Музыка» 

Учебный предмет «Музыка» играет существенную роль для эстетического развития и духовно-

нравственного воспитания и в то же время обнаруживает существенный коррекционный потенциал. 

Для учащихся с ЗПР типичны трудности саморегуляции, которые препятствуют адекватному поведению на 

уроках музыки. Недостатки речевого развития нередко проявляются в несовершенном речевом дыхании, 

нечеткости артикуляции. Общее несовершенство аналитико-синтетической деятельности затрудняет 

дифференциацию звучания различных музыкальных инструментов, определения характера музыкального 

произведения. Бедный словарный запас и необращенность к себе препятствует вербализации собственных 

чувств, возникающих при прослушивании музыкального произведения. Негрубая моторная недостаточность 

затрудняет выполнение двигательных заданий. 

Поэтому уроки музыки могут выполнить свою коррекционную функцию только при учете специфических 

образовательных потребностей учащихся: подборе эмоционально привлекательного и доступного по 

возрасту музыкального материала, наглядно-действенном характере образования (обеспечения возможности 

познакомиться с реальными музыкальными инструментами и их звучанием), постоянной смене видов 

деятельности на уроке, поощрении любых проявлений детской активности, специального внимания к 

включению новой лексики в активный словарь. 

Изучение учебного предмета «Музыка» вносит свой вклад в общую систему коррекционно-развивающей 

работы, направленной на удовлетворение специфических образовательных потребностей учащихся с ЗПР. 

Обучение учебному предмету «Музыка» способствует в первую очередь эстетическому и духовно-

нравственному развитию, воспитанию патриотизма. Распевки на уроках музыки способствуют правильному 

речевому дыханию и артикуляции, а конкретные музыкально-двигательные упражнения будут полезны 

учащимся. 

 

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета «Музыка» 

 

Личностные результаты: 

− осознание себя как гражданина России, формирование чувства гордости за свою Родину, российский 

народ и историю России, осознание своей этнической и национальной принадлежности; 

− формирование уважительного отношения к культуре других народов; 

− способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей; 

− формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств; 

− развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, 

понимания и сопереживания чувствам других людей; 

− развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальных ситуациях; 

− формирование установки на бережное отношение к духовным ценностям; 

− способность к осмыслению и дифференциации музыкальной картины мира, ее временной организации. 

Метапредметные результаты: 

Сформированные познавательные универсальные учебные действия проявляются возможностью: 

− осуществлять разносторонний анализ (звучащей музыки); 

− сравнивать музыкальные произведения; 

− обобщать-классифицировать музыкальные произведения. 

Сформированные регулятивные универсальные учебные действия проявляются возможностью: 

− понимать смысл предъявляемых учебных задач (прослушать, определить, придумать и т.п.); 

− планировать свои действия в соответствии с поставленной задачей и условием ее реализации 

(например, высказывание по результату прослушивания, двигательное изображение по заданию и т.п.); 

− осуществлять контроль результатов (выучена запевка, стихотворение, куплет и пр.) под руководством 

учителя и самостоятельно. 

Сформированные коммуникативные универсальные учебные действия проявляются возможностью: 

− адекватно использовать речевые средства при обсуждении результата деятельности; 

− использовать формулы речевого этикета во взаимодействии с соучениками и учителем. 



Учебный предмет «Музыка» имеет значение для формирования сферы жизненной компетенции, мониторинг 

становления которой оценивается по ниже перечисленным направлениям. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях: 

– обозначить понимание и впечатление от воспринимаемого (понимаю – не понимаю); 

– оценка своих возможностей в выполнении музыкальных заданий, сопоставление успешности их 

выполнения (развитие возможностей самооценки). 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального взаимодействия проявляется: 

– в умении слушать внимательно, не мешать другим, адекватно реагировать на творческие попытки 

одноклассников; 

– в умении выполнять задания учителя, преодолевать стеснительность, адекватно реагировать на одобрение 

и порицание, возможную критику со стороны одноклассников. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-временной организации 

проявляется в понимании роли музыки и культуры в трансляции культурного наследия. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие соответствующих 

возрасту ценностей и социальных ролей проявляются в стремлении научиться слушать и понимать музыку, 

выполнять музыкальные задания. 

Изучение учебного предмета «Музыка» непосредственно связано с реализацией программы 

духовнонравственного развития, воспитания. 

Решаются следующие важнейшие задачи воспитания: 

– формирование основ российской гражданской идентичности – осознание себя как гражданина России; 

– пробуждение чувства гордости за свою Родину, российский народ и историю России; 

– осознание своей этнической и национальной принадлежности, воспитание положительного отношения к 

своей национальной культуре; 

– формирование патриотизма и чувства причастности к коллективным делам (в ходе организации 

праздников); 

– воспитание эмоционально-положительного отношения к прекрасному, формирование представлений об 

эстетических идеалах и ценностях (эстетическое воспитание). 

Предметные результаты: 

1)формирование первоначальных представлений о роли музыки в жизни человека, ее роли в духовно-

нравственном развитии человека; 

2)формирование элементов музыкальной культуры, интереса к музыкальному искусству и музыкальной 

деятельности, формирование элементарных эстетических суждений; 

3)развитие эмоционального осознанного восприятия музыки, как в процессе активной музыкальной 

деятельности, так и во время слушания музыкальных произведений; 

4)формирование эстетических чувств в процессе слушания музыкальных произведений различных жанров; 

5) использование музыкальных образов при создании театрализованных и музыкально-пластических 

композиций, исполнении вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

 

Содержание учебного предмета «Музыка» 

 

Содержание учебного предмета структурно представлено восемью модулями (тематическими линиями): 

инвариантные: 

модуль No 1 «Народная музыка России»; 

модуль No 2 «Классическая музыка»; 

модуль No 3 «Музыка в жизни человека» 

вариативные: 

модуль No 4 «Музыка народов мира»; 

модуль No 5 «Духовная музыка»; 

модуль No 6 «Музыка театра и кино»; 

модуль No 7 «Современная музыкальная культура»; 

модуль No 8 «Музыкальная грамота» 

Каждый модуль состоит из нескольких тематических блоков. 

Модульный принцип допускает перестановку блоков, перераспределение количества учебных часов между 

блоками. Вариативная компоновка тематических блоков позволяет существенно расширить формы и виды 



деятельности за счёт внеурочных и внеклассных мероприятий – посещений театров, музеев, концертных 

залов, работы над исследовательскими и творческими проектами.  

 

 

4 КЛАСС 

 

№ 

п/п  

 

Тема урока  

 

Количество часов Электронные цифровые 

образовательные 

ресурсы  

 

Всего  

 

Контрольные 

работы  

 

Практические 

работы  

 

1 
Край, в котором ты 

живёшь 
 1     

2 
Первые артисты, 

народный театр 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e99484 

3 

Русские народные 

музыкальные 

инструменты 

 1     

4 
Жанры музыкального 

фольклора 
 1     

5 
Фольклор народов 

России 
 1     

6 

Фольклор в 

творчестве 

профессиональных 

музыкантов 

 1     

7 

Фольклор в 

творчестве 

профессиональных 

музыкантов 

 1     

8 Композиторы – детям  1     

9 Оркестр  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e98bb0 

10 Вокальная музыка  1     

11 
Инструментальная 

музыка 
 1     

12 Программная музыка  1     

13 
Симфоническая 

музыка 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e942cc 

14 
Русские композиторы-

классики 
 1     

15 

Европейские 

композиторы-

классики 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e99ad8 

16 
Мастерство 

исполнителя 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e98962 

17 Искусство времени  1     

18 
Музыка стран 

ближнего зарубежья 
 1     

19 Музыка стран  1     

https://m.edsoo.ru/f5e99484
https://m.edsoo.ru/f5e98bb0
https://m.edsoo.ru/f5e942cc
https://m.edsoo.ru/f5e99ad8
https://m.edsoo.ru/f5e98962


ближнего зарубежья 

20 
Музыка стран 

дальнего зарубежья 
 1     

21 
Музыка стран 

дальнего зарубежья 
 1     

22 
Религиозные 

праздники 
 1     

23 
Музыкальная сказка 

на сцене, на экране 
 1    

Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e93f52 

https://m.edsoo.ru/f5e96e50 

24 Театр оперы и балета  1     

25 Балет  1     

26 Балет  1     

27 

Опера. Главные герои 

и номера оперного 

спектакля 

 1     

28 

Опера. Главные герои 

и номера оперного 

спектакля 

 1     

29 

Патриотическая и 

народная тема в 

театре и кино 

 1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e98d86 

30 

Современные 

обработки 

классической музыки 

 1     

31 

Современные 

обработки 

классической музыки 

 1     

32 Джаз  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e95050 

33 Интонация  1    
Библиотека ЦОК 

https://m.edsoo.ru/f5e9a154 

34 Музыкальный язык  1     

ОБЩЕЕ КОЛИЧЕСТВО 

ЧАСОВ ПО ПРОГРАММЕ 
 34   0   0   

 

 

https://m.edsoo.ru/f5e93f52
https://m.edsoo.ru/f5e96e50
https://m.edsoo.ru/f5e98d86
https://m.edsoo.ru/f5e95050
https://m.edsoo.ru/f5e9a154
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