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Пояснительная записка 

Адаптированная рабочая программа по музыке для 1 дополнительного 

класса разработана на основе адаптированной основной 

общеобразовыательной программы начального общего образования 

обучающихся с РАС (вариант 8.2), ГБОУ СОШ с. Подстёпки,  в соответствии 

с ФГОС  НОО. 

 

  Общая цель приобщение к музыкальной культуре 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными 

нарушениями) как к неотъемлемой части духовной культуры. 

В соответствии с перечисленными трудностями, обозначенными в 

АООП НОО обучающихся с РАС и  особыми образовательными 

потребностями,  определяются общие задачи учебного предмета: 

— накопление первоначальных впечатлений от музыкального 

искусства и получение доступного опыта (овладение элементарными 

музыкальными знаниями, слушательскими и доступными 

исполнительскими умениями). 

— приобщение к культурной среде, дающей обучающемуся 

впечатления от музыкального искусства, формирование стремления и 

привычки к слушанию музыки, посещению концертов, 

самостоятельной музыкальной деятельности и др. 

— развитие способности получать удовольствие от музыкальных 

произведений, выделение собственных предпочтений в восприятии 

музыки, приобретение опыта самостоятельной музыкально 

деятельности. 

— формирование простейших эстетических ориентиров и их использование 

в организации обыденной жизни и праздника. 
— развитие восприятия, в том числе восприятия музыки, 

мыслительных процессов, певческого голоса, творческих 
способностей обучающихся. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с РАС в 1 

дополнительном классе обозначенные задачи конкретизируются 

следующим образом: 

«Музыка» обеспечивается

 композиционностъю, игровой 

направленностью, эмоциональной дополнительностью 

используемых методов. 

Музыкально - образовательный процесс строится на основе 

принципа индивидуализации и дифференциации процесса 

музыкального воспитания, взаимосвязи обучения и воспитания, 

оптимистической перспективы, комплексности обучения, 

доступности, систематичности и последовательности, наглядности. 

 



ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО 

ПРЕДМЕТА 

     Личностные результаты отражаются в индивидуальных качественных 

свойствах учащихся, которые они должны приобрести в процессе освоения 

учебного предмета «Музыка»:  

- чувство гордости за свою Родину на основе изучения лучших образцов 

фольклора, шедевров музыкального наследия русских композиторов, музыки 

Русской православной церкви, различных направлений современного 

музыкального искусства России;  

- социально ориентированный взгляд на мир в его органичном единстве и 

разнообразит природы, культур, народов и религий на основе сопоставления 

произведений русской музыки и музыки других стран, народов, 

национальных стилей.  

- развитие мотивов учебной деятельности и личностного смысла учения; 

овладение  

навыками сотрудничества с учителем и сверстниками;  

- реализация творческого потенциала в процессе коллективного (или 

индивидуального) музицирования при воплощении музыкальных образов;  

- ориентация в культурном многообразии окружающей действительности, 

участие в  

музыкальной жизни класса, школы, города и др.;  

- формирование этических чувств доброжелательности и эмоционально – 

нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам других 

людей;  

- развитие музыкально – эстетического чувства, проявляющего себя в 

эмоционально –ценностном отношении к искусству, понимании его функций 

в жизни человека и общества;  

- умение пользоваться речью для решения коммуникативных задач, умение 

использовать альтернативные средства коммуникации;  

- умение обращаться за помощью, в том числе, с использованием 

альтернативных средств коммуникации;  

- готовность и способность вести диалог с другими (с опорой на помощь, 

подсказку);  

- умение взаимодействовать с другими людьми, понимание и учет их мнений, 

знаний и интересов;  

- умение самостоятельно получать знания, информацию, используя 

современные  

технологии; - наличие осознанного отношения к собственным поступкам. 

 

Учащиеся с РАС получат возможность научиться: 

· укреплению культурной, этнической и гражданской идентичности в 

соответствии с духовными традициями семьи и народа; 



· эмоциональному отношению к искусству, эстетического взгляда на 

мир в его целостности, художественном и самобытном разнообразии; 

· формированию личностного смысла постижения искусства и 

расширение ценностной сферы в процессе общения с музыкой; 

· начальным навыкам социокультурной адаптации в современном мире 

и позитивная самооценка своих музыкально-творческих возможностей; 

· развивать мотивы музыкально-учебной деятельности и реализовывать 

творческий потенциала в процессе коллективного (индивидуального) 

музицирования; 

· продуктивному сотрудничеству (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных творческих задач, в том числе 

музыкальных; 

· развить духовно-нравственные и этические чувства, эмоциональную 

отзывчивость, понимание и сопереживание, уважительное отношение к 

историко-культурным традициям других народов. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень 

сформированности универсальных учебных действий учащихся, 

проявляющихся в познавательной и практической деятельности:  

- овладение способностями принимать и сохранять цели и задачи 

учебной деятельности поиска средств ее осуществления в разных формах и 

видах музыкальной деятельности;  

- продуктивное сотрудничество (общение, взаимодействие) со 

сверстниками при решении различных музыкально – творческих задач на 

уроках музыки, во внеурочной и внешкольной музыкально – эстетической 

деятельности;  

- освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

позитивная самооценка своих музыкально – творческих возможностей;  

- умение осуществлять информационную, познавательную и 

практическую деятельность с использованием различных средств 

информации и коммуникации (включая пособия на электронных носителях, 



обучающие музыкальные программы, цифровые образовательные ресурсы, 

мультимедийные презентации, работу с интерактивной доской и т.п.);  

- умение самостоятельно или при незначительной сопровождающей 

помощи педагога планировать, контролировать и оценивать собственные 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее 

реализации;  

- умение определять наиболее эффективные способы достижения 

результата;  

- умение действовать по заданному алгоритму или образцу;  

- умение оценивать результат своей деятельности в соответствии с 

заданными эталонами;  

- умение адекватно реагировать в стандартной ситуации на успех и 

неудачу, конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;  

- умение выделять и объяснять причинно-следственные связи;  

- умение активно использовать знаково-символические средства для 

представления информации, для создания моделей объектов и процессов, 

схем решения учебных и практических задач. 

Познавательные 

Учащиеся с РАС получат возможность научиться: 

· наблюдать за различными явлениями жизни и искусства в учебной и 

внеурочной деятельности, понимание их специфики и эстетического 

многообразия; 

· ориентироваться в культурном многообразии окружающей 

действительности, участвовать в жизни микросоциума  и макросоциума 

(группы, класса, школы, города, региона и др.); 

· применять знаково-символические и речевые средства  для решения 

коммуникативных и познавательных задач; 

Регулятивные 

Учащиеся с РАС получат возможность научиться: 



· готовности к логическим действиям (анализ, сравнение, синтез, 

обобщение, классификация по стилям и жанрам музыкального искусства); 

· овладеть способностью к реализации собственных творческих 

замыслов через понимание целей, выбор способов решения проблем 

поискового характера; 

· планированию, контролю и оценке собственных учебных действий, 

пониманию их успешности или причин не успешности, умению 

корректировать свои действия; 

Коммуникативные 

Учащиеся с РАС получат возможность научиться: 

· участию в совместной деятельности на основе сотрудничества, поиска 

компромиссов, распределения функций и ролей; 

· умению воспринимать окружающий мир во всем его социальном, 

культурном, природном и художественном разнообразии. 

Предметные результаты изучения музыки отражают опыт учащихся в 

музыкально –творческой деятельности:  

- формирование представления о роли музыки в жизни человека, в его 

духовнонравственном развитии;  

- формирование общего представления и музыкальной картине мира;  

- знание основных закономерностей музыкального искусства на 

примере изучаемых музыкальных произведений;  

- формирование основ музыкальной культуры, в том числе на 

материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного 

вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности;  

- формирование устойчивого интереса к музыке и различным видам 

(или какому-либо виду) музыкально-творческой деятельности;  

- умение воплощать музыкальные образы при создании 

театрализованных и музыкальнопластических композиций, исполнении 

вокально-хоровых произведений, в импровизациях.  

У учащегося с РАС будут сформированы: 



· развитие художественного вкуса, устойчивый интерес к 

музыкальному искусству и различным видам (или какому-либо виду) 

музыкально-творческой деятельности; 

· развитое художественное восприятие, умение оценивать 

произведения разных видов искусств, размышлять о музыке как способе 

выражения духовных переживаний человека; 

· общее понятие о роли музыки в жизни человека и его духовно-

нравственном развитии, знание основных закономерностей музыкального 

искусства; 

· представление о художественной картине мира на основе освоения 

отечественных традиций и постижения историко-культурной, этнической, 

региональной самобытности музыкального искусства разных народов; 

· использование элементарных умений и навыков при воплощении 

художественно-образного содержания музыкальных произведений в 

различных видах музыкальной и учебно-творческой деятельности; 

· готовность применять полученные знания и приобретенный опыт 

творческой деятельности при реализации различных проектов для 

организации содержательного культурного досуга во внеурочной и 

внешкольной деятельности; 

· участие в создании театрализованных и музыкально-пластических 

композиций, исполнение вокально-хоровых произведений, импровизаций, 

театральных спектаклей, ассамблей искусств, музыкальных фестивалей и 

конкурсов и др. 

Предметные результаты освоения основной образовательной 

программы начального общего образования с учетом специфики содержания 

предметной области «Музыка», включающей в себя конкретные учебные 

предметы, должны отражать: 

1) сформированность первоначальных представлений о роли музыки в 

жизни человека, ее роли в духовно-нравственном развитии человека; 



2) сформированность основ музыкальной культуры, в том числе на 

материале музыкальной культуры родного края, развитие художественного 

вкуса и интереса к музыкальному искусству и музыкальной деятельности; 

3) умение воспринимать музыку и выражать свое отношение к 

музыкальному произведению; 

4) использование музыкальных образов при создании 

театрализованных и музыкально-пластических композиций, исполнении 

вокально-хоровых произведений, в импровизации. 

С учетом особых образовательных потребностей детей с РАС в 1 

классе  

предметные результаты конкретизируются следующим образом:  

– адекватно ведет себя на уроках;  

– проявляется позитивное отношение к прослушиванию 

музыкальных произведений, танцу, пению;  

– появляется возможность чувствовать настроение, выражаемое 

музыкальным произведением (по словесному отчету);  

– отличает песню, танец, марш;  

– знает названия некоторых музыкальных инструментов;  

– различает некоторые звучания (голоса, музыкальные 

инструменты и пр.). 

– Внутренняя позиция школьника на уровне положительного 

отношения к школе.  

– Познавательный интерес к новому учебному материалу.  

– Предпосылки к способности оценить результаты своей учебной 

деятельности.  

– Основы гражданской идентичности, своей этнической 

принадлежности в форме осознания «Я» как члена семьи.  

– Знание моральных норм на бытовом уровне.  

– Этические чувства — стыда, вины, совести.  

– Понятие - здоровый образ жизни.  



– Элементарные основы экологической культуры.  

– Эстетические чувства на основе знакомства с произведениями 

детской художественной культуры. 

СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

Основное содержание курса представлено следующими 

содержательными линиями: «Музыка в жизни человека», «Основные 

закономерности музыкального искусства», «Музыкальная картина мира».  

Музыка в жизни человека. Истоки возникновения музыки. Рождение 

музыки как естественное проявление человеческих чувств. Звучание 

окружающей жизни, природы, настроений, чувств и характера человека. 

Обобщенное представление об основных образноэмоциональных сферах 

музыки и о многообразии музыкальных жанров и стилей. Песня, танец, марш 

и их разновидности. Песенность, танцевальность, маршевость. Опера, балет, 

симфония, концерт, сюита, кантата, мюзикл. Отечественные народные 

музыкальные традиции. Народное творчество России. Музыкальный и 

поэтический фольклор: песни, танцы, действа, обряды, скороговорки, 

загадки, Игры-драматизации. Историческое прошлое в музыкальных образах. 

Народная и профессиональная музыка. Сочинения отечественных 

композиторов о Родине. Духовная музыка в творчестве композиторов.  

Основные закономерности музыкального искусства.  

Интонационно-образная природа музыкального искусства. 

Выразительность и изобразительность в музыке. Интонация как озвученное 

состояние, выражение эмоций и мыслей. Интонации музыкальные и речевые. 

Сходство и различие. Интонация – источник музыкальной речи. Основные 

средства музыкальной выразительности (мелодия, ритм, темп, динамика, 

тембр, лад и др.). Музыкальная речь как способ общения между людьми, ее 

эмоциональное воздействие. Композитор – исполнитель – слушатель. 

Особенности музыкальной речи в сочинениях композиторов, ее 

выразительный смысл. Нотная запись как способ фиксации музыкальной 

речи. Элементы нотной грамоты. Развитие музыки — сопоставление и 



столкновение чувств и мыслей человека, музыкальных интонаций, тем, 

художественных образов. Основные приёмы музыкального развития (повтор 

и контраст). Формы построения музыки как обобщенное выражение 

художественно-образного содержания произведений. Формы одночастные, 

двух и трехчастные, вариации, рондо и др.  

Музыкальная картина мира.  

Интонационное богатство музыкального мира. Общие представления о 

музыкальной жизни страны. Детские хоровые и инструментальные 

коллективы, ансамбли песни и танца. Выдающиеся исполнительские 

коллективы (хоровые, симфонические). Музыкальные театры. Конкурсы и 

фестивали музыкантов. Музыка для детей: радио и телепередачи, 

видеофильмы, звукозаписи (CD, DVD). Различные виды музыки: вокальная, 

инструментальная, сольная, хоровая, оркестровая. Певческие голоса: детские, 

женские, мужские. Хоры: детский, женский, мужской, смешанный. 

Музыкальные инструменты. Оркестры: симфонический, духовой, народных 

инструментов. Народное и профессиональное  

музыкальное творчество разных стран мира. Многообразие этнокультурных, 

исторически сложившихся традиций. Региональные музыкально-поэтические 

традиции: содержание, образная сфера и музыкальный язык. 

Раздел I «Музыка вокруг нас». 

И муза вечная со мной. Хоровод муз. Повсюду музыка слышна. Душа 

музыки – мелодия. Музыка осени. Сочини мелодию. Азбука, азбука каждому 

нужна. Музыкальная азбука. Музыкальные инструменты. «Садко». Народные 

инструменты. Звучащие картины. «Разыграй песню». «Пришло Рождество – 

начинается торжество». Добрый праздник среди зимы. 

Содержание музыкального материала: 

«Щелкунчик», фрагменты из балета. П. Чайковский. 

 Пьесы из «Детского альбома». П. Чайковский. 

«Октябрь» («Осенняя песнь») из цикла «Времена года». П. Чайковский. 

«Колыбельная Волховы», песня Садко («Заиграйте, мои гусельки») из оперы 



«Садко».   Н. Римский-      Корсаков. 

«Петя и волк», фрагменты из симфонической сказки. С. Прокофьев. 

 Третья песня Леля из оперы «Снегурочка». Н. Римский-Корсаков. 

«Гусляр Садко». В. Кикта. 

«Фрески Софии Киевской», фрагмент 1-й части Концертной симфонии для 

арфы с оркестром. В. Кикта. 

«Звезда покатилась». В. Кикта, слова В. Татаринова. 

«Мелодия» из оперы «Орфей и Эвридика». К. Глюк. 

«Шутка» из Сюиты № 2 для оркестра. И.-С. Бах. 

«Осень» из Музыкальных иллюстраций к повести А. Пушкина «Метель». 

Г. Свиридов. 

«Пастушья песенка» на тему из 5-й части Симфонии № 6 («Пасторальной»). 

Л. Бетховен, слова К. Алемасовой. 

«Капельки». В. Павленко, слова Э. Богдановой; «Скворушка прощается». 

Т. Попатенко, слова М. Ивенсен; «Осень», русская народная песня и др. 

«Азбука». А. Островский, слова З. Петровой; «Алфавит». Р. Паулс, слова 

И. Резника; «Домисолька». О. Юдахина, слова В. Ключникова; «Семь 

подружек». В. Дроцевич, слова В. Сергеева; «Песня о школе». 

Д. Кабалевский, слова В. Викторова и др. 

«Дудочка», русская народная песня; «Дудочка», белорусская народная 

песня. 

«Пастушья», французская народная песня; «Дударики-дудари», белорусская 

народная песня, русский текст С. Лешкевича; «Веселый пастушок», финская 

народная песня, русский текст В. Гурьяна. 

«Почему медведь зимой спит». Л. Книппер, слова А. Коваленкова. 

«Зимняя сказка». Музыка и слова С. Крылова. 

 Рождественские колядки и рождественские песни народов мира. 

Музыка и ее роль в повседневной жизни человека. Композитор – 

исполнитель – слушатель. Песни, танцы и марши - основа многообразных 

жизненно-музыкальных впечатлений детей. Музы водят хоровод. Мелодия – 



душа музыки. Образы осенней природы в музыке. Словарь эмоций. 

Музыкальная азбука. Музыкальные инструменты: свирель, дудочка, рожок, 

гусли, флейта, арфа. Звучащие картины. Русский былинный сказ о гусляре 

садко. Музыка в праздновании Рождества Христова. Музыкальный театр: 

балет. 

Первые опыты вокальных, ритмических и пластических импровизаций. 

Выразительное исполнение сочинений разных жанров и стилей. Выполнение 

творческих заданий, представленных в рабочих тетрадях. 

Раздел II «Музыка и ты». 

Край, в котором ты живешь. Поэт, художник, композитор. Музыка 

утра. Музыка вечера. Музыкальные портреты. «Разыграй сказку». «Музы не 

молчали…». Музыкальные инструменты. Мамин праздник. Музыкальные 

инструменты. Звучащие картины. Урок-концерт. Музыка в цирке. Дом, 

который звучит. «Ничего на свете лучше нету…». Обобщающий урок. Урок-

концерт. 

Форма организации учебных занятий: урок ознакомления с новым 

материалом; урок закрепления изученного; урок применения знаний и 

умений; урок проверки и коррекции знаний и умений; комбинированный 

урок; урок контроля умений  и навыков (уроки устного опроса; уроки – 

концерты; защита проектов; презентации); урок – экскурсия, урок – 

путешествие, урок – концерт. 

 Основные виды учебной деятельности: слушание объяснений 

учителя; прослушивание различных музыкальных композиций (различных 

музыкальных жанров); зарисовка по прослушанному музыкальному 

произведению;  самостоятельная работа с учебником; использование ИКТ 

(мини - сообщения на заданную тему); анализ работ известных 

композиторов; индивидуальная работа и работа в творческих группах 

(подготовка к концерту, игра на инструментах, хоровое пение, музыкальные 

импровизации). 

 



Календарно-тематическое планирование 

№ Тема урока Кол-во 

часов 

Всего  
 

Контрол

ьные 

работы  
 

Практическ

ие работы  
 

Электронн

ые 

(цифровые) 

образовате

льные 

ресурсы  

Раздел 1. Музыка вокруг нас (16ч)  

1.1 И Муза вечная со мной. 

Урок-путешествие. 
1 

 
  

1.2 Хоровод муз. 

Урок- экскурсия. 
1 

 
  

1.3 Повсюду музыка слышна. 

 Урок -  игра. 

1  
  

1.4 Душа музыки – мелодия. 

Урок-путешествие. 

1  
  

1.5 Музыка осени. 

Урок- экскурсия. 

1  
  

1.6 Сочини мелодию. 

Урок-игра. 

1  
  

1.7 Азбука, азбука каждому нужна. 

Урок- игра. 

1  
  

1.8 Музыкальная азбука.  

Урок- экскурсия. 

1  
  

1.9 Обобщающий урок по теме 

«Музыка вокруг нас». 

1  
  

1.10 Музыкальные инструменты.  

 

1  
  

1.11 «Садко». Из русского былинного 

сказа. 

1  
  

1.12 Звучащие картины. 1  
  

1.13 Разыграй песню. 1  
  

1.14 Пришло Рождество, начинается  

торжество. Родной обычай 

старины. 

1  
  

1.15 Добрый праздник среди зимы. 

Тест. 

1  
  

1.16 Обобщающий урок по теме 

«Музыка вокруг нас». 

 

1  
  

Итог по разделу  
16  

  



 

Раздел 2. Музыка и ты (17ч) 

2.1 Край, в котором ты живешь.  

 

1  
  

2.2 Художник, поэт, композитор. 1  
  

2.3 Музыка утра. 1  
  

2.4 Музыка вечера. 1  
  

2.5 Музыкальные портреты. 1  
  

2.6 Разыграй сказку. «Баба Яга» - 

русская народная сказка. 

1  
  

2.7 Музы не молчали. 1  
  

2.8 Мамин праздник. 1  
  

2.9 Обобщающий урок по теме 

«Музыка и ты». 

1  
  

2.10 У каждого свой музыкальный 

инструмент. 

1  
  

2.11 «Чудесная лютня» (по алжирской 

сказке). Звучащие картины. 

1  
  

2.12 Музыка в цирке. 1  
  

2.13 Дом, который звучит. 1  
  

2.14 Опера-сказка. 1  
  

2.15 Ничего на свете  лучше нет.  1  
  

2.16 Ничего на свете  лучше нет. 1  
  

2.17 Обобщение тем года. 1  
  

Итог по разделу 
17  

  

Итог за год 
33  
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