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Центральное управление, Самарская область 2023 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 
Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ с. Подстепки, 

(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательную 

программу основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО 

(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287 

«Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

основного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки, 

максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам. 

Учебный план является частью образовательной программы  ГБОУ СОШ с. 

Подстепки, утвержденной приказом от 09.08.2023 № 326-ОД, разработанной в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральной 

образовательной программой среднего общего образования, и обеспечивает 

выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21. 

Нормативные документы: 

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв. 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года № 2). 

- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Об 

утверждении федерального государственного образовательного стандарта среднего 

общего образования». 

- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 № 1014 

«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общего 

образования». 

- Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СО 

«Гимназия № 11 (Базовая школа РАН)», утвержденная приказом от 09.08.2023 

№326-ОД. 

- Устав ГБОУ СОШ с. Подстепки утвержденный приказом министерства 

образования и науки Самарской области от 24.06.2021 г. 

- Календарный учебный график ГБОУ СОШ с. Подстепки, утвержденный 

приказом от 30.08.2023г. № 174-ОД. 



Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациями 

федерального и регионального уровней. 

Учебный год в ГБОУ СОШ с. Подстепки начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 24.05.2024. 

Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебные 

недели. 

Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневной 

учебной неделе. 

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет: в 5 классе – 30 часа, в 6 классе – 31 часа, в 7 классе – 32 часов, в 8-9 

классах – 33 часов. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных предметных 

областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. 

В 5-х классах выделен 1 час в неделю на физическую культуру. 

        В ГБОУ СОШ с. Подстепки языком обучения  является русский язык. 

Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся на изучение второго иностранного языка не поступало. 

Предметная область «Иностранные языки». Изучение английского языка 

предполагает использование учебного пособия «Samara Files» (5 – 6 классы). 

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

Информатика и Математика.  

Учебный предмет Математика в 7-9 классах состоит из модулей: алгебра и 

геометрия. В 7-ом классе введен учебный модуль 

«Вероятность и статистика». 

Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена 

предметами История, Обществознание и География. Учебный предмет «История» 

представлен курсами: История России и Всеобщая история. В 9-м классе введен 

модуль «Введение в новейшую историю России» в количестве 0,5 часа в неделю. 

Изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» на уровне 

основного общего образования рассчитано на два года – в 8-м классах. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 



дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии со сроками календарного учебного графика. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям. 

Промежуточная аттестация проходит на 2-4 неделе мая. Формы и порядок 

проведения промежуточной аттестации определяются ««Положением о формах, 

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, промежуточной 

аттестации обучающихся». 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 

«Об образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана согласно 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся». 

 

Промежуточная аттестация по предметам: «Литература», «Биология», 

«География», «Физика», «Химия», «Информатика», «ОБЖ», «Музыка», 

«Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», 

«ОДНКНР» - проводится в форме зачета результатов текущего оценивания по 

четвертям, как среднеарифметическое путем выведения годовых отметок с учетом 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся». 

 

Формы промежуточной аттестации 

на уровень основного общего образования (5-9 классы) 

 

Класс Предмет Форма промежуточной 

аттестации 

5 Русский язык Контрольная работа 

Математика Контрольная работа 

8 Математика Контрольная работа 

Информатика Тестирование 

Русский язык Контрольная работа 



География Тестирование 

 

Биология Тестирование 

Обществознание Устное собеседование по 

вопросам 

 

Освоение основной образовательной программы основного общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы 

основного общего образования составляет 5 лет. 
 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на уровень основного общего образования 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а,5б,5в,5г 6а,6б,6в,6г    7а,7б,7в,7г,7д 8а, 8б,8в,8г  9а, 9б,9а,9г 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 

Литература 3 3 2 2 3 

Иностранные языки Иностранный  язык (английский) 3 3 3 3 3 

Математика 

и 

информатик

а 

Математика 5 5 0 0 0 

Алгебра 0 0 3 3 3 

Геометрия 0 0 2 2 2 

Вероятность и статистика 0 0 1 0 0 

Информатика 0 0 1 1 1 

Общественно-

научные предметы 

История 2 2 2 2 2 

Обществознание 0 1 1 1 1 

География 1 1 2 2 2 

Естественно-

научные предметы 

Физика 0 0 2 2 3 

Химия 0 0 0 2 2 

Биология 1 1 1 2 2 

Искусство Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 0 

Технология Технология 2 2 2 1 0 

Физическая 

культура и ОБЖ 

Физическая культура 2 2 3 3 3 

ОБЖ  0 0 1                   1 

Основы духовно- 
нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно- 
нравственной культуры народов 

России 

1 1 
 

0 0 
 

0 
 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов из части 2 1 1 2 2 

ИГЗ  математике 1   1 1 

Физическая культура 1 1    

ИГЗ по информатике    1 1 

Биология   1   

Ведение в новейшую историю России     0,5 

Проектная деятельность по истории     0,5 



ИТОГО недельная нагрузка / к финансированию 29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 

Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 
 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с Подстепки на уровень ООО 

 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Выбор количества занятий (из 10-ти предложенных) формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей), и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, психологические тренинги, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, проектная деятельность, общественно полезные практики и тому подобные. 

 
План внеурочной деятельности (недельный) 

 
 

Учебные курсы Формы организации 5а 5б 5в 5г 6а 6б 6в 6г 7а   7б 7в 7г 7д 8а 8б 8в 8г   9а 9б 9в 9г 

История Самарского края.  учебный курс в формате 
факультатива 

    1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Рассказы по истории 
Отечества  

учебный курс в формате 
факультатива 

1 1 1 1                  

"Функциональная 
грамотность: учимся для 
жизни"  

учебный курс в формате 
факультатива 

1 1 1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 

"Россия мои горизонты"  
ПРОФМИНИМУМ 

профориентационные 
мероприятия 

    1     1       1   1  

"Разговоры о важном"  дискуссионный клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ЮНАРМИЯ социальные практики         1 1     

Отработка практических 
навыков по ОБЖ 

социальные практики                  1 1 1 1 



Школьный музей учебный курс в формате 
факультатива 

1 1 1 1 1 

Предпрофильная подготовка мероприятия                  2 2 2 2 

Билет в будущее система предпрофильных 
мероприятий 

    1 1 1 1 1 1 1 1 

Шахматный клуб школьные мероприятия 1 1 1 1 1 

Раскрась мир красками    конкурсы 2 2 2 2 2 2              

СК "Молния" спортивный клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

РДДМ   школьные мероприятия     1 1 1 1     

Учимся с увлечением    факультативный курс 1 1 1 1   1              

Самосовершенствование 
личности 

психологический тренинг 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1         

Театр театральная студия 1 1 1 1 1 1   1 1 1 1     

Информационная 
безопасность или на 
расстоянии одного вируса 

учебный курс в формате 
факультатива 

        1 1 1 1 1 1 1 1 1     

ИТОГО часов на выбор 
обучающегося 

 10 10 10 10 12 11 11 11 11 12 11 11 11 10 10 10 10 10 10 10 10 

ИТОГО недельная 
нагрузка 

 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 9 

 

 

 

 

 

 



Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 
Учебные курсы Формы организации Форма промежуточной аттестации 

История Самарского края.   
учебный курс в формате факультатива 

тестирование 

Рассказы по истории Отечества   
учебный курс в формате факультатива 

тестировние 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни"   
учебный курс в формате факультатива 

тестирование 

"Россия мои горизонты"  ПРОФМИНИМУМ профориентационные мероприятия профпробы 

"Разговоры о важном"  дискуссионный клуб годовой проект класса 

ЮНАРМИЯ социальные практики Пост № 1 

Отработка практических навыков по ОБЖ социальные практики поход 

Школьный музей учебный курс в формате факультатива викторина 

Предпрофильная подготовка мероприятия тестирование 

Билет в будущее система предпрофильных мероприятий заключение от руководителей проекта 

Шахматный клуб школьные мероприятия турнир 

Раскрась мир красками    Конкурсы результаты конкурсов 

СК "Молния" спортивный клуб сдача нормативов 

РДДМ   школьные мероприятия участие 

Учимся с увлечением    факультативный курс защита проекта 

Театр театральная студия театральный фестиваль 

 Самосовершенствование личности психологический тренинг тестирование 

Информационная безопасность или на расстоянии одного 
вируса 

учебный курс в формате факультатива IT-диктант 

 

 

 

 

 

 

 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН (ОБУЧЕНИЕ НА ДОМУ по медицинским показаниям) 

            ИУП разрабатывается в соответствии с рекомендациями ПМПК, 

КЭК, ВК. ФГОС ООО реализуется в полном объеме. 

5 класс 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 2 

Иностранный 

язык 

Английский язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 

География 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 

ОДНКНР ОДНКНР 0,5 

Искусство Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Технология Технология 0,5 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 1 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

 ИТОГО 15 

 

 

 



9 класс 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранный 

язык 

Английский язык 1 

Математика и 

информатика 

Математика 2 

Информатика 1 

Общественно-

научные 

предметы 

История 1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-

научные 

предметы 

Биология 1 

Физика 1 

Химия 1 

Физическая 

культура и 

ОБЖ 

Физическая культура 0,5 

ОБЖ 0,5 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

 ИТОГО 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   5 класса на дому  

по адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями вариант 2)  

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Язык и речевая 

практика 

Речь и альтернативная коммуникация 1 

Математика Математические представления 1 

Окружающий 

мир 

Окружающий природный мир 1 

Человек 1 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 1 

Искусство Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физкультура 1 

Коррекционные 

курсы 

Сенсорное развитие 2 

 Предметно-практические действия 1 

 Двигательное развитие 1 

 Альтернативная коммуникация 1 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

 ИТОГО 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   6 класса на дому  

по адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями вариант 1)  

 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Язык и речевая 

практика 

Русский язык 1 

Чтение 2 

Математика Математика 2 

Естествознание Природоведение 1 

Человек и 

общество 

География 1 

Мир истории 1 

Основы социальной жизни 1 

Физическая 

культура 

Адаптивная физическая культурп 1 

Технология Профильный труд 2 

Коррекционно-

развивающая 

область 

Коррекционные занятия и ритмика 2 

Внеурочная 

деятельность 

Разговоры о важном 1 

 ИТОГО 15 
 

 

 

 

 

Формы промежуточной аттестации (индивидуальное обучение) 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 «Об образовании в РФ» проводится по всем 

предметам учебного плана согласно «Положению о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная   аттестация   по   предметам:   «Литература»,   «Биология»,   «География»,   «Физика»,   «Химия», 

«Информатика», «ОБЖ», «Музыка», «Изобразительное искусство», «Технология», «Физическая культура», «ОДНКНР» 

- проводится в форме зачета результатов текущего оценивания по четвертям, как среднеарифметическое путем 



выведения годовых отметок с учетом «Положения о форме, периодичности, порядке текущего контроля успеваемости и 

проведения промежуточной аттестации обучающихся». 
 

 

Класс Предмет Форма промежуточной аттестации 

5 Русский язык Устное собеседование по вопросам 

 Речь и альтернативная коммуникация Устное собеседование по вопросам 

6 Русский язык Устное собеседование по вопросам 

9 Русский язык Сжатое изложение 

Математика Тестирование в формате ОГЭ 

Предметы, выбранные обучающимися 
для сдачи ОГЭ 

Тестирование в формате ОГЭ 
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