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Пояснительная запискаЦель обучения предмету «Человек»: формирование представлений о себекак «Я», осознание общности и различий собственного «Я» от других; умениерешать каждодневные жизненные задачи, связанные с удовлетворениемпервоочерёдных потребностей: приём пищи, туалет, гигиена тела, одевание(раздевание). Обеспечение выполнения требований ФГОС НОО обучающихсяс ОВЗ посредством создания условий для максимального удовлетворенияособых образовательных потребностей обучающихся с НОДА с умеренной,тяжелой, глубокой умственной отсталостью (интеллектуальныминарушениями), ТМНР, обеспечивающих усвоение ими социального икультурного опыта.Задачи:1)сформирование общей культуры, духовно-нравственного развития,воспитания обучающихся с НОДА, сохранение и укрепление их здоровья;2)личностное и интеллектуальное развитие обучающихся с НОДА;3)удовлетворение особых образовательных потребностей, имеющих место уобучающихся с НОДА;4)создание условий, обеспечивающих обучающемуся с НОДА достижениепланируемых результатов по освоению учебных предметов, курсовкоррекционно-развивающей области;5)минимизация негативного влияния особенностей познавательнойдеятельности данной группы обучающихся для освоения ими АООП НОО дляобучающихся с НОДА;6)оптимизация процессов социальной адаптации и интеграции;7)выявление и развитие способностей обучающихся с НОДА с учетом ихиндивидуальности, самобытности, уникальности через систему клубов, секций,студий и кружков, организацию общественно полезной деятельности;8)обеспечение участия педагогических работников, родителей (законныхпредставителей) с учетом мнения обучающихся, общественности впроектировании и развитии внутришкольной среды;9)использование в образовательном процессе современных образовательныхтехнологий деятельностного типа, определяющих пути и способы достиженияобучающимися социально желаемого уровня (результата) личностного ипознавательного развития с учетом их особых образовательных потребностей;10)предоставление обучающимся с НОДА возможности накоплениясоциального опыта, знаний, умений и способов деятельности, сформированныхв процессе изучения учебных предметов и курсов коррекционно-развивающейобласти.Принципы и подходы к формированию ПрограммыПодходы к формированию АОП НОО для обучающихся с НОДА сумеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), ТМНР.



В основу реализации Программы заложены дифференцированный идеятельностный подходы.Дифференцированный подход к реализации Программы предполагает учетособых образовательных потребностей обучающихся с НОДА какнеоднородной по составу группы, отличающейся по возможностям освоениясодержания образования. Это обусловливает необходимость создания иреализации в рамках АОП НОО разработку и реализацию индивидуальныхучебных планов.Применение дифференцированного подхода к созданию и реализации АОПНОО обеспечивает разнообразие содержания, предоставляя обучающимся сНОДА возможность реализовать индивидуальный потенциал развития.Деятельностный подход основывается на теоретических положенияхотечественной психологической науки, раскрывающих основныезакономерности процесса обучения и воспитания обучающихся, структуруобразовательной деятельности.Деятельностный подход в образовании строится на признании того, чторазвитие личности обучающихся с НОДА младшего школьного возрастаопределяется характером организации доступной им деятельности (предметно-практической и учебной). Основным средством реализации деятельностногоподхода в образовании является обучение как процесс организациипознавательной и предметно-практической деятельности обучающихся, в т.ч.за счёт специальных учебных предметов, чем обеспечивается овладениесодержанием образования. Принципы формирования Программы:а)принципы государственной политики Российской Федерации в областиобразования (гуманистический характер образования, единствообразовательного пространства на территории Российской Федерации,светский характер образования, общедоступность образования, адаптивностьсистемы образования к уровням и особенностям развития и подготовкиобучающихся и воспитанников);б)принцип учета типологических и индивидуальных образовательныхпотребностей обучающихся;в)принцип коррекционной направленности образовательного процесса;г)принцип развивающей направленности образовательного процесса,ориентирующий его на развитие личности обучающегося и расширение его«зоны ближайшего развития» с учетом особых образовательныхпотребностей;д)онтогенетический принцип;е)принцип преемственности, предполагающий при проектировании АОПНОО ориентировку на ФАОП основного общего образования обучающихся сОВЗ, что обеспечивает непрерывность образования обучающихся с ОВЗ;ж)принцип целостности содержания образования;з)принцип направленности на формирование деятельности, обеспечиваетвозможность овладения обучающимися всеми видами доступной импредметно-практической деятельности, способами и приемами познавательной



и учебной деятельности, коммуникативной деятельности и нормативнымповедением;и)принцип переноса усвоенных знаний, умений, навыков и отношений,сформированных в условиях учебной ситуации, в различные жизненныеситуации, что обеспечит готовность обучающегося к самостоятельнойориентировке и активной деятельности в реальном мире;к)принцип сотрудничества с семьей;л)принцип здоровьесбережения: при организации образовательнойдеятельности не допускается использование технологий, которые могутнанести вред физическому и (или) психическому здоровью обучающихся,приоритет использования здоровьесберегающих педагогических технологий.Объем учебной нагрузки, организация учебных и внеурочных мероприятийдолжны соответствовать требованиям, предусмотренным санитарнымиправилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы итребования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человекафакторов среды обитания», утвержденными постановлением Главногогосударственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021г.№2 (зарегистрировано Министерством юстиции Российской Федерации29.01.2021г., регистрационный №62296), действующими до 01.03.2027г. (далее- Гигиенические нормативы), и санитарными правилами СП 2.4.3648-20«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», утвержденнымипостановлением Главного государственного санитарного врача РоссийскойФедерации от 28.09.2020г. №28 (зарегистрировано Министерством юстицииРоссийской Федерации 18.12.2020г., регистрационный №61573),действующими до 01.01.2027г. (далее - Санитарно-эпидемиологическиетребования).
2.Общая характеристика учебного предмета, сучетом особенностей его освоения обучающимися1.Психолого-педагогическая характеристикаобучающихся с НОДАОбучающийся с НОДА в структуре ТМНР, психофизическое состояниекоторого не позволяет освоить АОП НОО (вариант 6.3), либо обучающийсякоторый испытывает существенные трудности в ее освоении, получаетобразование по варианту 6.4 АОП НОО, на основе которой образовательнаяорганизация разрабатывает специальную индивидуальную программуразвития, учитывающую индивидуальные образовательные потребностиобучающегося.Для таких обучающихся с характерно сочетание нарушенийинтеллектуального развития с нарушениями зрения, слуха, опорно-двигательного аппарата, расстройствами аутистического спектра иэмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени исочетающимися в разных вариантах.



Дети имеют тяжёлые опорно-двигательные нарушения неврологическогогенеза и, как следствие, полную или почти полную зависимость отпосторонней помощи в передвижении, самообслуживании и предметнойдеятельности. Большинство детей этой группы не могут самостоятельноудерживать своё тело в сидячем положении.Спастичность конечностей часто осложнена гиперкинезами. Процессобщения затруднен в связи с несформированностью языковых средств иречемоторных функций порождения экспрессивной речи.Степень умственной отсталости колеблется от выраженной до глубокой. Детиданной группы с менее выраженным интеллектуальным недоразвитием имеютпредпосылки для формирования представлений, умений и навыков, значимыхдля социальной адаптации детей.У большинства детей проявляется интерес к общению и взаимодействию, чтопозволяет обучать детей пользоваться невербальными средствамикоммуникации (жесты, мимика, графические изображения и др.); наличиеотдельных двигательных действий (захват, удержание предмета,контролируемые движения шеи и др.), создаёт предпосылки для обучениядетей выполнению доступных операций самообслуживания и предметно-практической деятельности.Обучение строится с учётом специфики развития каждого ребёнка, а также всоответствии с типологическими особенностями развития детей с тяжёлыми имножественными нарушениями.
Особые образовательные потребности обучающихся с НОДАВ структуру особых образовательных потребностей входят, с одной стороны,образовательные потребности, свойственные для всех обучающихся сограниченными возможностями здоровья, с другой, характерные только дляобучающихся с НОДА.К общим потребностям относятся:-получение специальной помощи средствами образования;-психологическое сопровождение, оптимизирующее взаимодействиеобучающегося с НОДА с педагогическими работниками и одноклассниками;-психологическое сопровождение, направленное на установлениевзаимодействия семьи и образовательной организации;-индивидуализация обучения для детей с НОДА требуется в большейстепени, чем для обучающихся, не имеющих ограничений по возможностямздоровья;-особая пространственная и временная организация образовательной среды;-максимальное расширение образовательного пространства за счетрасширения социальных контактов с широким социумом.Особые потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА: -обязательность непрерывности коррекционно-развивающего процесса,реализуемого, как через содержание образовательных областей, так и в процессеиндивидуальной работы;



-введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующихв образовательной программе, адресованной традиционно развивающимсясверстникам;-использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в томчисле специализированных компьютерных и ассистивных технологий),обеспечивающих реализацию «обходных путей» обучения;-наглядно-действенный характер содержания образования и упрощениесистемы учебно-познавательных задач, решаемых в процессе образования;-специальное обучение «переносу» сформированных знаний и умений вновые ситуации взаимодействия с действительностью;-специальная помощь в развитии возможностей вербальной и невербальнойкоммуникации;-коррекция произносительной стороны речи; освоение у м е н и яиспользовать речь по всему спектру коммуникативных ситуаций;-обеспечение особой пространственной и временной организацииобразовательной среды;-максимальное расширение образовательного пространства - выход запределы образовательной организации.Особые образовательные потребности обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата задаются спецификой двигательных нарушений, атакже спецификой нарушения психического развития, и определяют особуюлогику построения образовательного процесса, находят своё отражение вструктуре и содержании образования.
Особенности образования обучающихся с НОДАОбучающийся с НОДА в структуре ТМНР, психофизическое состояниекоторого не позволяет освоить АООП НОО (вариант 6.3), либо обучающийсякоторый испытывает существенные трудности в ее освоении, получаетобразование по варианту 6.4 АОП НОО, на основе которой образовательнаяорганизация разрабатывает специальную индивидуальную программуразвития, учитывающую индивидуальные образовательные потребностиобучающегося.Для обучающихся по варианту 6.4 ФАОП НОО характерно сочетаниенарушений опорно-двигательного аппарата с нарушениямиинтеллектуального развития, зрения, слуха, расстройствами аутистическогоспектра и эмоционально-волевой сферы, выраженными в различной степени исочетающимися в разных вариантах.АОП НОО для обучающихся с НОДА (вариант 6.4) включает:обязательную часть и часть, формируемую участниками образовательныхотношений.АОП реализуется образовательной организацией через урочную и внеурочнуюдеятельность в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами инормами, а также другими нормативно-правовыми документами. Общаяхарактеристика учебного предмета, с учетом особенностей его освоенияобучающимися



Рабочая программа учебного предмета «Человек» для 1доп. 1-4 классы Всоответствии с требованиями ФГОС НОО для обучающихся с ОВЗприменительно к варианту 6.4 ФАОП НОО результативность обучения можетоцениваться только строго индивидуально с учетом особенностейпсихофизического развития и особых образовательных потребностей каждогообучающегося. В связи с этим, требования к результатам освоения ФАОПНОО представляют собой описание возможных результатов образованияданной категории обучающихся.ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатамосвоения обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, каквозможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями испецифическими образовательными потребностям обучающихся.Программа разработана на основе программы образования учащихся сумеренной и тяжелой умственной отсталостью / Л. Б. Баряева, Д. И. Бойков, В.И. Липакова и др.; Под. ред. Л. Б. Баряевой, Н. Н. Яковлевой. — СПб.: ЦДКпроф. Л. Б. Баряевой, 2011. — 480 с.

3.Описание места учебного предмета, курса в учебном плане Учебныйпредмет «Человек» входит в предметную область «Окружающий мир».2 класс - 1 час в неделю -34 учебных недели - всего 34 ч.Часы в рабочей программе распределяются с учётом подготовленности детейк усвоению ими учебного материала.
4.Личностные и предметные результаты освоенияучебного предметаВ соответствии с требованиями ФГОС к АООП для начального общегообразования обучающихся с тяжелыми множественными нарушениямиразвития (вариант 6.4) результативность обучения каждого обучающегосяоценивается с учетом особенностей его психофизического развития и особыхобразовательных потребностей. В связи с этим требования к результатамосвоения образовательных программ представляют собой описание возможныхрезультатов образования данной категории обучающихся.ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ устанавливает требования к результатамосвоения обучающимися АООП, которые рассматриваются в варианте 6.4, каквозможные (примерные) и соразмерные с индивидуальными возможностями испецифическими образовательными потребностям обучающихся.Требования устанавливаются к результатам:-личностным, включающим готовность и способность обучающихся ксаморазвитию, сформированность мотивации к обучению и познанию,ценностно-смысловые установки обучающихся, отражающие ихиндивидуально-личностные позиции, социальные компетенции, личностныекачества;



-предметным, включающим освоенный обучающимися в ходе изученияучебного предмета опыт специфической для данной предметной областидеятельности по получению нового знания и его применению.Личностные результатыВозможные личностные результаты освоения адаптированнойобразовательной программы заносятся в СИПР и должны отражать:1)формирование основ персональной идентичности, осознание своейпринадлежности к определенному полу; осознание себя, как гражданинаРоссии;2)формирование социально ориентированного взгляда на окружающий мир вего органичном единстве и разнообразии природной и социальной частей;3)формирование уважительного отношения к иному мнению;4)овладение начальными навыками адаптации в динамично изменяющемся иразвивающемся мире;5)освоение доступных социальных ролей (обучающегося, сына или дочери,пассажира, покупателя) развитие мотивов учебной деятельности иформирование личностного смысла учения;6)развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки наоснове представлений о нравственных нормах, общепринятых правилах;7)формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;8)развитие этических чувств, доброжелательности и эмоционально-нравственной отзывчивости, понимания и сопереживания чувствам другихлюдей;9)развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разныхсоциальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и находить выходы изспорных ситуаций;10)формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни, наличиемотивации к труду, работе на результат, бережному отношению кматериальным и духовным ценностям.Предметные результаты1) формирование представлений о себе, осознание общности и различий сдругими.Представления о собственном теле.Распознавание своих ощущений и обогащение сенсорного опыта.Соотнесение себя со своим именем, своим изображением на фотографии,отражением в зеркале.Отнесение себя к определенному полу.Умение определять "моё" и "не моё", осознавать и выражать свои интересы,желания.Умение сообщать общие сведения о себе:имя, фамилия, возраст, пол, место жительства,свои интересы, хобби и другие.Представления о возрастных изменениях человека, адекватное отношение ксвоим возрастным изменениям;



2) умение поддерживать образ жизни, соответствующий возрасту,потребностям и ограничениям здоровья; поддерживать режим дня снеобходимыми оздоровительными процедурами.Формирование умений определять свое самочувствие (как хорошее илиплохое), локализировать болезненные ощущения и сообщать о них взрослым.Умение соблюдать режимные моменты (чистка зубов утром и вечером, мытьерук после посещения туалета и другие), чередовать их с занятиями; 3)представления о своей семье, взаимоотношениях в семье.Представления о членах семьи, родственных отношениях в семье и своейсоциальной роли, обязанностях членов семьи, бытовой и досуговойдеятельности семьи.Самообслуживание1) умение решать жизненные задачи, связанные с удовлетворениемпервоочередных потребностей.Умение обслуживать себя или принимать помощь при одевании ираздевании, приеме пищи и других гигиенических процедурах.Умение сообщать о своих потребностях.Умение следить за своим внешним видом.БУДы:
 входить и выходить из учебного помещения со звонком;
 ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения),пользоваться учебной мебелью;
 фиксировать взгляд на звучащей игрушке;
 фиксировать взгляд на яркой игрушке;
 фиксировать взгляд на движущей игрушке;
 переключать взгляд с одного предмета на другой;
 фиксировать взгляд на лице педагога;
 фиксировать взгляд на лице педагога с использованием голоса;
 фиксировать взгляд на изображении;
 фиксировать взгляд на экране монитора;
 понимать жестовую инструкцию;
 понимать инструкцию по пиктограммам;
 выполнять стереотипную инструкцию (отрабатываемая с конкретнымучеником на данном этапе обучения);
 использовать по назначению: бумагу, карандаш, мел;
 выполнять действие способом рука-в-руке;
 подражать действиям, выполняемым педагогом;
 последовательно выполнять отдельные операции действия пообразцу педагога;
 соотносит свои действия и их результаты с заданными образцами,принимает оценку деятельности, корректирует свою деятельность сучётом выявленных недочётов;



 выделять некоторые существенные, общие и отличительные свойствахорошо знакомых предметов;
 работать с несложной по содержанию и структуре информацией(понимать изображение, текст, устное высказывание, элементарноесхематическое изображение, таблицу;
 сотрудничать с взрослыми и сверстниками в разных социальныхситуациях; доброжелательно относиться, сопереживать, конструктивновзаимодействовать с людьми;
 договариваться и изменять своё поведение в соответствии собъективным мнением большинства в конфликтных или иных ситуацияхвзаимодействия с окружающими

5. Содержание учебногопредмета
Тематическое планирование 2 класс

№
п/п

Раздел Количество часов

1 Представления о себе 30
2 Семья 4

Итого 34 часа

№урока Тема урока Кол-вочасов
Дата поплану

Примечание
1 Предварительная контрольная беседа.Представления и знания ребёнка о себе. 2
2 Я – мальчик. Моё имя, фамилия. 2
3 Чем я люблю заниматься в свободное время. 2
4 Лицо человека. Названия, назначения частейлица. 2
5 Части тела человека. Названия, назначениячастей тела. 2
6 Мой адрес. Моё самочувствие. 2



Итого 34 часа

7 «Как смогу о себе расскажу». Названия,назначения частей тела. Закрепление. 2
8 Обращение с одеждой, обувью. Одежда посезонам. Виды верхней зимней одежды. 2
9 Одежда по сезонам. Весна/осень. 2
10 Летняя одежда. 2
11 Последовательность раздевания/одевания напрогулку. 2
12 Обувь по сезонам. 2
13 Завтрак. Обед. Ужин. 2
14 Еда ложкой первых блюд. 2
15 Второе блюдо. Еда вилкой. Использованиесалфетки. 2
16 Закрепление знаний темы: «Приём пищи» 2
17 Профессии взрослых членов семьи. 2
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