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РАБОЧАЯ ПРОГРАММАкоррекционного курса «Предметно-практические действия(психомоторика и развитие деятельности)»для обучающихся с НОДАс умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4)

‌с.Подстепки ‌2024г.



Пояснительная запискаРабочая программа (далее – РП) коррекционного курса «Предметно-практические действия (психомоторика и развитие деятельности)» является частьюАдаптированной основной образовательной программы начального общегообразования обучающегося с ОВЗ (вариант 6.4) ГБОУ СОШ с.Подстепки. РПсоставлена с учетом особенностей психофизического развития, индивидуальныхвозможностей ребенка и с учетом специальных условий получения образования.Вследствие органического поражения ЦНС процессы восприятия, памяти,мышления, речи, двигательных и других функций нарушены или искажены, поэтомуформирование предметных действий происходит со значительной задержкой. У многихобучающихся с ТМНР, достигших школьного возраста, действия с предметамиостаются на уровне неспецифических манипуляций. В этой связи обучающемусянеобходима специальная обучающая помощь, направленная на формированиеразнообразных видов предметно-практической деятельности. Обучение начинается сформирования элементарных специфических манипуляций, которые со временемпреобразуются в произвольные целенаправленные действия с различными предметамии материалами.Целью обучения является формирование целенаправленных произвольныхдействий с различными предметами и материалами.Задачи:- освоение простых действий с предметами и материалами;- развитие умений следовать определенному порядку при выполнении предметныхдействий;- формирование элементарных общетрудовых умений и навыков;- формирование положительного отношения к обучению и труду;- развитие активности и самостоятельности, навыков взаимоотношений и опытасовместной деятельности;- формирование положительных качеств личности;- корригировать познавательную деятельность, высшие психические функции уобучающихся;- развитие мелкой моторики, зрительно-моторной координации;- овладение навыками самообслуживания и личной гигиены;- развитие умения работать в коллективе, договариваться и приходить к общемурешению.Программно-методический материал включает два раздела: "Действия сматериалами", "Действия с предметами".В процессе обучения обучающиеся знакомятся с различными предметами иматериалами и осваивают действия с ними. Сначала формируются приемыэлементарной предметной деятельности, такие как: захват, удержание, перекладывание,которые в дальнейшем используются в разных видах продуктивной деятельности:изобразительной, доступной бытовой и трудовой деятельности, самообслуживании.Материально-техническое оснащение учебного предмета "Предметно-практические действия" включает: предметы для нанизывания на стержень, шнур, нить(кольца, шары, бусины), звучащие предметы для встряхивания, предметы длясжимания (мячи различной фактуры, разного диаметра), вставления (стаканчикиодинаковой величины).



На коррекционный курс отведен 1 часв неделю,34 часа в год.
Содержание коррекционного курсаДействия с материалами.Сминание материала. Разрывание материала. Размазывание материала.Разминание материала. Пересыпание материалов. Переливание материалов.Наматывание материала.Действия с предметами.Захват, удержание, отпускание предмета. Встряхивание предмета. Толканиепредмета. Вращение предмета. Нажимание на предмет (всей рукой, пальцем).Сжимание предмета (двумя руками, одной рукой, пальчиками). Тянуть предмет.Вынимание предметов. Складывание предметов. Перекладывание предметов.Вставление предметов. Нанизывание предметов.

Планируемые (возможные) результаты освоения курсаЛичностные результатыМинимальный уровень:- формирование минимального интереса к обучению, труду предметному рукотворномумиру;- овладение элементарными навыками предметно-практической деятельности какнеобходимой основой для самообслуживания, коммуникации, изобразительной,бытовой и трудовой деятельности.- минимальный опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками- минимальное умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой,других видах доступной деятельности.Достаточный уровень:- формирование интереса к обучению, труду предметному рукотворному миру;- владение навыками предметно-практической деятельности как необходимой основойдля самообслуживания, коммуникации, изобразительной, бытовой и трудовойдеятельности;- владение навыками коммуникации и принятыми нормами социальноговзаимодействия;- опыт конструктивного взаимодействия с взрослыми и сверстниками;- умение взаимодействовать в группе в процессе учебной, игровой, других видахдоступной деятельности;- потребность участвовать в совместной с другими деятельности, направленной на своежизнеобеспечение, социальное развитие и помощь близким.Предметные результаты:Минимальный уровень:- освоение на элементарном уровне простых действий с предметами и материалами;- использование в работе доступных материалов (пластилин, природный материал;бумага и картон; нитки, тканью;- уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога (спривлечением внимания голосом);- уметь захватывать и удерживать предмет;- уметь сминать лист бумаги;



- уметь открывать емкости для хранения;- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки;- уметь погружать руки в сухой бассейн;- уметь доставать из сухого бассейна предметы;- уметь пересыпать крупы с помощью кулака;- уметь отбирать крупы (единичные представители круп).Достаточный уровень:- освоение простых действий с предметами и материалами.- умение следовать определенному порядку (алгоритму, расписанию) при выполнениипредметных действий.- умение рассматривать различные по качеству материалы: бумагу, ткань, природныйматериал и т.д.;- уметь фиксировать взгляд на предметно - манипулятивной деятельности педагога;- уметь фиксировать взгляд на движущемся предмете и объекте;- уметь захватывать, перекладывать, удерживать предмет на правой и левой руке;- уметь открывать и закрывать емкости для хранения;- уметь сжимать, разглаживать, разрывать, сгибать бумагу различной фактуры,скатывать из бумаги шарики;- рисовать на бумаге, заворачивать в бумагу предметы- выполнять последовательно организованные движения;- играть с кубиками, карандашами, палочками и т. д;- уметь разрывать полоски бумаги на кусочки с последующим наклеиванием на основу;- уметь погружать руки в сухой бассейн;- уметь доставать из сухого бассейна предметы;- уметь пересыпать крупы с помощью кулака, стакана;- уметь пересыпать крупы из одного стакана в другой;- уметь сортировать крупы (3 вида);- складывать в банку природный материал, доставать его из банки ложкой (пальцами);- разминать пластилин двумя руками, расплющивать его на дощечке, между ладошек,разрывать пластилин на мелкие и большие части, соединять пластилин, отщипыватьпластилин пальцами, раскатывать пластилин прямыми и круговыми движениям.- играть с учителем в элементарные сюжетные игры (кукла пришла в домик, села настул и т.д.);- узнавать материалы на ощупь, по звуку;- наполнять железные и пластиковые сосуды различными предметами;- играть с конструктивными материалами.- формирование умения фиксировать взгляд на статичном и движущимся предмете иобъекте.- формирование умения захватывать, удерживать, перекладывать предмет;- формирование умения погружать руки в сухой бассейн и доставать из него предметы;- формирование умения пересыпать крупы с помощью стакана, кулака.

Тематическое планирование



№ Тема Кол-вочасов1 Предметно-манипуляторные действия 5
2 Цвет 3
3 Форма 3
4 Величина 3
5 Дидактические игры 3
6 Элементарное конструирование 3
7 Работа с мозаикой 3
8 Лепка 3
9 Графическая деятельность 4
10 Работа с нитками 4

Итого 34


