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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, Федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с
нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3).

Каждый человек занимает в обществе определенное место и всегда находится в
соответствующих отношениях с окружающими людьми. Через процесс общения у человека
появляется возможность понять себя и других людей, оценить их чувства и действия, а это, в свою
очередь, помогает реализовать себя и свои возможности в жизни и занять собственное место в
обществе. Следовательно, общение – важнейший фактор формирования личности, один из главных
видов деятельности человека, направленный на познание и оценку самого себя через взаимодействие
с другими людьми. Как полагал Л.С. Выготский, развитие психики человека происходит лишь в
совместной деятельности и общении.

Начиная с самого раннего возраста, общение приобретает личностный характер и
предполагает тесное практическое взаимодействие ребенка со взрослым.

В младшем возрасте ведущим является эмоциональное общение ребенка со взрослым, затем
оно сменяется предметно-деловым и, наконец, речевым общением. Чем старше ребенок, тем больше
его потребность в общении и в оценке окружающих связана с жизнью общества, с его моральными и
нравственными нормами.

Общение играет особую роль в психическом развитии детей. Для ребенка с
интеллектуальными нарушениями обучение общению представляет большую значимость. Если
ребенок способен выразить свои желания, нужды, попросить о помощи и прореагировать на слова
говорящих с ним людей, он сможет войти в большой мир. Эта способность будет тем средством, с
помощью которого он адаптируется к окружающему его миру, научиться жить в нем.

Общение предполагает понимание людьми друг друга. Но дети с нарушениями интеллекта в
силу своего дефекта – эгоцентричны. Они считают, что другие думают, чувствуют, видят ситуацию
так же, как они, поэтому им трудно войти в положение другого человека, поставить себя на его
место. Именно недостаточное взаимопонимание между людьми чаще всего является причиной
конфликтов. Этим объясняются и столь частые ссоры, споры и даже драки между детьми. Еще
сложнее не просто понять другого человека, представить себе его переживания, но и эмоционально
откликнуться на них. Тем более это сложно для маленького ребенка.

Постепенно, на основе опыта общения, у детей развивается социальная восприимчивость, то
есть способность учитывать чувства и желания других людей.

Представления ребенка о себе чаще всего нереалистичны, приукрашены. Такие дети



полагают, что они лучше других, считают, что им все по силам. Завышенная самооценка может
отрицательно влиять на восприятие ребенком чувств, мнений, желаний других.

Став взрослыми, такие люди не будут располагать к общению, а их излишняя
самоуверенность может повлечь безответственные и даже опасные для них самих действия и
поступки.

У ребенка с положительным представлением о себе и адекватной самооценкой отсутствует
страх контактов с другими людьми, боязнь неудачи, неуспеха и соответственно – стремление
избежать принятие решения. Такие дети свободно выражают собственную точку зрения, желания и
чувства. Адекватная самооценка и уверенность в себе базируются на осознании ребенком того, что
он похож, но в то же времяотличается от других людей.

Таким образом, уверенность в себе определяется положительным самовосприятием ребенка,
то есть принятием себя таким, какой он есть. Однако выделение и осознание своего «Я», проявление
индивидуальности не должны заключаться лишь в стремлении заявить и отстоять себя любым
способом, заставляя других считаться только с собственным настроением, желаниями. Параллельно
в детях необходимо развивать социальную восприимчивость, способность понять особенности,
интересы, потребности других людей

Ребенок с интеллектуальными нарушениями, не владеющий вербальной речью, становится
непонятным окружающим, что затрудняет полноценное общение с ним. Выходом из этой ситуации
является обучение ребенка использованию альтернативных средств коммуникации. Альтернативные
средства общения могут использоваться для дополнения речи (если речь невнятная, смазанная) или
замены речи (в случае ее отсутствия).

Цель программы – развитие коммуникативных компетенций у детей младшего школьного
возраста с нарушениями интеллекта.

Основные задачи программы:
1) формирование внеситуативно – личностной формы общения со взрослыми на уровне

достаточном для включения обучающегося в учебную деятельность;
2) развитие внеситуативно – деловой формы общения со сверстниками;
3) развитие умения слушать собеседника, умения получать и уточнять информацию;
4) развитие умения начинать и поддерживать разговор, задавать вопросы, выражать свои

намерения, завершать разговор.
Данная рабочая программа разработана на основе следующих программ: О.Л. Князева «Я –

ты – мы. Программа социально – эмоционального развития дошкольников», Л.В. Коломойченко
«Дорогою добра. Концепция и программа социально – коммуникативного развития и социального
воспитания дошкольников», С.А. Козлова «Я – человек. Программа социального развития ребенка».

Структура программы
Программа состоит из 4 разделов:I раздел «Человек среди людей», IIраздел «Кто такие

взрослые?», IIIраздел «Эмоции, чувства, желания и взгляды», IVраздел «Социальные навыки».
Первый раздел – «Человек среди людей» – направлен на то, чтобы обратить внимание ребенка



на самого себя, на свое тело, свой организм, на свои возможности и способности, научить оценивать
и ценить себя, создать предпосылки к самовоспитанию. На основе познания себя формировать
умение видеть и понимать другого человека, проявлять сопереживание, сочувствие к людям,
животным.

Второй раздел – «Кто такие взрослые» – направлен на развитие в детях интереса к миру
взрослых, развитие желания следовать тому, что достойно подражания, и объективно оценивать
недостойное поведение и деятельность; познакомить детей с разнообразной деятельностью взрослых
людей; воспитывать доброжелательное и уважительное отношение к людям.

Третий раздел – «Эмоции, чувства, желания и взгляды» – поможет научить детей осознанно
воспринимать свои эмоции, чувства и переживания, а также понимать эмоциональное состояние
других людей. Педагог знакомит детей с языком эмоций, выразительными средствами которого
являются позы, мимика, жесты; учит пользоваться ими как для выражения собственных чувств и
переживаний, так и для лучшего понимания эмоционального состояния других, а также познакомит
детей с альтернативными способами коммуникации.

Четвертый раздел – «Социальные навыки» – предполагает обучение детей этически ценным
формам и способам поведения в отношениях с другими людьми. Данный раздел направлен на
формирование коммуникативных навыков, умения устанавливать и поддерживать контакты,
кооперироваться и сотрудничать, избегать конфликтных ситуаций. Педагог обучает детей нормам и
правилам поведения, на основе которых в дальнейшем складываются этически ценные формы
общения; помогает понять, как легко может возникнуть ссора; способствует осознанию причин
конфликтов; обучает способам и приемам их самостоятельного разрешения.

Местокоррекционногокурсавучебномплане
Программа коррекционного курса «Основы коммуникации» входит в часть формируемую
участниками образовательных отношений, коррекционно-развивающую область учебного плана для
обучающихся с НОДА и умственной отсталостью.
На курс отведено в 1 классе 33ч в неделю (1 ч в неделю, 33 учебные недели). Продолжительность каждого
занятия в среднем 30-40 минут.

ХАРАКТЕРИСТИКА БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ
Базовые учебные действия, формируемые у младших школьников, обеспечивают успешноеначалошкольного обучения и осознанное отношение к обучению.

Личностные учебные действия
· осознание себя как ученика, заинтересованного посещением школы, обучением, занятиями,как членасемьи, одноклассника, друга
· способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятиесоответствующихвозрасту ценностей и социальных ролей
· положительное отношение к окружающей действительности, готовность корганизациивзаимодействия с ней и эстетическому ее восприятию
· целостный, ориентированный взгляд на мир в единстве его природной и социальной частей
· понимание личной ответственности за свои поступки на основе представлений о этических



нормах иправилах поведения в современном обществе
· готовность к безопасному и бережному поведению в природе и обществеКоммуникативные учебные дейсствия

· использовать принятые ритуалы социального взаимодействия с одноклассниками и учителем
· вступать в контакт и работать в коллективе (учитель - ученик, ученик - ученик, ученик- класс,учитель-класс)
· договариваться и изменять свое поведение с учетом поведения других участников спорнойситуацииРегулятивные учебные действия
· входить и выходить из учебного помещения со звонком
· ориентироваться в пространстве класса (зала, учебного помещения)
· пользоваться учебной мебелью
· адекватно использовать ритуалы школьного поведения (поднимать руку, вставать ивыходить из-за парты и т. д.)
· работать с учебными принадлежностями (инструментами, спортивным инвентарем) иорганизовывать рабочее место
· принимать цели и произвольно включаться в деятельность, следовать предложенному плануи работать в общем темпе
· активно участвовать в деятельности, контролировать и оценивать свои действия и действияодноклассников
· соотносить свои действия и их результаты с заданными образцами, принимать оценкудеятельности, оценивать ее с учетом предложенных критериев, корректировать своюдеятельность с учетом выявленных недочетов
· передвигаться по школе, находить свой класс, другие необходимые помещенияПознавательные учебные действия
· выделять существенные, общие и отличительные свойства предметов
· устанавливать видородовые отношения предметов
· делать простейшие обобщения, сравнивать, классифицировать на наглядном материале
· пользоваться знаками, символами, предметами заместителями
· читать
· наблюдать; работать с информацией (понимать изображение, текст, устное высказывание,элементарное схематическое изображение, таблицу, предъявленные на бумажных и электронныхи других носителях)

Планируемые результаты освоения коррекционного курса
Задачи и планируемые результаты первого года обучения

Название раздела Задачи раздела
Человек среди людей – формирование первоначальных представлений о себе, особственной половой принадлежности в соответствии свнешними признаками (одежда, прическа, игрушки), о составесвоей семьи;– формирование первоначальных умений распознаватьчеловека на картинках, фотографиях, иллюстрациях,дифференцируя по возрасту и полу;идентифицировать себя с представителями своего пола;использовать в общении слова приветствия, прощая,благодарности;проявлять внимание, заботу по отношению к людям разноговозраста и пола;– формирование способности использовать полученнуюинформацию в речевой, изобразительной, коммуникативнойдеятельности



Планируемы результаты:– знает свое имя– знает имена своих одноклассников– различает на картинке изображение мальчика и девочки– узнает себя на фотографии– называет части тела и органы чувств, знает их функциональность– осознает свою гендерную принадлежность– использует элементарные средства альтернативной коммуникации
Кто такиевзрослые?

– сформировать представления о составе семьи;– познакомить детей с профессиями людей ближайшегоокружения (учитель, воспитатель, врач, водитель и др.);– познакомить с некоторыми трудовыми действиями взрослых;– сформировать представление о гендорных ролях взрослыхлюдейПланируемы результаты:– знает имена членов своей– уважительно относится к труду сотрудников школы– соблюдает дистанцию в общении со взрослыми
Эмоции, чувства,желания и взгляды

– формирование понимания эмоционального смыслапроисходящего;– развитие способности определять полярные эмоциональныесостояние людей– расширение запаса слов, употребляемых для описанияэмоциональных проявлений и характеристики чувствПланируемые результаты:– замечает и адекватно реагирует на эмоциональные состояния взрослых и детей(радость, грусть, гнев)– адекватно реагирует на запрет, выдерживает недолгую отсрочку в удовлетворениижеланий ( потерпеть, подождать)– проявляет сочувствие, стремление пожалеть другого человека, если он огорчен,расстроен
Социальные навыки – формирование готовности к совместной деятельности сосверстниками;– усвоение правил поведения в школе и ее помещениях– приобщение к элементарным общепринятым нормам иправилам взаимоотношений со сверстниками и взрослыми;– формирование элементарных представлений от том, чтохорошо и что плохо;– обучение способам поведения в конфликтных ситуациях;– способствование становлению дружеских взаимоотношениймежду детьми в классеПланируемые результаты:– соблюдает элементарные правила поведения в школе– проявляет уважительное отношение к сверстникам и взрослым– не является инициатором конфликтных ситуаций

Тематическое планирование



№ п/п Раздел. Тема занятия Кол-вочасов Электронныецифровыеобразовательныересурсы
Человек среди людей1 Мое и твое имя 2

2 Мой день рождения 23 Тело человека 24 Я – мальчик, я – девочка 2
5 Это я! 2
6 Я среди людей 2Кто такие взрослые?7 Моя семья 1
8 Труд взрослых 2
9 В мире профессий (учитель, воспитатель,повар, водитель) 2
10 Взрослые – это… 1Эмоции, чувства, желания и взгляды11 Что такое настроение? 2
12 Радость 2
13 Грусть 2
14 Чего я боюсь? 1Социальные навыки15 Друзья 2
16 Ссора 2
17 Как помириться 2
18 Что такое хорошо, что такое плохо 2

Всего 33
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