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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по курсу «Рисование» для подготовительного класса разработана на

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушениями
опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3).

Программа ориентирована на контингент обучающихся с двигательными нарушениями
средней и тяжелой степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности,
осложненными нейросенсорными нарушениями, а также имеющих недоразвитие речи, осложненное
изартрическими нарушения и моторной алалией. У детей с умственной отсталостью нарушения
психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность
высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших,
прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности
характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критичностью. Отмечается
безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.

Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного
аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их школьного образования
предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть реализована на основе
вариативности адаптированных рабочих программ или специальных индивидуальных
программ развития, разрабатываемых учителем для конкретного класса или обучающегося.

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата
задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического
развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в
структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру
потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в
Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам;

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию
«обходных путей» обучения;

– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально
развивающегося ребёнка;

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной
среды;

– необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы
образовательного учреждения.

Для обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (вариант 6.3 ФГОС НОО (ОВЗ)) учет



особенностей и возможностей обучающихся с НОДА и умственной отсталостью реализуется через
образовательные условия. Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую
терапию, психологическую и логопедическую помощь. Практическая направленность обучения, т.е.
направленность на социализацию и воспитание автономности.

МЕСТО КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА В УЧЕБНОМ ПЛАНЕЧисло часов, отведённых на изучение курса: подготовительный класс – 1 час в неделю,33 часа вгод.
СОДЕРЖАНИЕ КУРСА

Подготовительный период обучения предполагает пропедевтическую и коррекционную работу,
направленную на формирование познавательной деятельности и навыков работы с художественными
материалами. В ходе выполнения практических видов деятельности обучающиеся подготовительного
класса получают первоначальные представления о человеке и изобразительном искусстве, уроке
изобразительного искусства, правилах поведения и работы на уроках изобразительного искусства,
правилах организации рабочего места, материалах и инструментах, используемых в процессе
изобразительной деятельности, и правила их хранения.

Направления работы
Формирование организационных умений: правильно сидеть, правильно держать и

пользоваться инструментами (карандашами, кистью, красками), правильно располагать
изобразительную поверхность на столе.

Развитие моторики рук: формирование представлений детей о движении руки при
изображении, при помощи активных и пассивных (движение руки ребенка рукою педагога) движений.
Формирование правильного удержания карандаша и кисточки; формирование умения владеть
карандашом; формирование навыка произвольной регуляции нажима; произвольного темпа движения
(его замедление и ускорение), прекращения движения в нужной точке; направления движения.

Обучение приемам работы в изобразительной деятельности (лепке, выполнении
аппликации, рисовании):

Приемы лепки:
· разминание куска пластилина;
· отщипывание кусков от целого куска пластилина;
· размазывание по картону;
· скатывание, раскатывание, сплющивание, размазывание, оттягивание;
· примазывание частей при составлении целого объемного изображения.

Приемы работы с «подвижной аппликацией» для развития целостного восприятия объекта при
подготовке детей к рисованию:

· складывание целого изображения из его деталей без фиксации на плоскости листа;
· совмещение аппликационного изображения объекта с контурным рисунком

геометрической фигуры без фиксации на плоскости листа;



· расположение деталей предметных изображений или силуэтов на листе бумаги в
соответствующем пространственном положении;

· составление по образцу композиции из нескольких объектов без фиксации на плоскости
листа.

Приемы выполнения аппликации из бумаги:
· приемы работы ножницами (резать кончиками ножниц, резать по прямой и кривой

линиям);
· раскладывание деталей аппликации на плоскости листа относительно друг друга в

соответствии с пространственными отношениями: внизу, наверху, над, под, справа
от …, слева от …, посередине, с учётом композиции;

· приемы наклеивания деталей аппликации на изобразительную поверхность с помощью
клея;

· приёмы отрывания при выполнении отрывной аппликации.
Приемы рисования твердыми материалами (карандашом, фломастером, ручкой):

· рисование по заранее расставленным точкам предметов несложной формы по образцу;
обведение контура по точкам (пунктирам);

· рисование прямых вертикальных, горизонтальных, наклонных, зигзагообразных линий;
рисование дугообразных, спиралеобразных линии; линий замкнутого контура (круг,
овал);

· удерживание карандаша, фломастера в руке под определённым наклоном к плоскости
поверхности листа;

· осваивание техники правильного положения карандаша, фломастера в руке при
рисовании;

· рисование без отрыва руки с постоянной силой нажима и изменением силы нажима на
карандаш;

· завершение изображения, дорисовывание предметов несложных форм (по образцу);
Приемы работы красками:

· примакивание кистью;
· наращивание массы;

Обучение действиям с шаблонами и трафаретами:
· правила обведения шаблонов;
· обведение шаблонов геометрических фигур, реальных предметов несложных форм.

ХАРАКТЕРИСТИКА БАЗОВЫХ УЧЕБНЫХ ДЕЙСТВИЙ
В процессе обучения изобразительной деятельности, в процессе эстетического познания и

художественного отражения окружающей действительности в продуктах деятельности ребенок с



НОДА с умственной отсталостью развивается многосторонне: формируются его познавательная,
речевая, эмоционально-волевая, двигательная сферы деятельности.

Учебный предмет «Изобразительное искусство» вместе с предметом «Музыка» составляют
предметную область «Искусство».

Основные задачи изучения предмета:
· Воспитание интереса к изобразительному искусству.
· Раскрытие значения изобразительного искусства в жизни человека.
· Воспитание в детях эстетического чувства и понимания красоты окружающего мира,

художественного вкуса.
· Формирование элементарных знаний о видах и жанрах изобразительного искусства искусствах.

Расширение художественно-эстетического кругозора.
· Развитие эмоционального восприятия произведений искусства, умения анализировать их

содержание и формулировать своего мнения о них.
· Формирование знаний элементарных основ реалистического рисунка.
· Обучение изобразительным техникам и приёмам с использованием различных материалов,

инструментов и приспособлений, в том числе экспериментирование и работа в
нетрадиционных техниках.

· Обучение разным видам изобразительной деятельности (рисованию, аппликации, лепке).
· Обучение правилам и законам композиции, цветоведения, построения орнамента и др.,

применяемых в разных видах изобразительной деятельности.
· Формирование умения создавать простейшие художественные образы с натуры и по образцу,

по памяти, представлению и воображению.
· Развитие умения выполнять тематические и декоративные композиции.
· Воспитание у учащихся умения согласованно и продуктивно работать в группах, выполняя

определенный этап работы для получения результата общей изобразительной деятельности
(«коллективное рисование», «коллективная аппликация»).

Личностные и предметные результаты освоения предмета
Личностные результаты:

· положительное отношение и интерес к занятиям по изобразительной деятельности;
· понимание красоты в окружающей действительности и возникновение эмоциональной

реакции «красиво» или «некрасиво»;
· привычка к организованности, порядку, аккуратности;
· установка на дальнейшее формирование умений в изобразительной и творческой

деятельности;
· овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни;
· овладение элементарными навыками коммуникации и принятыми нормами социального

взаимодействия;



· элементарные представления о социальном окружении, своего места в нем;
· принятие и освоение социальной роли обучающегося;
· развитие эстетических потребностей и чувств;
· проявление доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и взаимопомощи.

Предметные результатысвязаны с овладением обучающимися содержанием каждой
предметной области и характеризуют достижения обучающихся в усвоении знаний и умений,
способность их применять в практической деятельности.

АООП определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и
достаточный.

Минимальный уровень является обязательным для большинства обучающихся с НОДА с
умственной отсталостью. Вместе с тем, отсутствие достижения этого уровня отдельными
обучающимися по отдельным предметам не является препятствием к получению ими образования по
этому варианту программы.

Посредством занятий изобразительной деятельностью обучающиеся достигают следующих
результатов:

• первоначальные представления о роли изобразительного искусства в жизни человека;
• интерес к изобразительному искусству и изобразительной деятельности, потребность в

художественном творчестве;
• практические умения и навыки в восприятии произведений искусства;
• элементарные практические умения и навыки изобразительной деятельности;
• понятия и представления по изучаемым темам, овладение тематической и

терминологической лексикой, используемой при изобразительной деятельности и обсуждении
предметов искусства и народного творчества.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ИЗУЧЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА

Требования к умениям и навыкам к концу обучения в подготовительном классе:
Обучающиеся должны уметь:
– организовывать свое рабочее место, правильно сидеть за партой (столом), правильно

располагать бумагу и держать карандаши;
– выделять в предметах и их изображениях цвет, форму, величину, осуществляя выбор по

образцу и по названию;
– ориентироваться на плоскости листа бумаги и в предложенной для рисования

геометрической форме;
– уметь рисовать предметы по подражанию действиям взрослого, по образцу и словесной

инструкции, передавая их основные свойства;
– выражать простые оценочные суждения о своих рисунках и рисунках товарищей;
– правила организации рабочего места на уроке.
Обучающиеся должны знать:



названия всех изображаемых предметов;
название и назначение инструментов и материалов для изобразительной деятельности.

Тематическое планирование
№ п/п Раздел. Тема занятия Кол-вочасов Электронныецифровыеобразовательныересурсы1 1Осень золотая наступает. Осенний листопад. Цвета

осени. Аппликация
1

2 Солнце на небе. Травка на земле. Забор. Рисование 1

3 Фрукты, овощи разного цвета. Рисование 1
4 Простые формы предметов. Сложные формы.

Рисование
1

5 Линия. Точка. Пятно. Рисование 1
6 Изображаем лист сирени. Рисование 1
7 Лепим лист сирени 1

8 Лепим. Матрешка 1
9 Рисуем куклу неваляшку. 1
10 Деревянный дом в деревне. Лепка 1

11 Изображаем деревянный дом из бревен. Аппликация 1

12 Аппликация «Рыбки в аквариуме» 1
13 Зима. Снеговик. Праздник Новый год. Аппликация.

Лепка
1

14 Новогодняя елка. Флажки на веревке для елки.
Рисование. Аппликация

1

15 Лепим человека из пластилина. Голова, лицо
человека

1



Материально-техническоеобеспечение

Особые образовательные потребности обучающихся с НОДА с умственной отсталостью
обусловливают необходимость специального подбора учебного и дидактического материала (на
начальном этапе обучения преимущественное использование натуральной и иллюстративной
наглядности).

Образовательная организация должна быть обеспечена учебниками и (или) учебниками с

16 Рассматривание картин художников 2

17 Пирамидка. Рыбка. Аппликация 1

18 Ваза с цветами. Аппликация 1

19 Колобок. Нарисуй картинку 1

20 Дома в городе. Аппликация 1
21 Одноэтажный дом. Трехэтажный дом. Лепка 1
22 Многоэтажный дом. Аппликация 1
23 Весна пришла. Яркое солнце. Составить рассказ 1
24 Весна. Почки на деревьях. Рисование 1
25 Весна пришла. Светит солнце. Бежит ручей. Плывет

кораблик.
Рисование

1

26 Цветок. Ветка акации с листьями. Рисование 1
27 Коврик для куклы. Узор в полосе. Аппликация 1

28 Весна. Праздник. Хоровод. Сделай аппликацию и
дорисуй ее

1

29 Изобрази дом в деревне. Деревья рядом с домом.
Рисование

1

30 Грибы. Грибы на пеньке. Аппликация 1
31 Придумай свой рисунок. (Учитывай понятия:

наверху, внизу.) Рисование. Наверху облака. Внизу
цветы. Рисование

1

32 Придумай свой рисунок (Учитывай понятия: «над»,
«под», «посередине», «в центре».)

1

Всего 33



электронными приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической
литературой и учебными материалами по всем основным учебным предметам адаптированной
основной общеобразовательной программы начального общего образования, в том числе по
предмету «Изобразительное искусство».

Технические средства обучения(включая специализированные компьютерные инструменты
обучения, мультимедийные средства) дают возможность удовлетворить особые образовательные
потребности обучающихся с НОДА с умственной отсталостью, способствуют мотивации учебной
деятельности, развивают познавательную активность обучающихся.

Освоение практики изобразительной деятельности, художественного ремесла и
художественного творчества требует специальных и специфических инструментов (ножниц,
кисточек и др.), позволяющих ребенку овладевать отдельными операциями в процессе совместных
со взрослым действий. Кроме того, для занятий по ИЗО необходим большой объем расходных
материалов (бумага, краски, пластилин, глина, клей и др.). Для развития изобразительной
деятельности в доступные виды художественного ремесла (батик, керамика, ткачество, полиграфия и
др.) необходимо безопасное оборудование для соответствующих мастерских.
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