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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по программе коррекционной работы«Формирование навыков самообслуживания»для учащихся с НОДА (вариант 6.3)подготовительного классана 2024 – 2025 учебный год

с.Подстепки 2024г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа по курсу «Рисование» для подготовительного класса разработана на

основе Федерального государственного образовательного стандарта начального общего образования
обучающихся с ограниченными возможностями здоровья, Федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с нарушениями
опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3).

Программа ориентирована на контингент обучающихся с двигательными нарушениями
средней и тяжелой степени выраженности и с легкой степенью интеллектуальной недостаточности,
осложненными нейросенсорными нарушениями, а также имеющих недоразвитие речи, осложненное
изартрическими нарушения и моторной алалией. У детей с умственной отсталостью нарушения
психических функций чаще носят тотальный характер. На первый план выступает недостаточность
высших форм познавательной деятельности — абстрактно-логического мышления и высших,
прежде всего гностических, функций. При сниженном интеллекте особенности развития личности
характеризуются низким познавательным интересом, недостаточной критичностью. Отмечается
безразличие, слабость волевых усилий и мотивации.

Вследствие неоднородности состава детей с нарушениями опорно-двигательного
аппарата диапазон различий в требуемом уровне и содержании их школьного образования
предполагает их образовательную дифференциацию, которая может быть реализована на основе
вариативности адаптированных рабочих программ или специальных индивидуальных
программ развития, разрабатываемых учителем для конкретного класса или обучающегося.

Особые образовательные потребности у детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата
задаются спецификой двигательных нарушений, а также спецификой нарушения психического
развития, и определяют особую логику построения учебного процесса, находят своё отражение в
структуре и содержании образования. Наряду с этим можно выделить особые по своему характеру
потребности, свойственные всем обучающимся с НОДА:

– требуется введение в содержание обучения специальных разделов, не присутствующих в
Программе, адресованной нормально развивающимся сверстникам;

– необходимо использование специальных методов, приёмов и средств обучения (в том числе
специализированных компьютерных и ассистивных технологий), обеспечивающих реализацию
«обходных путей» обучения;

– индивидуализация обучения требуется в большей степени, чем для нормально
развивающегося ребёнка;

– следует обеспечить особую пространственную и временную организацию образовательной
среды;

– необходимо максимальное расширение образовательного пространства – выход за пределы
образовательного учреждения.

Для обучающихся с НОДА и умственной отсталостью (вариант 6.3 ФГОС НОО (ОВЗ)) учет
особенностей и возможностей обучающихся с НОДА и умственной отсталостью реализуется через



образовательные условия. Специальное обучение и услуги должны охватывать физическую
терапию, психологическую и логопедическую помощь. Практическая направленность обучения, т.е.
направленность на социализацию и воспитание автономности.
Общая характеристика коррекционно-развивающего курса «Самообслуживание»
Цели упражнений в практической жизни можно обобщить следующим образом:
- направляют стремление детей действовать в разумном русле;
- координируют, совершенствуют и гармонизируют поведение в целом;
- способствуют независимости ребенка от взрослых, его самостоятельности и тем самым укрепляютчувство собственного достоинства и самооценки;
- развивают чувство ответственности перед окружающими;
- формируют внутренний духовный строй.

Задачи курса:1. Развитие общих практических навыков.2. Развитие общей моторики; координации движений (речь с движениями).3. Развитие мелкой моторики.4. Развитие высших психических функций (внимание, память, мышление).
Упражнения из практической жизни позволяют развить концентрацию внимания, память,подготовить руку к письму, развивают координацию, мелкую моторику, развивают навыкисамообслуживания, развивают координацию глаз – рука, ориентировку в пространстве, изучитьалгоритм действий, развиваются сенсорные представления, помогают развить наблюдательность.
В упражнения практической жизни из доступных для детей с нарушением опорно-двигательногоаппарата входят следующие:
- складывание салфетки
- плетение косы
- перекладывание. Одинаковые емкости
- пересыпание зерна
- переливание воды
- рамка с пуговицами
- рамка с кнопками
- рамка с крючками и петлями
- рамка с молнией
- мытье рук
- чистка обуви



- вытирание пыли
- сметание со стола
- мытье стола
- полировка металлических поверхностей
- уход за срезанными цветами
- упражнение тишины
Основа рабочей программы:
Программа по самообслуживанию
Сроки освоения программы:1 год
Объем учебного времени:1 год обучения – 1 час в неделю, 33 часа в год
Личностные и предметные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области«Самообслуживание»Программа обеспечивает достижение обучающимися личностных и предметных результатов.Личностные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области вподготовительном классе
· Овладение навыками адаптации в динамично изменяющемся и развивающемся мире.
· Овладение социально-бытовыми навыками, используемыми в повседневной жизни.
· Овладение навыками сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных социальныхситуациях.
· Использует навыки коммуникации.
· Способен положительно относиться к себе.
· Умеет принимать помощь в разных видах детской деятельности.
· Положительно относится к коррекционным занятиям, принимая, соответствующие возрасту,социальные роли.
· Выполняет правила личной гигиены, безопасного поведения в школе.
Предметные результаты освоения курса коррекционно-развивающей области вподготовительном классе
Овладение навыками складывания салфетки, плетения косы
Овладение навыками перекладывания предметов, переливания воды
Овладение навыками застегивания пуговиц, кнопок, молний
Овладение навыком мытья и вытирания рук
Овладение навыками чистки обуви
Овладение навыками вытирание пыли с поверхности стола

Тематическое планирование
№ п/п Раздел. Тема занятия Кол-вочасов Электронныецифровыеобразовательные



ресурсы
1 Диагностическое обследование 22 Осень. Признаки осени.Различение звуков окружающей действительности. 23 Огород. Овощи.Различение и распознавание речевых и неречевыхзвуков.

2
4 Сад. Фрукты.Направление звука в пространстве (далеко-близко,справа-слева).

2

5 Перекладывание. Одинаковые емкости 2
6 Пересыпание зерна 27 Переливание воды 28 Рамка с пуговицами 29 Рамка с кнопками 210 Рамка с крючками и петлями 211 Рамка с молнией 212 Мытье рук 113 Чистка обуви 214 Вытирание пыли 215 Сметание со стола 116 Мытье стола 117 Полировка металлических поверхностей 118 Уход за срезанными цветами 219 Упражнение тишины 1Всего 33

Материально-техническое обеспечение
- материалы М. Монтессори из раздела «Практическая жизнь».
- плакаты, предметные и сюжетные картинки по темам «Гигиена», «Части тела», «Одежда»,«Обувь», «Посуда», «Правила поведения за столом»;
- ИКТ (музыкальный центр, интерактивная доска);
-обучающее видео.
Описание учебно-методического комплекса
1. Рубинштейн С.Я. Психология умственно отсталого школьника. – М.: Просвещение, 1986.
2.Лубовский В.И. Специальная психология.- М.: Педагогика, 2010.- 402с.
3.Назарова Н.М. Основы специальной педагогики.- М.: Психология, 2011.-233с.
4.Назарова Н.М. Специальная педагогика: Учеб. пособие для студ. высш. учеб. заведений /Л.И.Аксенова, Б.А.Архипов, Л.И.Белякова и др.; Под ред. Н.М.Назаровой. - 4-е изд., стер. - М.:Издательский центр «Академия», 2005.- 400с.
5.Трофимова Н. М., Дуванова С. П., Трофимова Н. Б., Пушкина Т. Ф. Основы специальнойпедагогики и психологии. - М.: Психология, 2012.- 152с.



6. Монтессори М. - Дом ребёнка: метод научной педагогики – М.: Астрель: АСТ, 2006
7.Монтессори М. - Дети – другие (перевод с нем. Н.Нефедововой, c комментариями К.Е.Сумнительного) – М. : Изд-во Карапуз, 2004

8. Монтессори М. - Мой метод – М.: Астрель: АСТ, 2006
9. Монтессори М. - Помоги мне это сделать самому – М. : Изд-во Карапуз, 2006
10.Фаусек Ю. Русская грамматика по методу Монтессори - СПб.: Образовательные проекты, 2011
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