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РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
по программе коррекционной работы«Формирование навыков социально-бытовой ориентировки»для учащихся с НОДА (вариант 6.3)подготовительного классана 2024 – 2025 учебный год

с.Подстепки 2024г.



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Рабочая программа разработана на основе Федерального государственного

образовательного стандарта начального общего образования обучающихся с
ограниченными возможностями здоровья, Федеральной адаптированной основной
общеобразовательной программы начального общего образования обучающихся с
нарушениями опорно-двигательного аппарата (вариант 6.3).

Овладение пространственными отношениями детьми с ДЦП происходит в условиях
поражения всей двигательной системы, следствием чего являются нарушение основных
двигательных актов (свободное перемещение в пространстве, манипуляции предметами, бытовые
действия по самообслуживанию) и предметно-игровых действий. У большинства детей
двигательная недостаточность сочетается с сенсорными расстройствами и речевыми
нарушениями, с проявлением других особенностей психической деятельности - повышенной
утомляемостью, инертностью деятельности, импульсивностью. В силу этого у детей с ДЦП могут
страдать самые различные звенья процесса пространственного восприятия и представления:
чувственное восприятие, предметно-пространственная ориентировка, пространственная
организация двигательного акта, словесное обозначение пространственных компонентов,
отражаемых в импрессивной и экспрессивной речи, что может проявляться в разнообразных
видах деятельности.

Недоразвитие пространственных представлений является одной из основных причин,
вызывающих затруднения при овладении счетом, письмом, чтением и так далее.

Поскольку развитие пространственно-временных представлений является базисной основой
для формирования знаний и навыков в различных видах учебной деятельности, педагогические
воздействия по его развитию и нормализации выделяются в качестве одной из важнейших задач
коррекционной работы с детьми с НОДА.

Целью коррекционного курса «Ощущение, осознание и ориентировка в пространстве»
является максимально возможная коррекция мыслительных операций, составляющих содержание
пространственного мышления.

Задачи коррекционного курса:
– развитие зрительного восприятия цветов: различение, называние, классификация по цвету,

рядообразование по интенсивности по цвету;
– развитие зрительного и осязательного восприятия форм: различение, называние,

классификация, трансформация, сравнение по величине, рядообразование по величине;
– развитие зрительного и осязательного восприятия фактуры предметов: различение,

называние, классификация;
– развитие зрительного и осязательного восприятия пространственных отношений:

понимание, называние, ориентирование, трансформация;



– формирование представлений о времени: название времен года, название временных
интервалов и их отличительные признаки, сравнение временных интервалов по
продолжительности;

– формирование навыков пространственной ориентировки в книге, тетради, альбоме.

ОСНОВНОЕ СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА

Цвета, оттенки цветов. Характеристики размера предметов: длина, толщина, высота, ширина.
Осязательные характеристики поверхности: гладкий, шершавый, мягкий, твердый, холодный,
теплый. Материалы: ткань, дерево, металл, пластик, стекло, камень. Плоскостные геометрические
фигуры: точка, линия, круг, овал, многоугольники. Геометрические тела: шар, куб, овоид,
эллипсоид, призма, пирамида, конус. Внешнее строение тела человека. Пространственные
направления: верх, низ, право, лево. Определение пространственных направлений относительно
себя, на плоскости листа, относительно человека сидящего напротив. Определение удаленности
предметов, их расположения относительно себя и друг друга. Отношения следования.
Рядообразование. Временные отношения: времена года, месяцы, дни недели, части суток.
Определение направления движений. План помещения, части помещения, ориентировка по плану.

Формы учебной деятельности: групповые и подгрупповые занятия (30 минут), основанные
на самостоятельной индивидуальной деятельности учащихся по практическому изучению свойств
предметов, изменению их положения в пространстве.

Основные виды учебной деятельности: выполнение заданий на сравнение, сортировку,
классификацию и ранжирование предметов пои разным признакам; наблюдение за демонстрацией
учителя; составление краткого устного высказывания, описывающего предмет, человека;
проведение простых практических опытов; анализ плана помещения.
Сроки освоения программы:1 год
Объем учебного времени:1 год обучения – 1 час в неделю, 33 часа в год

Планируемые предметные результаты освоения курса
Обучающиеся получат возможность к овладению следующими предметными результатами:
– определять цвет, форму, размер, материал, температуру, фактуру предметов;
– сравнивать, классифицировать и ранжировать предметы по указанным признакам;
– определять и называть направления в пространстве относительно себя, человека,
расположенного напротив, в плоскости листа;
– употреблять в речи предлоги отношения и направления;
Планируемые личностные результаты освоения курса
Обучающиеся получат возможность к овладению следующими личностными результатами:



– принятие и освоение социальной роли обучающегося, развитие мотивов учебной
деятельности и формирование личностного смысла учения;
– формирование эстетических потребностей, ценностей и чувств;
– развитие чувств доброжелательности, понимания и сопереживания чувствам других
людей;
– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками в разных условиях
игровой и предметной деятельности;
– формирование мотивации к творческому труду, работе на результат;
– бережное отношение к результатам чужого и своего труда.

Планируемые метапредметные результаты освоения курса
Обучающиеся получат возможность к овладению следующими метапредметными

результатами:
– принимать и сохранять цели и задачи деятельности;
– в сотрудничестве с учителем планировать, контролировать и оценивать результаты
деятельности соответствии с поставленной задачей и условиями ее реализации;
– в сотрудничестве с учителем определять наиболее эффективные способы достижения
результата;
– в сотрудничестве с учителем определять причины успеха/неуспеха деятельности;
– слушать собеседника, быть готовым признавать возможность существования различных
точек зрения.

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ
Обучающиеся получат возможность к овладению следующими предметными результатами:
– определять цвет, форму, размер, материал, температуру, фактуру предметов;
– сравнивать, классифицировать и ранжировать предметы по указанным признакам;
– определять и называть направления в пространстве относительно себя, человека,
расположенного напротив, в плоскости листа;
– употреблять в речи предлоги отношения и направления.

Тематическое планирование
№ п/п Раздел. Тема занятия Кол-вочасов Электронныецифровыеобразовательныересурсы1 Формирование схемы тела 1

2 Формирование схемы тела 1
3 Ориентировка в пространстве относительно себя 1
4 Ориентировка в пространстве относительно себя 1
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ИЧЕСКОМУ ОБЕСПЕЧЕНИЮ

Техническое обеспечение рабочей программы осуществляется упражнениями сенсорной
группы Монтессори-материалов: «Розовая башня», «Коричневая лестница», «Красные штанги»,
«Красно-синие штанги», «Цветовые таблички», «Блоки с цилиндрами», «Шершавые таблички»,
«Касса с материалами», «Сортировка», «Весовые таблички», «Температурные таблички»,

5 Определение направления движения 1
6 Определение направления движения 1
7 Отношения следования 1
8 Отношения следования 1
9 Развитие зрительного восприятия: цвет 1
10 Развитие зрительного и осязательного восприятиявеличины 1
11 Развитие зрительного и осязательного восприятиявеличины 1
12 Развитие зрительного и осязательного восприятияфактуры поверхности 1
13 Развитие зрительного и осязательного восприятияплоскостной формы 1
14 Развитие зрительного и осязательного восприятияобъемной формы 1
15 Развитие осязательного восприятия температурыпредмета 1
16 Знакомство с материалами. Сравнение свойствматериалов 1
17 Развитие восприятия массы предметов 1
18 Развитие слухового восприятия неречевых звуков 1
19 Развитие стереогноза 1
20 Развитие стереогноза 1
21 Ориентировка в плоскости листа 1
22 Ориентировка в плоскости листа 1
23 Ориентировка в теле человека, сидящего напротив 1
24 Ориентировка в пространстве относительно человека

напротив
1

25 Взаимное расположение предметов в пространстве 1
26 Взаимное расположение предметов в плоскостилиста: ребусы 1
27 Временные отношения: части суток 128 Временные отношения: дни недели 129 Временные отношения: месяцы 130 Временные отношения: времена года 131 План взаимного расположения предметов 132 План класса 133 План пришкольной игровой площадки 1Всего 33



«Звуковые цилиндры», «Конструктивные треугольники», «Геометрический комод»,
«Геометрические тела». Отбор упражнений, включенных в программу курса, производится по
принципам доступности, дифференцированности, постепенного усложнения. К изучению не
предлагаются упражнения, выполнение которых затруднено в силу моторного статуса
обучающихся. В зависимости от тяжести двигательных нарушений учащимся предлагается к
работе классический Монтессори – материал или адаптированный вариант с укрупненными
элементам сокращенными по количеству.
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