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Кинезиологические упражнения широко используются в логопедии, 

психологии, педагогике. Такие задания не только развивают нервные связи, 

но и веселят детей, доставляя им удовольствие. Ребенок становится 

сообразительным, активным, энергичным и контролирующим себя, 

улучшается его речь и координация пальцев. Применение метода 

кинезиологии у детей дошкольного возраста, имеющих нарушения речи, 

способствует сохранению психологического здоровья и формированию 

интеллектуальных способностей.  

Прежде, чем делать кинезиологические упражнения со сказкой, 

необходимо разучить все упражнение отдельно. Во время исполнения 

упражнений по ходу чтения сказки каждое движение выполнять по 3-5 раз, в 

зависимости от сложности упражнения. Все движения при разучивании 

выполняются сначала правой рукой, затем левой и потом обеими руками. 

При разучивании упражнений выполняем полностью связку движений.  

 Сказка «В лесу». 

 (способ организации – сидя за столом) 

Однажды маленький ежонок потерялся в лесу (Упражнение «ёжик». 

Поставить ладони под углом друг к другу, расположить пальцы одной руки 

между пальцами другой). Он очень испугался и стал плакать. 

 Тут к нему подбежал зайчонок (Упражнение «заяц». Указательный и 

средний палец вытянуты вверх, мизинец и безымянный палец прижаты к 

ладони большим пальцем). Он спросил у ежика: «Почему ты плачешь?».  

Ежик рассказал зайчику, что пошел гулять по лесу (Упражнение 

«кулак-ладонь». Левая рука сжата в кулак, правая ладонь лежит на столе, 

происходит одновременная смена положения рук), и заблудился, а теперь не 

знает, как найти дорогу домой (Упражнение «дом». Пальцы обеих рук 

соединить под углом, касаясь друг друга кончиками, большие пальцы 

отвести в сторону и тоже соединить).  

Зайчик решил помочь ежонку. Они вместе пошли искать его дом 

(Упражнение «кулак-ладонь». Левая рука сжата в кулак, правая ладонь лежит 

на столе, происходит одновременная смена положения рук).  

В этом лесу росли большие деревья (Руки вытянуты вверх. Пальцы рук 

сжимать в кулак и расставлять в стороны). 



 Долго они шли (Упражнение «кулак-ладонь». Левая рука сжата в 

кулак, правая ладонь лежит на столе, происходит одновременная смена 

положения рук), но дом ежика не могли найти (Упражнение «дом». Пальцы 

обеих рук соединить под углом, касаясь  друг друга кончиками, большие 

пальцы отвести в сторону и тоже соединить).  

Вдруг им навстречу выбежала собачка (Упражнение «собака». Ладонь 

поставить на ребро, большой палец выпрямить и поднять вверх. 

Указательный палец согнуть, остальные пальцы сомкнуть и оставить 

выпрямленными).  

Зайчик (Упражнение «заяц». Указательный и средний палец вытянуты 

вверх, мизинец и безымянный палец прижаты к ладони большим пальцем), 

спросил у собачки, не знает ли она, где дом ежика?  

Собачка (Упражнение «собака». Ладонь поставить на ребро, большой 

палец выпрямить и поднять вверх. Указательный палец согнуть, остальные 

пальцы сомкнуть и оставить выпрямленными) сказала, что знает, где его дом 

(Упражнение «дом». Пальцы обеих рук соединить под углом, касаясь друг 

друга кончиками, большие пальцы отвести в сторону и тоже соединить).  

Собачка вместе с зайчиком проводили ежонка до дома (Упражнение 

«кулак-ладонь». Левая рука сжата в кулак, правая ладонь лежит на столе, 

происходит одновременная смена положения рук). 

 Ежонок очень обрадовался и угостил зайчика и собачку вкусными 

оладушками (Упражнение «оладушки». Одна рука лежит на столе ладонью 

вниз, другая ладонью вверх. Происходить смена положения рук. 

Придумывайте сами сказки  вместе с детьми и движения к ним. Это 

помогает развивать межполушарные связи, эмоциональную сферу, 

коммуникативные навыки, а также мелкую моторику рук. 
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