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MpumepHOe AecATUAHEBHOE MEHIO ANA AeTen

B Bo3pacte oT 1,5 Ao 3 net, nocewatowmx CM "AeTtcknit cag «3010ToM Katoumk» FbOY
COW c. MNoactenkn , peanmsyoLLero 0CHOBHYO 06LLeobpa3oBaTenbHYO Nporpammy
[AOLWKONbHOro 06pa3oBaHMA Ha OCEHHE-3MMHWI Nepuoa,

Pa3paboTaHo c y4eTom TpeboBaHMit CaHUTapPHO-3NUAEMUONOTMYECKUX MPABU U

HopmaTmneos CaHlMuH 2.3/2.4.3590-20 yTBepKAEHHbIX NOCTaHOBAEHNEM [NnaBHOro

rocy4apCcTBEHHOro caHMTapHoro Bpada Poccuiickon ®egepaunm ot 27 oktabpa 2020 .
Ne 32



Mpué B Muwessble BewecTsa (r 35
preEm HanmeHoBaHue 61043 bIXOA - m (r) Hepr ueH ButamuH C| Ne pey,
nuuu 6nona b W y (kkan)
AeHb 1
3ABTPAK: |KabaukoBas uKpa 30 0,3 2,1 2,1 117 9,96 npom.
Makaponbt oTeapHblec | )., 4,5 6,1 36,7 210,7 0,02 104
Mac/iom
K T——
OPeMHbIA HANUTOK Ha 150 2,837 2,495 15,56 92,15 1,46 151
MOJIOKE
baToH, macno 25 2,66 2,659 11,35 77,02
2 Cok 100 0 0 5,0 20,0 3,6
3ABTPAK:
OBEA: BuHerpeTt 40 1,504 2,96 10,704 68,8
Cyn KapTogenbHbIv ¢ 150 3,402 1,508 7,888| 56,8 11,05 38
pbibo
M'ynaw macHom 70 14,77 16,33 4,04 178,5 31
lpeyka oTBapHas 130 6,162 7,305 35,692 224,24 0,015 162
KomnoTt 13 Kyparu 150 0,506 0,031 16,35 63,65 0,5 157
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb prkaHou 40 2,8 17,32 86,8
NONAHWUK: [Kedup 120 4,176 3,24 5,76 72,0 1,008
bynoyka gomaluHAan 40 2,868 4,85 24,536 139,072 0,133 143
C =
VKUH: [TV coeey 40 0,428 2,318 2,954 33,66 12,26 24
Kanycrbl
OMIET HATypanbHbIN ¢ 80 7,27 9,228 2,976 | 123,292 | 0,057 100
Cbipom
Yan c "MMoHOM 150 0,11 0,004 10,158 38,576 1,95 123
A6noko 95 0,461 0,461 11,322 50,8 13,093
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
WUtoro 3a
nepsblii 57,834 62,389 242,53 1761,45 55,106
AeHb
Mpuné B Muuwesble BeltecTsa (r C]
prem HanmeHoBaHue 6a00a pIXoA - - ) Hepr LieH ButamuH C| Ne pey,
nnLLm 6noaa b K Y (kkan)
AeHb 2
K
3ABTPAK: | om@ MonotHas us 150 8,977 3,975 23,925 | 197,85 0,013 171
pasHbIX Kpyn
Yali c MoJIoOKOM 150 1,963 1,77 14,016 76,351 0,036 153
byrepbpoa ¢ macrom 30 2,898 3,922 11,561 | 94,466 0,05 1
Cblpom
2-1
Cok 100 0 0 5,0 20,0 3,6
3ABTPAK:
C
OBEQ: | -2/1@TV3MopKosucC 40 0,045 2,813 9,74 63,663 1,4 4
M3IOMOM
LLLn 13 cBekelt KanycTbl 150 1,785 6,15 8,107 106,8 4,627 20
lfony6
A 150 8,34 13,3 14,73 | 184,792 | 34,942 44
MSACOM M CMETaHOM
KomnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,269 0,076 21,366 81,91 1,2 144
Xneb nweHn4YHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb prkaHol 40 2,8 17,32 86,8
NONAHWK: |Kedup 120 4,176 3,24 5,76 72,0 1,008
MNeyeHbe xpycTAwee 40 2,746 6,253 26,246 162,2 0,133 145




OBoOLWM TyLIEeHbIe B

YHUH: 150 1,622 6,423 11,632 111,165 58,095 125
CMETaHHOM coyce
HannToK 13 WunoBHMKa 150 0,125 0,06 14,22 54,366 158
A6noko 95 0,461 0,461 11,322 50,8 13,093
Xneb niweHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
7]
Toro 3a 39,287 | 49,218 | 217,065 | 1471,583 | 118,197
BTOpOI4
Mpuné B Muuesble BellecTsa (r 3
pHem HanmeHoBaHue 6003 bIXOA - - 0 Hepr LieH ButamuH C| Ne pey,
nuwm 6noaa b W Y (kkan)
AeHb 3
Kawa ayHeBan
3ABTPAK: 150 5,376 6,047 24,309 167,085 2,248 90
MOI0YHaA
Yait c caxapom 150 0,011 0 10,53 39,955 0,05 152
b
YTepBpoA ¢ macnom 30 2,898 3,922 11,561 | 94,466 0,05 1
Cbipom
2-M
Cok 100 0 0 5,0 20,0 3,6
3ABTPAK:
C
OBEf; |-°/1@T V3 KanycTbiy 40 0,256 1,391 0,972 17,196 7,36 23
MOPKOBU
Cyn BepmuLLEeneBbIn 150 1,503 1,363 11,974 63,276 1,801 35
Mnos u3 Kyp 150 10,038 14,331 27,075 270,672 2,889 57
Kucenb 150 0,033 0 15,15 77,166 128
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb prkaHol 40 2,8 17,32 86,8
NONAHWUK: |PsaxkeHKa 120 4,2 5,45 6,3 76,5 0,54
A6noko 95 0,461 0,461 11,322 50,8 13,093
Badnu 12 0,66 3,48 7,44 62,4
YXWH: |TBopo)KHaA 3aneKaHKa 120 15,032 10,364 16,44 215,34 0,736 130
Mosunano 20 0,12 0 13,6 53 0
Yait 6e3 caxapa 150 0,16 0 0,08 1,166 0,03 152
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
WUtoro 3a
TPETHIA 46,628 47,609 201,193 1404,242 32,397
AEHb
Mpuné B Muwessble BewecTsa (r 3
phem HanmeHoBaHue 6atoga bIXOA - m (r) HeprLieH ButamuH C| Ne pey,
nULn 6nopa b W Y (kkan)
AeHb 4
3ABTPAK: |Kawa maHHasa mosioyHas 150 4,425 5,775 22,725 130,5 2,248 100
m ea——
OPeNMHbIA HAMMTOK Ha 150 2,837 2,495 15,56 92,15 1,46 151
MOJIOKe
baToH, cbip 30 3,27 2,186 12,46 84,104
2V ook 100 0 0 5,0 20,0 3,6
3ABTPAK:
m =
oBe; |KBPTOPeneHbIA canaT ¢ 40 0,488 2,72 4,608 46,88 0,26 23
CONIEHbIM OTyPLOM
P
aCCONBHNK €O 150 1,492 4,755 11,512 88,65 18,89 46
CMETaHOM
KoTnetbl pybneHHble 13
KYpP, 3aneYeHHble C 60 11,65 8,14 13,38 135,42 0,6 34
COYCOM MOJIOYHbIM
KanycTa TyweHas 130 3,12 4,53 15,99 116,91 0,06 72
Komnot 13 cyxodpyKtos 150 0,269 0,076 21,366 81,91 1,2 144




Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb pxkaHoi 40 2,8 17,32 86,8
NONOHWUK: |Kedup 120 4,176 3,24 5,76 72,0 1,008
Cpoba 50 3,61 4,64 35,87 193,44 0,2 148
YXWH: |KabaukoBasa uKpa 30 0,3 2,1 2,1 117 7,47 npom.
Cydne 13 neyeHun 70 15,7 8,8 10,683 184,2 36,081
KapTodenb oTBapHoOi 80 1,321 2,276 13,712 77,18 16,808 105
Yali 6e3 caxapa 150 0,16 0 0,08 1,166 0,03 152
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Utoro 3a
yeTBepTbIn 58,658 52,553 230,246 1636,71 89,915
OeHb
Mpuné B Muuesble BellecTsa (r 3
puem HanmeHoBaHue 6003 bIXoA . = (") Hepr LieH ButamuH C| Ne pey,
Ny 6at0aa (kkan)
b bt Yy
AeHb 5
K
3ABTPAK: | 0@ P1coBaA 150 5,39 6,353 28,6 185,99 2,498 92
MOJI0YHasA
Kakao Ha mosioKke 150 3,525 3,279 16,55 105,67 0,056 150
baToH, macno 25 2,66 2,659 11,35 77,02
2-M
C 100 0 0 5,0 20,0 3,6
3ABTPAK: | %
C =
OBEf: | -271aT V3 ceemen 40 0,514 2,782 3,545 40,392 14,72 24
Kanycrbl
5 =
OPLL KpacHbin co 150 1,719 3,518 13,269 | 88,305 25,642 43
CMeTaHOM
K 6
OTIETE POlOHaH 70 13,387 10,85 6,45 147,75 2,254 26
naposas
KapTodenbHoe ntope 130 2,592 4,901 19,56 127,86 22,18 109
Kncenb 150 0,033 0 15,15 77,166 128
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb prkaHoi 40 2,8 17,32 86,8
NONAHWUK: |PsaxkeHKa 120 4,2 5,45 6,3 76,5 0,54
MeyeHbe 15 1,065 2,73 9,69 67,65
A6noko 95 0,461 0,461 11,322 50,8 13,093
n -
VIKMH: [ VAT TBOPOXHO 130 13,669 | 11,575 | 22,368 | 242,732 | 1696 128
MOPKOBHbI
MonokKo cryweHHoe 20 1,4 1,7 11,2 66
Yali 6e3 caxapa 150 0,16 0 0,08 1,166 0,03 152
Xneb niueHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
WUToro 3a
NATbIA 56,655 57,058 219,874 1570,221 254,213
OeHb
Mpuné B Muuwesble BeltecTsa (r C]
prem HanmeHoBaHue 6a0aa pIXoA - - ) Hepr LieH ButamuH C| Ne pey,
nuLLm 6noaa b W \Y (kkan)
AeHb 6
3ABTPAK: |(3L2 repKysecosas 150 3,975 8,977 23,92 197,85 2,248 97
MOJI0YHaA
KogeiHoi hanutok Ha | ¢ 2,837 2,495 15,56 92,15 1,46 151
MOJIOKe
byrepbpoa ¢ macrom 30 2,898 3,922 11,561 | 94,466 0,05 1
CbIpOM
2-M
Cok 100 0 0 5,0 20 3,6

3ABTPAK:




Canat 13 cBeKbl €

OBEA;: 40 0,468 2,784 3,52 40,124 4 17
Mac/iom
Cyn ropoxosbii 150 2,34 4,02 18,112 73,344 3,718 44
lynAw mn3 oTBapHoOro
MACa B MOJIOYHO- 70 8,428 7,989 2,762 115,97 1,15 71
CMeTaHHOM coyce
lpeyka oTBapHas 130 6,162 7,305 35,692 224,245 0,015 162
Komnot 13 cyxodpykTos 150 0,269 0,076 21,366 81,91 1,2 144
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb prkaHou 40 2,8 17,32 86,8

MNONAHWUK: [PsaxkeHKa 120 4,2 5,45 6,3 76,5 0,54
Bbynoyka gomaluHan 50 3,58 6,06 30,67 173,84 0,16 143
A6noko 95 0,461 0,461 11,322 50,8 13,093
m =

yimp:  |KaPTOGenbHbIA canat ¢ 40 0,488 3,72 4,608 46,88 0,26 25
3€/1eHbIM FOPOLIKOM
Cydne n3 auu, 80 4,663 8,451 5,445 115,136 0,049 99
Yait c iAMMOHOM 150 0,11 0,004 10,158 38,576 1,95 123
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2

WUtoro 3a

wecroi 46,759 62,514 245,436 1637,011 33,493

OeHb

Mpuné B Muuwesble BewecTsa (r 35

prem HaumeHoBaHue 61043 oIX0A = = (r) Heprtien ButamuH C| Ne pew,
nuwu 6nona b W y (kkan)

AeHb 7

3ABTPAK: (el NueHHas 150 5,509 6,084 24333 | 168,048 | 2,248 101
MOJI0YHasA
Kakao Ha mosioKe 150 3,525 3,279 16,55 105,67 0,056 150
byTepbpoa ¢ macnom 1 30 2,898 3,922 11,561 | 94,466 0,05 1
CbIpOM
2 CokK 100 0 0 5,0 20,0 3,6
3ABTPAK: ! ! !

OBEQl: |Canat «3umHuUIA» 40 0,496 2,848 1,397 32,868 5,8 92
CBEKONbHMK CO 150 1,701 4,035 8,236 74,007 9,55 36
CMeTaHOoUn N ANLOM
KoTneta mAcHasn 60 11,65 8,14 13,38 135,42 0,6 34
fopoxoBoe ntope 130 4,76 0 26,26 172,206 9,914 67
Komnor us ustoma u 150 0,607 0,037 19,63 76,406 0,6 159
Kyparu
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb pxkaHoi 40 2,8 17,32 86,8

NONAHUK: |Kedup 120 4,176 3,24 5,76 72,0 1,008
Poranuk c nosnanom 50 3,61 4,941 35,87 193,44 0,208 149
YHUH:
Orypeu 5 20 0,84 1,16 14,8 7,4
KOHCEPBUPOBaHHbIN
Kaprogens, sanedeuHbii| o, 3,451 5,746 25641 | 161,685 | 31,591 110
B CMeTaHe
HanuToK 13 WKMNOBHMKa 150 0,125 0,06 14,22 29,366 54,166 158
Xneb nweHn4YHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
WUToro 3a
ceabmoi 49,228 44,292 262,078 1538,182 119,391

AeHb




Mpuném Bbixog, Muwesble BewecTsa (r) DHepr ueH
HanmeHoBaHue 6003 ButamuH C| Ne pey,
nuwm 6nopa b W Y (kkan)
AeHb 8
C =
3ABTPAK: | Y1 MOnoRBIMC 150 5,37 6,851 25535 | 163,158 | 2,346 55
BEPMULLESBIO
Yait c caxapom 150 0,116 0 10,53 39,95 0,05 152
b
YTepBPoA ¢ maciom 30 2,898 3,922 11,561 | 94,466 0,05 1
Cbipom
2-M
Cok 100 0 0 5,0 20,0 3,6
3ABTPAK:
C
OBEf; |-°/1@T V3 KanycTbiy 40 0,256 1,391 0,972 17,196 7,36 23
MOPKOBU
Cyn c Knéuxamm 150 2,538 3,358 16,862 103,613 11,55 42
Pary us kyp 140 9,641 13,493 13,53 210,741 27
KomnoTt 13 Kyparu 150 0,506 0,031 16,35 63,65 0,5 157
Xneb nweHn4YHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb prkaHol 40 2,8 17,32 86,8
NONAHWUK: |PaxkeHKa 120 4,2 5,45 6,3 76,5 0,54
Bynouka ¢ Kpowkomn 40 1,65 8,7 18,6 156 140
C
VRUH: [T M3 MoproBr e 40 0,453 2,813 9,74 63,663 1,4 4
U3IOMOM
TBOPOXKHAA 3aneKaHKa 120 15,032 10,364 16,44 215,34 0,736 130
Yait 6e3 caxapa 150 0,16 0 0,08 1,166 0,03 152
MeyeHbe 12 0,75 1,9 6,8 47,4
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Utoro 3a
BOCbMOM 49,45 59,073 197,74 1468,043 28,162
OeHb
Mpuné B Muwessble BewecTsa (r 3
puem HanmeHoBaHue 6003 bIXoA - - ) HEpr LieH ButamuH C| Ne pey,
nuLu 6nopa B W Y (kkan)
AeHb 9
K
3ABTPAK: | o1 @ rPetnesan 150 6,592 6,422 27,924 | 188,88 2,248 103
MO/I0YHaA
KOPeMHbIA HanuTOK Ha 150 2,837 2,495 15,56 92,15 1,46 151
MOJIOKe
baToH, macno 25 2,66 2,659 11,35 77,02
XY
v Cok 100 0 0 5,0 20,0 3,6
3ABTPAK:
C
OBEQ: | -2/18T V3 CBEKAbIC 40 0,488 2,72 4,608 46,88 4,0 19
Mac/iom
Cyn KpecTbAHCKNI 150 1,416 6,75 9,507 73,471 0,635 51
apkoe no-gomaluHemy 150 6,92 9,036 21,255 188,722 25,957 81
KomnoT 13 cyxodpyKToB 150 0,269 0,076 21,366 81,91 1,2 144
Xneb nweHn4YHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb prkaHou 40 2,8 17,32 86,8
NONAHWK: |Kedup 120 4,176 3,24 5,76 72,0 1,008
Cpoba 50 3,61 4,64 35,87 193,44 0,2 148
YXWH: [Nnos c oBowamm 150 3,69 9,181 33,359 222,494 37,058 97
fi6noko 95 0,461 0,461 11,322 50,8 13,093
Yali 6e3 caxapa 150 0,16 0 0,08 1,166 0,03 152
Xneb nweHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2




Utoro 3a

LeBATbIN 39,159 48,48 242,401 1504,153 90,489
AeHb
Mpuné B Muuesble BellecTsa (r 3
pHem HanmeHoBaHue 6003 bIXOA - - 0 Hepr LieH ButamuH C| Ne pey,
nuwm 6nopa b W Y (kkan)
Aenb 10
3ABTPAK: | Kawa «dpyx6a» 150 5,79 6,855 27,435 187,483 0,126 93
Kakao Ha mosioKe 150 3,525 3,279 16,55 105,67 0,056 150
baToH, macno 25 2,66 2,659 11,35 77,02
2-1
f6noko 100 0,486 0,486 11,91 4,9 13,78
3ABTPAK:
OBEf: |CRNAT Y3 cBekb 40 0,379 2,782 2,47 35,822 3,2 30
COJIEHbIX OrypLOB
LLin 13 ceexen KanycTbl 150 1,785 6,15 8,107 106,8 4,627 20
PbibHas 3anekaHKa 130 10,434 9,718 20,237 205,101 17,22 67
Kucenb 150 0,033 0 15,15 77,166 21,96 128
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Xneb prkaHol 40 2,8 17,32 86,8
NONAHWUK: |PaxkeHKa 120 4,2 5,45 6,3 76,5 0,54
MpAHKUK 20 0,96 3,44 13,24 89
A6noko 95 0,461 0,461 11,322 50,8 13,093
3
VKWK, [CoreranKans maraporct 5, 6,77 6,68 18,03 159,35 0,22 08
TBOPOrom
MonokKo cryweHHoe 20 1,44 1,7 11,2 64 0,338
Cok 100 0 0 5,0 20,0 3,6
Xneb nieHnYHbIN 20 1,54 0,4 11,06 54,2
Utoro 3a
becaTbii 44,803 50,46 217,741 1454,792 78,76
AEHb
UTOIO 3A
BECb 488,461 533,646] 2276,304] 15446,387 900,123
NEPUOL,
CPEAHEE
3HAYEHUE
37 48,8461 53,3646] 227,6304] 1544,6387 90,0123

nepnon
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