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Нейроигры – это различные телесно-ориентированные упражнения, 

которые позволяют через тело воздействовать на мозговые структуры.  

Основная их задача - формирование новых нейронных связей. Именно 

нейронные связи помогают в формировании высших психических функций, в 

том числе и коррекции некоторых речевых нарушений. 

 Нейроигры полезны для всех детей, а особенно для детей с особыми 

возможностями здоровья, они являются универсальным инструментом в 

работе педагога.  

Ежедневное применение нейроигр в работе с детьми способствует 

достижению следующих результатов: 

 - синхронизируется работа полушарий;  

- повышается стрессоустойчивость, устойчивость и произвольность 

внимания, снижается утомляемость; 

 - развивается мелкая и крупная моторика, ускоряется формирование 

пространственных представлений;  

- совершенствуются мыслительная деятельность, память, речь 

 Какие проблемы можно решить с помощью нейроигры? Давайте рассмотрим 

подробнее. Это: 

- ребенок слишком активен, или, наоборот, медлителен; 

 - не способен концентрироваться;  

- долго "включается" в задание;  

- для переключения с одного задания на другое, необходимо время; 

 - ему сложно запомнить и выполнить инструкцию из 2-4 действий;  

- нетерпелив, раздражителен, возбудим, проявляет необоснованную 6 

агрессию;  

- быстро утомляется, часто отвлекается.  

Замечено, что использование нейроигр способствует улучшению 

концентрации внимания, обучаемости, развитию памяти, интеллектуальных 

способностей, улучшение мелкой моторики, пространственного восприятия и 

воображения. Таким образом, использование нейроигр в практике работы с 

детьми дошкольного возраста оправдано и способствует развитию личности 

дошкольника. 

 



 

Игра «По камушкам».  

На ковре раскладываются морские гладкие камни и карточки. Дети 

двигаются по кругу, наступая на камушек и карточку под речитатив: Мы по 

камушкам пойдем, Гладкий камушек возьмем. При этом ребенок берет тот 

камушек, на который наступил. Мы по камушкам пойдем, И сюрприз себе 

возьмем. При этом ребенок берет ту карточку, на которую наступил. На 

карточках могут быть изображены фрукты, овощи, игрушки. В конце игры 

педагог спрашивает, кто больше всего нашел овощей, фруктов или камней.  

Игра «Передай письмо слону».  

При выполнении игры, педагог предлагает детям встать в круг и 

изобразить слона: ухо плотно прижать к плечу, вытянуть одну руку, как 

хобот слона, и начать рисовать ею восьмерку. Педагог держит в своей руке-

хоботе письмо и сообщает: «Мама слон пишет письмо своему слоненку 

Олечке». Затем письмо передается по кругу от «слона к слону» таким 

способом.  

Игра «Цапля». 

 Все дети двигаются по коврику босиком. По команде «Цапля» дети 

должны встать одной стопой на деревянный брусочек, другую согнуть в 

колене, прижать к ноге и замереть. Водящий медленно обходит детей, 

замечает того, кто пошелохнется. Такая игра эффективно воздействует на 

стопу. Осуществляется ее самомассаж. Игра способствует активизации 

подвижности стопы, суставов и пальцев ног. 

 Игра «Орел».  

Все дети гуляют по коврику босиком. По команде «орлы замрите», 

дети должны встать на одну ногу, другую закинуть на колено, присесть в 

полуприсед и переплести руки перед собой. Поза напоминает позу орла из 

йоги. Водящий медленно обходит детей, замечает того, кто шелохнется. Этот 

игрок становится водящим.  

Игра «Прищепки».  

Игра проводится с цветными прищепками, которые необходимо 

собирать двумя руками. Левая рука, например, собирает желтые прищепки, а 

правая, красные.  

Игра «Лабиринты». 



 Игра представляет собой поле, на которую наклеен шнурок, 

необходимо левой и правой рукой одновременно двигаться по лабиринтам. 

«Кристаллы». Игра представляет собой большое поле (45 на 45 см.), на 

которое нанесены квадраты, указаны стрелочки и разложены цветные 

кристаллы. Играют два игрока. Они передвигают фишки от старта к финишу 

и собирают кристаллы. Для определения количества ходов используют 

кубик. При этом игрок  должен в слух произнести, сколько ему клеток и в 

каком направлении нужно пройти.  
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