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KpaTkas xapakrepucruka.

MonynbHas nporpamma «Purmuueckas Mo3aumKa» XyJ0KECTBEHHOW HaNpPaBJICHHOCTH
HampaBjeHa Ha YIOBIECTBOPEHHE WHAWBUIYAJIbHBIX 00pa30BAaTEIbHBIX TOTPEOHOCTEW, HMHTEPECOB,
CKJIOHHOCTEH 00ydJaromuxcs B cepe xopeorpahuaeckoro HCKyccTBa.

B cucreme oOpa3oBarenbHON pabOThl C JOIIKOJBHUKAMM, C LIE€JIbIO PAa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHUKH,
peun - ynensiercsi 00JIbIII0Oe BHUMAHUE MY3BIKAIBHO — PUTMUYECKUM YIpaKHEHUsIM U urpam. s Bcex
MaJsibllIeil BA)KHO, YTO Ha 3aHATUSAX TaHLAMHU OHU Y4aTcs Jydllle OCO3HaBaTh CBOE TEJIO U YIPABIAThH UM.

Xopeorpadudyeckoe HCKYCCTBO SIBISIFOTCS TaK € HE3aMEHHUMBIM CpPEACTBOM JCTETHUECKOTO
BOCIIMTaHUS, XYIOKECTBEHHOTO Pa3BUTHUS, CHOCOOHOTO TIyOOKO BO3JEHCTBOBAaTH HAa JyXOBHBIA MHUD
pebeHka.

Pemas 3amaun 3cTETUYECKOT0, TyXOBHOIO Pa3BUTHUSL U BOCIIUTAHUS JAETeH OHO JAET BO3MOXKHOCTb
(U3NYECKOTO pa3BUTHSI, YTO CTAHOBUTCS OCOOEHHO BaKHBIM IPH CYILECTBYIOIIEM IOJOXEHHH CO
3I0pOBbEM TOAPACTAIOIIETO IOKOJIEHUS. TpPEHHpPOBKAa TOHYAMIIMX JBHUraTelbHBIX HABBIKOB, KOTOpas
MPOBOJUTCS B Ipolecce oOydeHus xopeorpauu, CBs3aHa ¢ MOOMJIM3AaLMENd W aKTUBHBIM Ppa3BUTHEM
MHOTHUX (DU3HOJOTMYECKUX (DYHKIUH YEIOBEYECKOTO OpraHM3Ma: KpOBOOOpAIeHUs, AbIXaHUs, HEPBHO-
MBIIIEYHOM, YMCTBEHHOM JesTenbHOCTH. I[loHMMaHue ¢u3NyecKuX BO3MOXKHOCTEH CBOero Tena
CHOCOOCTBYET  BOCHUTAHHMIO YBEPEHHOCTH B ce0Oe, MpeloTBpAlllaeT TOSBJIEHUE  Pa3IUMYHBIX
MICUXOJIOTMYECKUX KOMIUIEKCOB.

3ansaTusa xopeorpadueil pa3HOCTOPOHHE Pa3BUBAIOT JIMYHOCTH PEOCHKA U BIOCIICICTBUH TTIOMOTAIOT
€My B JpYroil NesATeNbHOCTH, CIIOCOOCTBYIOT PACKPBITHIO (U3UYECKOTO M JYXOBHOTO Haudajia, CO3/al0T
TOT FraPMOHUYHBIN CUHTE3 AYIIHU U Tella, K KOTOPOMY H3HAYaIbHO CTPEMUTCS YETOBEK.

JINYHOCTHO — OPUEHTHPOBAHHBIE TEXHOJIOTMHM OOY4YEeHMs IO MporpamMme MOMOTAI0T alanTHPOBaTh
Y4eOHBIN MPOIIECC K BO3MOXKHOCTSIM M TIOTPEOHOCTSAM Ka)KJI0TO 00y4aromerocs.

Monynu mporpaMMbl  TIO3BOJIIIOT — BBICTPOUTH  pabOTy €  OTAEIbHBIMH  OOydYarolIUMUCH,
CKOPPEKTUPOBATh METOJbI 0OyueHus, GOpMbl OKa3zaHUS HEOOXOAMMOW HHIWBUIYaTbHOM TPACKTOPHH.
[IporpaMma oOpueHTHMpOBaHa Ha pACKpbIThle WHAMBUAYAJILHOTO TOTEHIMANa KaXaA0ro peOEHKa,
BBIPAYKEHUS €r0 CaMOCTOSITENIbHOCTH.

[To manHO¥W TporpamMme MOTYT OOy4aTbCs AE€TH C 5 70 7 JIeT, KOTOphie B JOCTYyNHOW  (opme
MO3HAKOMSTCS. C OCHOBaMH Xopeorpaguu — pPUTMHKOM, T'MMHACTUKOW, TaHLEBAJbHBIMU HIpaMu H
YOPOKHEHUSMH.

B ocHOBy mgaHHOW mporpamMMbl — IOJOXKEHBl  CIEAYIOUIME  HOPMATHUBHBIE  JOKYMEHTBI,
pernaMeHTupytomue aestenbHocTs OY B cepe T0NoTHUTENEHOT0 00pa3oBaHus IeTeil:
®DenepalbHbIN 3aKOH

e denepanbhbiii 3akoH oT 29 aekabps 2012 1. Ne 273-D3 «O6 o6pazoanuu B Poccuiickoit denepamumny;
e denepanbhbiid 3ak0H 0T 05.04.2021 Ne 85-D3 «O BHecennu m3MeHeHH B DenepanbHblii 3akoH «O0
obpazoBanuu B Poccuiickoit denepanum» ot 29.12.12 r. np. Ne 273-D3

e KoHuenuus pas3BUTHS JIONOJHUTENIBHOTO oOpa3oBaHusi jaeTeidl (YTBEp)KIEHA pacIopsHKEHHEM
ITpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanyu ot 4 ceHtsaops 2014r. Ne 1726-p);

® [lopsiok OpraHM3allid M OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTeNbHON AEATENBHOCTH IO JIOTIOJIHUTEIbHBIM
oOmeoOpa3oBaTenbHbIM MporpamMaM (yrBepkaeH Ilpukazom Munnpocsemenuss Poccun ot 09.11
2018r. Ne196);

® JlocraHoBieHue IJaBHOrO TrOCyIapCTBEHHOIO caHuTapHOro Bpada Poccuiickoit denepanuu ot
30.06.2020 Ne 16 «O06 yrBepkJeHHH caHUTapHO-3HaeMuonorudeckux npasui CII 3.1/2.4.3598-10
«CaHuTapHO- MUAEMHUOTIOTMUECKIE TPEOOBAHUS K YCTPOMCTBY, COAEPIKaHUIO U OpraHU3aluu padoTh
00pa3oBaTeNbHbIX OpPraHu3alMii U JPYruX OOBEKTOB COLMAIBbHON WHQPACTPYKTYpHl s JIeTel u
MOJIO/IS)KHU B YCIIOBUSIX PacIpOCTpaHeHUs1 HOBOHM kopoHaBupycHo# uHpekunu (COVID-19)»;

e [Ipukaz Mou H CO ot 20.08.2019 r. Ne262-o1 «O6 yrBepxnaenuu Ilpasun IIDPIO/] B Camapckoit



obmactu Ha ocHoBe ceprudukara [IOJIO/], obyqaronmuxcs o JOID».

® Metoauueckue pexkoMeHaanuu mo npoekrupoBanuio JJOI1, HanpaBieHHbIX uchkMoM Mudpari Poccun
ot 18.11.2015 . Ne(09-3242.

® Meronuueckue pexkoMmenmauuu 1o paspaborke JIOIl (ITpunoxkenue k mnuceMy MuHOOpHAYKH
Camapckoii oomactu 03.09.2015 . NeMO 16-09-01/826-TV).

® MeToauuecKkre peKOMEHIaluu 1o peanu3anuu agantupoBaHHbix JJOI1, criocoOcTByONMX COLMANbHO-
TICUXOJIOTUYECKOM peabmiuTaIiuy, mpodecCHoHaIbHOMY caMmoorpeaeicHuio aereric OB3, Bkirouas

NEeTe-UHBAIUAOB, C Y4ETOM HX 00pa3oBarelbHbIX MOTpedHOCTE» MunoOpHayku Poccum ot
29.03.2016 . NeBK — 641.

® Meroauueckue peKkoMeHAaluu o (OpMUPOBAHUIO MEXaHU3MOB OOHOBJICHUS COJIEPKAHUS, METO/I0B U
TEXHOJIOTUN 0OyYeHHUsl B CUCTEME JOIOJIHUTEIBHOIO 00pa3oBaHus JIeTeil, B TOM YHCII€ BKJIIOUYEHUE
KOMITIOHEHTOB, o0ecnieunBaromux GopMUpoBaHue PyHKIMOHAIBHON IPaMOTHOCTH KOMIIETEHTHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C SMOIMOHAIbHBIM, (U3NYECKUM, UHTEIUIEKTYaIbHbIM, JYXOBHBIM Pa3BUTHEM YEJIOBEKA,
3HAYUMMBIX U1 BXOXJeHHs Poccuiickoil denepanuyu B YUCIO JECATH BEAYLIUX CTpaH MHUpa IO
KauecTBy oOmiero oOpas3oBaHus, s peaau3alid I[PUOPUTETHBIX HANpPABIEHUH HAay4dyHO-
TEXHOJIOTMYECKOTO U KyJIbTYPHOTO pa3ButThs ctpansl oT 02.10.2023 r.

e Vka3 Ilpesunentra Poccuiickoii ®enepannu «O HAUMOHAIBHBIX WENAX pa3BuTUs Poccuiickoi
®enepanuu Ha nepuoa 10 2030 roga»

AKTyaJIbHOCTh NporpamMmbl. B Hacrosiiee BpeMs ocoboe BHUMaHHE YIENAETCS KyJIbType, UCKYCCTBY U
MPUOOILEHUIO JIETe K 310poBOMY 00pa3y *KHU3HHU, K OOIIEYeIOBEYECKHUM IIEHHOCTSIM, MOJIyYE€HHIO OOIIEero
ACTETUYECKOTO, MOPAIIBHOTO U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSI.

JIOMIKOJIBHBIN ¥ MJIQIIINANA IIKOJIBHBIA BO3pAcT BHOCUT OOJIBIION BKJIAJ B pa3BUTHE peOeHka. IMEHHO B 3TOT
MEepHO]| MPOUCXOIUT CTAHOBJIEHHE OCHOBHBIX JMYHOCTHBIX MEXaHM3MOB. Pa3BHBAIOTCS TECHO CBS3aHHbBIE
Ipyr C JpyYroM 3MOLIMOHAJIbHAasg M MOTHBAIlMOHHas cdepbl, (GopMHpyeTcs caMOCO3HaHUE, pa3BUBAETCA
BOOOpa)XEHHME W HalBIIHO-00pa3HOe MbIUIeHHe. B 3TOT mepuon mpoucxomuT (U3HYEecKoe W
NcuXo(U3HOJIOTHUECKOe pa3BUTHE peOeHKa, mpuyeM (PU3NYECKH pOCT OMEpex)aeT HEPBHO-TICUXUYECKOE
pa3BUTHE, YTO MPOSIBIIAETCS B MOBBIIICHHON YTOMIISIEMOCTH, OECIIOKOICTBE, MOBBIIIEHHON TPeOOBATEIHLHOCTH
B JIBUYKEHUSIX.

Tewm Gonee, B «BeK TUIOIMHAMUMY, KOT/IA IETU MPOBOJAT OOJIBIIOE KOJIMYECTBO BPEMEHH CHJIS 3a MApTOH, 3a
KOMITBIOTEPOM WIIM TMPOCTO Y TEJIEIKpaHa, 3aHATUS Xopeorpaduelt cTaHOBATCS 0COOEHHO aKTyalbHbIMU. Bo-
MEPBBIX, TAaHEL - 3TO [JBU)KEHHE, KOTOPOE pa3BUBAeT (PU3UYECKYIO CUJTY, BBIHOCIHUBOCTH, JIOBKOCTbD,
dbopmupyet Gurypy, sBISETCS UCTOUHUKOM 370POBbsI, PaIOCTH, MOBBIIIEHUS paOOTOCIIOCOOHOCTH, pa3pAIKU
YMCTBEHHOTO U TICUXMYECKOTO HalpsDKeHus JeTeil. Bo-BTOpbIX — 3TO HCKYCCTBO, pa3BUBaroIlee
XYIO)KECTBEHHOE  BOOOpa)keHHE, AacCOIMAaTHBHYIO MaMsiTh, TBOPYECKHE CHOCOOHOCTH. PebeHok,
3aHUMAIOIIUNACA TaHIAMH, OCO3HAET KPacoTy MBIKEHHUS, TApMOHHUIO MY3BIKM U IUJIACTUKH, TaPMOHHUIO H
KpacoTy MUPO3JaHHUS.

Ilenarornyeckas mejiecoo0pa3HOCTh MPOrPaMMBbI 3aKIIOYAETCS B CO3AaHUU Pa3BUBAIOLICH cpenbl, KOTopas
CHOCOOCTBYET BBIABICHUIO W Pa3BUTHIO TBOPYECTBA OOYYAIOIIMXCS M PACKPBITUIO HUX 3MOIUOHATBHBIX
KadyecTB. Beayeil nenbio 00pa3oBaHusi CTAHOBUTCS HE 00BEM YCBOCHHBIX 3HAHUN U YMEHMH, a TapMOHUYHOE
Pa3sHOCTOPOHHEE pa3BUTHE JIMYHOCTH, JAlOIlee BO3MOXKHOCTh PEIN3aLUN YHHKAJIBHBIX BO3MOKHOCTEH
YeJoBeKa, MOAr0TOBKA peOEHKa KIKH3HH, €ro IMCUXOJIOTHYecKas U coluaibHas ajantauus. s goctuxeHus
rapMOHUU B Pa3BUTUHU peOEHKa yJenseTcs: 00JblIOe BHUMAaHUE HE TOJIBKO (PU3MYECKOMY M MCHUXUYECKOMY
COBEpPILEHCTBOBAHHIO, HO U PAa3BUTHUIO €r0 SMOLIMOHATIBHOM cepbl.

HoBu3zna - 1no ¢dopme opranuzanuu o00pa30BaTENbHOrO IMpoliecca Mporpamma SBISETCS MOAYJIbHOM.
Conepxanue MOIyJaell MPOrpaMMbl MPEAINOJIAracT 3HAKOMCTBO AETEH ¢ TMMHACTUYECKMMH YIPa)KHEHUSMH,
MY3BIKaIbHO — PUTMUYECKUMHU UTPaMH, C YIPAKHEHUSIMHU Ha Pa3BUTHE OCHOBHBIX TAHIIEBAJIBHBIX JIBUKEHUH.
B conepxanue nporpaMmsbl BKIFOUYEH MaTEpHall, UCTIOIb3YEMBbIH Ul KOPPEKLIMH U Pa3BUTHS I03HABATEIbHON
chepsl, a Takke (GOpPMbI, METOAbI M MpPUEMbl OOYYEHHS, SBISIOMIMECS OJHUM U3 HEOOXOIMMBIX CPEICTB
NOBBIIIEHUS Y(PPEKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOLIETO MpoIiecca.



OTau4YuTeIbHOH 0c00eHHOCThI0. Kax/10€ 3aHsTHE SBISETCS CAMOCTOSITEIBHBIM 3BEHOM B 00IIEM M3YYEeHUU
OCHOB Xopeorpaduueckoro uckyccrBa. OOydeHHE MO TeMaM OCYHIECTBISETCS pPa3IUYHBIMH METOJIaMH, B
X0J€ TPOBENEHHsI UTp, YIPAKHEHUH M T.O. boibinoe koindecTBO MHPOpPMALUMU ycBauBaeTcs B Oecenax,
pacckaszax, Mpe3eHTanusX. B Havane M KOHIE KaXJIOTO 3aHATHS HCIOJB3YIOTCS YHNPaXHEHHS Ha CHSTHE
HANpsDKEHUS, pacciablieHue, yCrmoKoeHue, (Gu3KyIbTMUHYTKH. [IporpamMma mo3BoyisieT 00ydarbes JETSIM C
JIIO0OBIM YPOBHEM HCXOAHBIX MNPUPOJHBIX OAaHHBIX (HaJII/I‘II/Ie BBIBOPOTHOCTH, TAaHUCBAJILHOI'O IIara,
HPONOPIHOHATIBHOTO TEIOCIOXKEHHS U T. [1.)

eap nporpaMmsl coielicTBHE FTApMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JTUYHOCTH.

3agaumn:

- Bocnumamenvuuie:

- BOCIIUTHIBATH XYHO)KCCTBCHHBIﬁ BKYC, SMOIIMOHAJIBHO-IIECHHOCTHOC OTHOIIICHHUC K I/ICKYCCTBy;
-BOCIIUTHEIBATH KOJIJICKTUBU3M, )II/ICHI/IHJ'II/IHI/IPOBaHHOCTB, OpFaHI/I3OBaHHOCTI>, COIIUAJIBHO-
3HAYMMBbIE KaueCTBa JIUYHOCTH, KyJIbTYpYy MOBEJIEHUS U OOIICHUS], KyJIbTYpPY JIBUKEHUS, IMOLIUH.

- Pazsusarwowue:
- pa3BUBaTh YCTOWMYMBBIM MHTEPEC K PUTMHUKE U TaHILY,

- pa3BHUBaTh CTETUUECKUN BKYC OOyJarOIINXCS;

-pa3BHUBaTh CIIOCOOHOCTh K KYyJIbTYPHO-IMYHOCTHOMY CaMOONIPEIETIEHUIO "
MEKJIMYHOCTHOMY B3aMMO/JICHCTBHIO B TAHIIEBAJIbHOM KOJUIEKTHUBE;

- popMupOBaTH YCTONUMBYIO MOTUBAIMIO K CAMOBBIPA)KEHHIO, KaK Ha CIIEHE, TaK UB KU3HU
IIyTEM CTUMYJIUPOBAHUS TBOPYECKON aKTUBHOCTH.

- Obyuarowue:

-pa3BUBaTh YYBCTBO pHUTMa, MY3BIKAJIBHBIH CIyX, NaMsATh W YCTOWYMBOE BHUMAaHHE,
JIBUTATEIbHBIC CIIOCOOHOCTH M OCHOBHBIC (PU3WYECKHE KauecTBa (JOBKOCTh, TMOKOCTB, CHIIA,
BBIHOCIIUBOCTB), TPOCTPAHCTBCHHYIO OPHUEHTHUPOBKY M KOOPIHMHALUIO, KPacoTy JIBUKCHHUS,
MY3BIKQJIbHO-ICTETUYECKUE YYBCTBA, TBOPYECKHE CIOCOOHOCTH, MOTPEOHOCTH JBHTaTCIIBHOMN
AKTUBHOCTH KaK OCHOBBI 3JJ0POBOT0 00pa3a KH3HH,

- KOPPEKTHpPOBaTh JIBUTATCIbHbIC (DYHKIMM W Pa3BUTHEC TMCHXUYECKHX  IIPOIIECCOB,
KOOPIMHAITUIO JIBKDKEHHS, IMOIMOHATILHO-BOJIEBYIO c(hepy 0Oydaronuxcsl.

2. OPTAHU3ALIMSA ITPOLECCA OBYYEHUSA

OOyuenue nereii B Bo3pacte 5-7 JeT.

Cpoxk peanu3anuu nmporpammsl 1 roj.

| rpynna nereit - 15 yenosek.

3anartug 2 pasa B Hezeno o 1,5 akanemudeckux yaca (30 MUHYT — OJJHO 3aHSTHE);

Bcero 108 gaca B ron.

3aHATHUS PUTMUKON C AETbMH MPEICTABISIOT COOON KOMIUIEKC JABMKEHUMN, TOMOTAIOITNX
UCIPABICHUIO OCaHKW, MOCTAHOBKE IMPABUIBHOTO JbIXaHUS, (OPMHUPOBAHUIO JBIKEHUS U
YMEHHSI YyBCTBOBATh PUTM, TaHEIl BBIMONHSIET (YHKIHMIO TCUXUYECKOW M COMATHYECKOM
penakcaluy, BOCCTAHABIHMBACT >KU3HEHHYIO HSHEPryi0 pedeHKa W €ro CaMOOUIYIIeHHs Kak
WHJIMBUIyaJIbHOCTH.

IHeparornueckune ¢popMbI 1 METObI, IPUHIUIIBI PA0OTHI 110 IPOrPaMMe.

Ipunuune! 00y YeHMR 1y bHas TporpamMMa «PHTMHIUECKAs MO3aHKa» TEPBOTO roja OOYUeHHs H Pa3BUTHS
JieTel, OCHOBaHA Ha NMPHUHIMIIAX HEMPEepPBIBHOTO o0pazoBanus. IIporpamma nocrpoeHa ¢ yuérom



LEJIOCTHOIO MOAXOJa K NEAArOrMYeCKOMY IIPOLECCY, IPEANOJararoleMy BbBIICICHUE
CIICAYIOIUX HPUHUUNOB OOYUEeHUA:

e [lpmHIMD ~ TIyMaHHCTHYECKOU HaIIPaBJICHHOCTH, MIpEANOIararonil [OJYUHEHUE
00pa3oBaTebHO-BOCIIUTATEIHLHON pabOTHI 3a1a4aM (POPMHUPOBAHUS INYHOCTH;

o CucTreMaTH4YHOCTb U PETYISIPHOCTD 3aHSTUI;

[Mpunnun quddepeHnnaniy 1 UHANBUIYATBHOTO MOAX0/1a;

o [IpuHUIMI COTPYAHUYECTBA;

o [lpuHIMI KOOpAMHAIIMM «IeJaror — peOEHOK — CceMbs» MPEArojaraeT TECHOES
COTPYIHUYECTBO TEIarora ¢ POAUTEIAMH OOYJaroIIerocs, rJ¢ BOCIUTAHHUK BBICTYNAeT HE
TOJIBKO B POJIU CYOBEKTA.

®opmbl padboThI:
- Oecena;
- CIIyLIaHHUE;

HaOII0ACHHE;

YIOPAKHEHUS;
- UI'PHI;

paboTa B mapax;

caMOCTOsITeNIbHAs padoTa,

KOJIJIEKTHBHAs padoTa.

Ha 3ansTHsAX NCnonb3yoTcst GU3KYIbTMHUHYTKH.

MeTtoabl 1 MeTOAUYECKHE TPUEMbI 00yYeHUSI.

B nanHoi#1 mporpaMMe NpUMEHSIIOTCS KaK TPaJUIMOHHbIE, TaK U HOBbIE METO/IbI 00YUECHHUS.
Mertoapl Haensonozo eocnpusmusi CIOCOOCTBYIOT 0oJiee OBICTPOMY, TIIYOOKOMY M MPOYHOMY
YCBOCHHMIO OOYYaIOIMMUCS MaTepuaa, MOBBIIIEHUI0 MHTEpeca K HM3y4aeMbIM YIPaXKHEHHSM.
OTOT METOJ BKJIIOYaeT B ceOs CIyXOBYIO HArilsgHOCTb (CIIyIIaHUE MY3BIKM BO BpeMs
WCIIOJIHEHUSI TaHILIEB, MECeH M [p.), 3pUTEIbHOE W TaKTUJIBHOE MPOSIBICHUE HArJIsTHOCTH,
KOTOpbIE COYETAIOTCS CO CIYXOBBIMU BIEYATICHUSIMU (TIOKa3 MPHEMOB, TBUKEHHN, KapTHUHOK,
urpymek u ap.). K aum

MOKHO OTHECTH IOKa3 YNpPaXXHEHUH, JEMOHCTPALMIO IIAKaTOB, BUAECO(MUIBMOB, PHCYHKOB,
IIPOCIyIIMBAaHUE PUTMA U TEMIIA ABWKEHHUH, MYy3bIKH, KOTOPasi IOMOTAET 3aKPEIUISTh MBILIEUYHOE
YYBCTBO W 3allOMUHATh JIBI)KEHUS B CBSI3U CO 3BYYaHMEM MY3bIKaJIbHBIX OTpPBIBKOB. Bce 310
CIOCOOCTBYET BOCHUTAHUIO MY3bIKAIbHOM MaMATH, (OPMHUPOBAHHUIO JABHMIaTEIbHOIO HAaBBIKA,
3aKpeIUIAeTIPUBBIUKY ABUTAThCSI PUTMUYHO.

Cnosecnbiti memoo — yHUBEpCaIbHbINA MeToJ 00ydeHus. C ero moMouIbio PEIIAtOTCs pa3IuyHbIe
3aJjaui, PaCKphIBACTCS CO/EPKaHUE MY3bIKaIbHbBIX IPOU3BEICHUN, OOBSCHSAIOTCS JIEMEHTapHbIE
OCHOBBI XOpeorpauyeckoil rpaMOThl, ONMCHIBAETCS TEXHHUKA JBM)KEHUIN B CBSI3U C MY3BIKOM.
OT0 ompenenser pazHOOOpa3ue METOJUUYECKUX MPUEMOB HCIOJIb30BAHUS CIOBECHOTO METOJa:
pacckas, 6ecena,00bsACHEHMsI, 00CYKIEHUE, CIOBECHOE CONPOBOXKICHHUE JIBUKEHUHN OJI MY3bIKY
U T.J.

IIpakmuyeckue memoObi OCHOBaHbI Ha AKTUBHOM JEATENILHOCTH caMUX JeTe. DTo Mmeron
LIEJIOCTHOTO OCBOEHUS YIPAXKHEHUH, IBIKEHUH, METOJ1 00y4eHUs II0- CPEACTBOM JIpOOIeHUS UX,
a TaK)Ke UTPOBOM METOI.

Memoo yenocmnozo oceoenus ynpadxcHenutl IAPOKO MPUMEHSETCS Ha paHHEM dTare OCBOEHUS
IIPOrpaMMbl, YTO OOBSICHAETCS OTHOCUTEIBHOM IOCTYNHOCTHIO yHpaxkHeHui. lcmonp3oBaHue
JAHHOTO MeToJa TOJpa3yMeBaeT HalWyMe JBUraTelibHOW 0a3bl TOJY4YEeHHOW paHee
(nBUraTeNnbHBIE DJIEMEHTHl M CBS3KH, MO3BOJISIONIME Ha MX OCHOBE OCBAaMBATh B JaJbHEWIIEM
0oJiee CIIOKHBIE YIpaXKHe- HUs).

Memoo Opobrenusi MWHPOKO HCIOJB3YETCS IUII OCBOEHHUS CaMbIX pa3HbIX JBMKCHUH H
KOMITO3ULIMI. DTOT METOJ] IPUMEHSETCS TAK)KE IIPU U3YUEHUHU CIIOKHBIX JIBHIKEHUH.



Heposoui memod 00ydeHuns: UCTIONB3YIOT IPU MPOBEICHUH MY3bIKaJIbHO- PUTMHUYECKUX UTP. DTOT
METOJT OCHOBaH Ha »JJIEMEHTaX CONEPHUYECTBA JETEH MEXAy COO0OH W MOBBIIICHUH
OTBETCTBEHHOCTH Ka)XKIOIrO 3a JOCTHXKCHHME OIPENEIICHHOIO pe3ynbraTa. Y JAeTeil Bo3pacra
UTpoBOH pediekc TOMHHUPYET, OHM JIy4Ille BCE BOCIPUHUMAIOT uepe3 urpy. Ha mysbikaabHO-
PUTMHUYECKHX 3aHATUSAX Yy JIeTell GOPMUPYIOTCS 3HAHMS, YMEHUS M HABBIKM B PA3JIMYHBIX BUIAX
JESITEIbHOCTH, CBS3aHHBIX C MY3BIKOW: BOCHPUATUE MY3BIKH, MY3bIKQIbHO - PUTMHUYECKUE
JNBUKEHUS (TaHLIEBAJIbHbIE W TUMHACTHUYECKHUE JIBUJKEHUS, HECJIOXHbIE€ KOMIIO3ULIMU O]
My3bIKy) U T. . OOydeHHE BOCHPHUSATHUIO MY3bIKM HANpPaBJIECHO Ha pPa3BUTHE MaJlblllei
SMOIIMOHAIIBHOM OT3BIBUMBOCTH HA MY3bIKY U (OPMUPOBAHHUE BOCIPHUATHS OCHOBHBIX €€
aneMeHTOB. OJIMH W3 OCHOBHBIX BHUJOB JESITEIbHOCTH, A3TO MY3BIKQIBHO — PUTMHUYECKHE
NBUOKEHMs. JleTn ydyaTcsi BBIPa3UTENIbHO, MPABWJIBHO W PUTMHUYHO BBINOJHATH IOJ MY3BIKY
OCHOBHBI€ JIBYKEHUS, HAIIPUMEP X0/1b0Y, O€r, MPbIXKKU, TAHIIEBAJIbHbIE YIPAKHEHUS, UCIIOTHATh
HECJIOKHbIE TaHLEBAJbHBIX KOMNO3UIMH. MrpoBoii MeToJ MOBBIMIAET 3MOIMOHAIBHOCTH
00yueHus U MPUMEHSETCS Ha BCEX CTYIEHSIX 00y4eHMUs.

Memoo KT][, koraa neTu BKIIOYAIOTCA B KOJUIEKTUBHYIO TBOPUYECKYIO JESTENIbHOCTh (ydacTue B
KOHLIEPTaX, Mpa3JHUKaxX), TJ€ OHU CaMHU CO3JAIOT CBOM TBOpUYECKHE XOpeorpaduyeckue
KOMIIO3UIIUH.

dmanvl nocmpoenus 3aHAMUAL.
[Ipouecc 0OyueHust cTpouTcst Ha 3-X OCHOBHBIX 3TallaX YCBOCHHs yueOHOTO MaTepuania:

1. Osnakomienue. OOBsICHEHHE MpPaBUI H3y4aeMOro YIpakHEHHUs, JUO0 paccka3 o
CIOJK€T€ HOBOTO TaHIIA; 3aT€M JIEMOHCTpAIlUs YIPKHEHHS, JUOO NBIKCHHS B TPABHUIHHOM
WCTIOJTHECHUH.

2. TpenupoBka. [Iporecc caMOCTOSITETFHOTO OCMBICIICHUS! BMIKCHUS MM YIPAXXKHCHHUS
peO6EHkoM, 3aTeM paboTa HaJ TEXHUKOW WCIOJHEHUs W paboTa HaJA CHUHXPOHHOCTHIO
WCTIOJTHEHUS! IBIKCHUH BCEMH YYaCTHUKAMU TPYIIIIHI.

3. IIpumenenune. Mcnonp30BaHWe MOTYYCHHBIX 3HAHWW, YMEHUW W HABBIKOB, y4acTHE B
KOHKYpcax ¥ (pecTHBaiiX, BBICTYIUICHHE HAa KOHIIEPTAX.
B paboTte ncnons3yercs crneayoniie 06pa3oBaTejbHble TEXHOJIOTHH '
Jluunocmuo-opuenmuposannoe obOyuenue. B 1eHTpe  BHMMaHHMA - JIMYHOCTB
peOeHKa, JODKeH peaan30BaTh CBOM BO3MOXHOCTH. CoaepikaHHe, METOJIbl HUIIPUEMBI
JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIX TEXHOJIOTUH 00y4YEeHUS HAIIPABIICHBLIPEKIC
BCETO, Ha TO, YTOOBI PACKPHITh U Pa3BUTh CIIOCOOHOCTH KaXKJI0TO peOeHKa.

Hngopmayuonnvie mexnonocuu.  Vicnonp3yrores Ui HOBBILICHUS
KadyecTBaoOydyeHus. JlesrenpHOCT, memarora BAAaHHOW — oOiacTu
OpPHEHTHPOBaHA HaITNPOKOE UCIIOJIb30BaHUE B Y4eOHOM
JeATeLHOCTH MYJIbTUMEIUHHBIXUH(OPMALMOHHBIX TEXHOJIOT HIA.

Heposvie mexronoeuu. B 0CHOBY JaHHOW TEXHOJIOTUH TIOJIOKEHA EIarOrn4ecKasi urpa Kak BUJ
NeATebHOCTH, HAaIllpaBJICHHAs HAa BOCCO3aHUE U YCBOCHHEOOIIECTBEHHOTO OTIbITA.

Texnonocua compyounuuecmea. VIcmonp3yeTcs Kak pasBUBAIOLIas JIEATEILHOCTh B3pPOCIBIX U
JeTel, CKpeIuIeHHas B3aMMONOHUMAaHWEM, NPOHHUKHOBEHHEM B JyXOBHBIH MHp IpYyr ApYyTa,
COBMECTHBIM aHAJIM30M X0/1a U pe3ysbTara 3TOH e TeTbHOCTH.

300posve coepezarowue mexnonoeuu. Crucrema pabdoOThl 00pa30BaTEIBHOIO MPOCTPAHCTBA IO
COXPAaHEHHMI0O M pPa3BUTHIO 37I0POBbS BCEX YUYACTHUKOB — B3pOCIBbIX M Jered. B aerckux
00BbETMHEHUAX OHU IPE/ACTABIECHBl B BHJIE KOMIUIEKCOB YHNPaXHEHUN U MOJBMKHBIX UTp IS
(GU3KYTBTMHUHYTOK.

3. O)KUJAEMBIE PE3YJIBTATBI

JlanHast o0OpaszoBaresbHast nporpamMma T03BOJISIET cnaanuposams
o6pazosamenvuble pe3yibmaml:
1. Mpeamernbie:



Yuawueca oonsicnot 3nameo:
a) MpaBUJjIa BBIIIOJHEHUS U3y4aeMbIX JIBUKEHUIL;0)
Ha3BaHMsI AIEMEHTOB MAPTEPHOIN TMMHACTHUKH.

6) OCHOBHBIC MY3bIKAJIbHBIC IIOHATHA — PUTM, TAKT, TCMII.

Ymems:

a) TOYHO U MPABUJIBHO BBINOIHATH U Ha3bIBaTh TUMHACTUYECKUE YIIPAXKHEHUS;0)
OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

B) J€p>KaTh MIPaBUIIbHYIO OCaHKY;

I') BJIQJETh HaBbIKaMU KOOpAMHALIMK PabOThI HOT, PYK, T€la, FOJIOBbI; )
paboTaTh B rpynie.

2.JInuHOCTHBIE

a) BOCIIUTaHHE KOMMYHHUKa0€IbHOCTH, TPY10J1I00U s, yMEHUE 100UBaTHCS LIENH;0)
(bopMUpOBaHHE IMOIIMOHAITEHON KYJIBTYPHI OOIIICHHS;

B) (GOpMUpPOBaHNE TBOPUYECKON, PU3UUECKH 310POBOM JTUYHOCTH MOCPEACTBOMTAHIEBATBHOIO
HCKYCCTBA;

T') BOCIIUTAHHUE XY/I0’)KECTBEHHOTO BKYCa;

1) BOCIIUTAaHHE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, IPYKOBI, KOJUIEKTUBU3MA.

3. MeranpeaMeTnbie

a) pezynamueHuvle:

-IJJAHUPOBATHh CBOM JICCTBHS B COOTBETCTBUU C TTOCTABJICHHOM 3a7a4eil;

-KOPPEKTUPOBATh JEATEIbHOCTh: BHOCUTH HU3MEHEHHS B TMPOLECC C YYETOM BO3HHUKIIUX
TpynHocTeid W omubok. Hamewats cmocoObl ux ycrpaneHus. OCyIIeCTBISATh HTOTOBBINA
KOHTPOJIb 1€ATEIbHOCTH.

-aHaAJIM3UPOBATh COOCTBEHHYIO paOOTY; BBIAEIATH 3TAIlbl U OLEHUBATh MEPY YCBOCHHS KaXI0TO.
0) KommyHukamuenwle:

-opMupOBaHUE HABBIKOB PA0OTHI B KOJUICKTHBE;

-HaBbIKH OBJIAJICHUA Pa3JIMYHBIMU POJISIMU;
-HaBBIKM aKTHBHOM IMO3UI MU B KOJIJICKTHUBE.

B) nO3HABAMENbHbLE:
-OCBOUTh SI3BIK KECTOB U JIBIDKCHUH, KaK OCHOBHOTO CpeacTBa
Xopeorpaguueckoro HCKyccTBa;

- NI03HaHHE MHOT000pa3Hsl TaHLIEBAJIbHbBIX CTUJICH.

Takum oOpa3om, pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX, PErYISATUBHBIX, IO3HABATEIbHBIX U
KOMMYHHMKaTHBHBIX  JEHCTBHH  IO3BOJIIET B  LIE€JIOM  IOBBICUTH  PE3YJIbTATHUBHOCTH
00pa3oBaTesIbHO-BOCIIUTATEIBHOTO MPOLIECCa.

YUYEBHO - TEMATHYECKHH ILJTIAH

No U3 HUX

n/n | Monymm TEOpUsi | MPAKTHKA Beero

l. IT'MMHACTUKA 1 31 32

. PUTMHKA 2 30 32

1. TAHEI] 1 43 44
Bcero vacos 4 104 108

KanengapHo yueOHblil rpaduk




AOIOJTHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBaKOIeH
NporpamMMsbI MOAYJIbHOI0 THNA «PuTMHUYeckass Mo3auka» Ha 2023-2024 y4y.roa

Ne Hara Bpems dopma Komngec | Tema 3anHsATHS Mecro dopma
VuebHol HPOBENEHUS NpOBENE | 3aHATHUS TBO HpOBENE | KOHTPOIIS
HeJIENH HUSA 4acoB HYs
1 02.09.-6.09. To Teopust 3 T.B. Teopus Tlo
E:ﬂargi:l"”ca“m pacrucan - pacmmca | Urpa-
WCLUIUIAHEL Y IPayKHEHUSI
HIo AUCLHILT PaXHCHIA, HUIO HCIIBITAHKE
nejarora YKPEIUISIONIME MBIIILBICITMHEL nejarora
2 0.09.-13.09. ITo IIpaktuka | 3 ITo
Ilo pacnucanuio - pra)KHeHI/ISI,
nenarors pacmuican pacrmca
o Pa3BUBAIOIINE TIOAHEMCTOIIBL. o
nejarora VipaxxHenus, nejarora
Pa3BUBAIONINE TUOKOCTHIIO3BOHOYHHKA
3 16.09.-20.09. IIo IIpaktuka | 3 ITo
Ilo pacnucanuio - pra)I(HeHI/ISI,
nenarors pacmuican pacrmca
- YKPETUISIONIHNE MBIIIIBIGPIONIHOrO o
nejarora npecca nezarora
4 23.09.-27.10 Tlo IIpakTuka 3 YnpaxkHeHus Ilo
”: . ga;""ca"”“’ pacmuican Pa3BHBAIOIINE pacmmca
I1€1aror:
HI0 HOIBIKHOCTD HUIO Camoananus
HEREIS Ta300€PEHHOr0 CYCTaBa HieAiarora
5 30.09-04.10 ITo Ipaktuka | 3 VpaxHeHus ITo
Ho  pacmmcannio | pacpcan pa3BHBAOLINE pacrica
rneaarora
0] BBIBOPOTHOCTb HOT EI4IEY)
nejarora neaarora
6 07.10-11.10 o IMpakruka | 3 VrpaskHeHns Ha o
Ilo pacnucanuio acmucal acruca
nezarora P PacTATMBAHUE MBIIIIIT HCBA30K U p
0] pasBuTHE .
nejarora nezarora
0aJIeTHOrO I1ara
7 14.10-18.10 ITo [paktuka | 3 VYnpaxxaHeHue L1 pa3BUTHUA IIeH | ITo KosnexktuBHBI
H: . gaznma*‘““’ pacnmcan IUTEYEBOTO MOSICa BIEPBOHAYAIBHBIX pacrmca | 1 aHanm3
mncaaror
U0 MY3bIKAITbHBIX HHIO pabot
nejarora packiaKax nezarora
8 21.10-25.10 Ilo IIpaktuka 3 YupaxHeHre A5 pa3BUTHUs 1IeU U Ilo
H: . ga:““caﬂ““’ pacnmcan IUTEYEBOTO MOSICa BIIEPBOHAYAIBHBIX pacruca
mncaaror
HUIo MY3BIKaJIbHBIX HHIO
nejarora packiaKax nezarora
9 28.10-01.11 Ilo [paktuka | 3 YrpakHeHne s pa3BUTHS ITo
H: . ga:“ma‘*“*o pacnmcan IUIEYEBOTO pacmuca
mneaaror
HIo CycTaBa U PyK B IIEPBOHAYAIILHBIX HHIO
nejarora MY3bIKaJIbHBIX nezarora
KIIaJKax
acKJIaKa
10 05.11-08.11 ITo [paktuka | 3 VrpakHeHns Ha ITo
Mo e | pacrcan s
L PasBUTHE CHIIBI MBI HIOABIKHOCTH | /o o
nejarora CYCTaBOB HOT neaarora
11 11.11-15.11 Ilo 3 VipaxHeHus Ha Io
Ilo pacnucanuio
Hexarora BeCCAH Pa3BHUTHE TIOSCHUYHOTO [aeInicd
11 oTena YOpaxHeHus Jis 041EC)
nejarora bopmupoBarms nejarora
MPABHILHON OCAaHKH
12 18.11-22.11 o 3 Ilo Urpa-
Mo pacmmeanmio | yaorpcap Nurpykrax no T.b. Xapakrep pacmuca | MCHBITaHHE
fienarora HIO MY3BIKaIbHOTOTIPOU3BEACHUS. | pyro
nemarora JIMTENbHOCTH, PATMUYECKMA | menarora




PHCYHOK

13 25.11-29.11 o Teopus VrpaskHEeHUsl, UTPBI U To
&
ITlo pacnucanuio pacimcan pacrmca
nemarora
§7070) MeTp HHUIO
negarora neaarora
14 02.12-06.12 o Hpakruka VipaKHeHust, UTPBI 1 To
&l
Ilo pacnucanuto pacricas pacmca
mneaarora
191) HHIO
nejarora nejiarora
15 09.12-13.12 o Hpakruka VipaKHeHus, UTPBI 1 To
&l
o 0 | pcrcan T p—
o (pasupoBka ] P
nejarora nejiarora
16 16.12-20.12 o IpaxTuka VIIpaXHEHHUsl, UTPhI U Ilo
&
E:ﬂargiznma“m pacrucan pacruca
o (pa3upoBka il
nejarora nejiarora
17 23.12-27.12 o Hpakruka VipaKHeHust, UTPbI 1 To
&
ITo pacnucanuio pacrucan pacmnuca
neaarora
HIO HHIO
nejarora nejarora
18 06.01-10.01 o IpaxTuka ITo
E:Harg;‘:“ma}mm pacnucan VrpaxHeHus, UTPBI 1 pacrica | TBopueckas
U1 JMHAMHKa HHIO pabora
nejarora nejarora
19 13.01-17.01 o ITpaxTuka ITo
fo  pacnucanitio | 1acrpcan VipaxHEeHHsI, UTPbL 1 RICILIACE
nejarora p » TP
HI0 JMHAMUKA HHIO
nejarora nejarora
20 20.0124.01 Tlo TpaxTuka Ilo
fo pacnmcaniio | 1q0rpcan VipaxHEeHHsI, UTPbL 1 RICILUACE
nejarora p » TP
LY XapakTep My3bIKaJILHOTO HHIO
neaarora MPOU3BENCHNUS neaaror
a
21 27.01-31.01 Ilo HpaKTI/IKa anamHeHw{ HMIPBI U Ilo I/Irpa-
&
Heo . gaznncanmo pacmucan pacnmca HUCIIBITAHHUC
IIEaror:
b0 XapaKTep My3bIKATbHOTONPOU3BENCHUA | o
nejarora nejarora

03.02-07.02
Ilo pacnucanuio
negarora

10.02-14.02
Ilo pacnucanuio
negarora

17.01-21.02
Ilo pacnucanuio
negarora

24.02-28.02
Ilo pacnucanuio
negarora

03.03-07.03
Ilo pacnucanuio
negarora

10.03-14.03
Ilo pacnucanuto
negarora

BERRR

T




17.03-21.03
Ilo pacnucanuro
neziarora

24.03-29.03
Ilo pacnucanuro
nezarora

31.03-04.04
Ilo pacnucanuo
nezarora

07.04-11.04
ITo pacnucanuio
nesarora

14.04-18.04
ITo pacnucanuio
nesarora

21.04-25.04
Ilo pacnucanuro
Tejiarora

28.04-02.05
Ilo pacnucanuro
ejiarora

12.05-16.05
Ilo pacnucanuio
ejiarora

19.05.-28.05.05.

Moayab Moayab
«I'uMHacTHKA» «PurmMuKka»
1. Moayasb 1 «'uMHACTHKA
I_[e.]Ib pa3BI/ITI/Ie (l)I/IBI/I'-IeCKI/IX JAHHBIX U BBIHOCJIIMBOCTHU pC6CHKa.
3agaum.

- YKPCIIUTH CHUITY HOT U CTOII;

-pa3BUBAThH

YCTOMYUBOCTb,

KOOPAMHALINIO

y‘-IC6HBIX 3aI[aHHﬁ Y CTaHKa U Ha CCPECANHEC 3aJia.

Yueono-memamuuecxkuii nnan Mooyna 1 «l umnacmukan:

U BbIPA3UTCIIBHOCTb

HUCITIOJTHCHU A

Ne i/

Paznen/Tema

Bcero
JacoB

Teopus

IIpakTuka

DopMa KOHTPOJIA




1 becena
| Teopusi AMCUNIIMHBI
DJileMeHThI NapTepHO 15 15 ITenarornueckoe
I THMHACTHKH HAOIIOICHIE
VrpaxHeHus, 2 2 [lemaroruueckoe
1 YKPETLISFOIIHE MBIIIIBICITHHBI HaOmo/IeHue
VipaxHeHus, 2 2 Ilenarornyeckoe
2 Pa3BUBAIOIIHE TI0HEMCTOIIBI HaOmoeHue
VYnpaxHenus, 2 2 Ilenarornueckoe
3 pa3BUBAlOIIE THOKOCTh HabmoIeHne
MMO3BOHOYHHUKA
VYpaxHeHus, 2 2 [Temarornueckoe
4 YKPETUISIOIINAE MBIIIIBI HabmoeHNe
OpIOIIHOTO Tpecca
YnpaxxaeHus 2 2 Ileqaroruueckoe
pa3BUBAOIINE HaOJIOICHHE
5 OIBMYXHOCTH
Ta300e/IpeHHOr0 CycTaBa
VYnpaxxHeHus 2 2 Ilemarormueckoe
6 pa3BHBalOIINE HaOJI0ICHIE
BBIBOPOTHOCThH HOT
YnpaxxkHeHus Ha 3 3 [Tegaroruueckoe
pacTaruBaHue MBI UCBSI30K HaOJI0IEHKE
7 U pa3BUTHE
OaJleTHOTO 1ara
YupaxHeHust Ha 16 16 IIegaroruueckoe
pa3BHUTHE OT/AEJIbHBIX HaOII0ICHIE

rPyIN MbILIL H
MO/IBUKHOCTH CYCTABOB




VYipaxHeHue 11 pa3BUTUSA 3 3 Ilenarornyeckoe
e | IJICYEeBOTO T0sICa B HabroieHue
MePBOHAYATBHBIX
1 MY3BIKaJIbHBIX
packiaakax
YnpaxxHenue s 4 4 ITenqaroruueckoe
Pa3BUTHSA TIJICYEBOTO HaOJII0ICHHE
CycTaBa U PyK B
2 MEPBOHAYAIBHBIX
MY3BIKaJIbHBIX
packiaaKax
VYrpaxHeHus Ha 2 2 [Temarornueckoe
3 |pasBuTHE MOSCHAMHOrOOTAE!A HaOmonenye
VYrpaxHeHus Ha 5 5 [Temarornueckoe
Pa3BUTHE CHITBI MBIIIII 1 HalboIeHNe
4
MTOIBMOKHOCTH CyCTaBOBHOT
VYnpaxxHeHus ais 2 2 Ileqaroruueckoe
5 dhopmupoBaHus HaOJIOICHHE
MPaBUJILHOM OCAaHKHU
Hroro 32 1 31

1. Conep:xanue Tem Moayas 1 «'umaacTukar.|
paznei. Teopusi ZuCHUMIMHBL 1 4.

becena «PutMuka u tager).

Il pasgen. Daementnl naprepHoii rumuacTuku. 15 4.

1. VupakHeHus!, yKpETUISIOIIAEe MBI CIIUHBI - 2 9.
e «JleHb — HOYBbY

o «3Meiika»
«Pr10Kay

2. pra)KHeHI/IH, pa3BUBAOIIUC IIOABEM CTOIIBI - 24,

BBITAT'MBAHUC U COKPAILICHUEC CTOIIbI,
KPYIrOoBbIC IBUKCHU CTOIIOH.

w

. YIpakHeHus, pa3BUBAIOIINE THOKOCTh MO3BOHOYHHKA - 2 Y.
«JIogoukay;

«Cxknasmoukay;
«Komneukoy.




4. YupakHeHHs, YKPEIUTAIOIINE MBIIIIBI OPIOIIHOTO pecca - 2 4.

«CTyneHbKIN»;
«HoxxHu1BDY.

VYnpaxHeHus: pa3BUBAIONIHE TIOJBH)KHOCTh Ta300€JpEHHOT0 CyCcTaBa - 2 4:

«Heansiikay
«Passe’ ¢ pa3BOPOTOM KOJICHaY.

YrupakHEeHUsT pa3BUBAIOIINE BEIBOPOTHOCTH HOT - 2 4.

«3Be3/104Ka»

«JIgarymkay

VYnpakHeHUs! Ha PacTATHBAHUE MBIIII] M CBSI30K U pa3BUTHE OaNeTHOTO mara - 34.
«bokoBast pacTsKKa»

«PacTspkka ¢ HAaKJIOHOM BIIEPE.»
«Yace»

11 pazgen. Ynpaxkuenus Ha pasBuTHE OTAEILHBIX TPYINI MbIILIL H
MOJABMKHOCTH CYCTaBOB. 16 4.

1.

pra)KHeHI/Ie IJId pa3sBUTUA IICU U IICYEBOIO I10ACAa B IEPBOHAYATIBHBIXMY3bIKAJIbHBIX

packiagkax - 3 4.

2.

IIOBOPOTHI T'OJIOBBI B ITOJIOKCHHUUN «HAITPABOY, KIIPIAMO», KHAJIICBO»,
HAKJIOHBI X1 IOABEMBI I'OJIOBEI B ITOJIOKCHHUAX KIIPAMO>», «HAIIPABO», KHAJICBO»,

KpYroBbI€ JBMKEHHSI TOJIOBOM IO KPYT'y U LIEIOMY KPYT'Y;
MOJAHMMAaHUE U OITyCKaHUE IJIeY;
[IOOYEPETHOE MOTHUMAHUE U OITyCKaHUE TJIeY.

pra)I(HeHI/Ie JJId pa3BUTHA IJICYEBOI'0 CyCTaBa M PpYK B IIEPBOHAYAIbHBIXM Y3bIKAJIbHBIX

packiankax - 4 4.

pa3BeicHUE PYK B CTOPOHBI;
MOIbEMBI pyK BIlepén Ha BeicoTy 90°;
OTBEJICHHE PYK Ha3a]l;

NOABEMBI PYK BBEPX U OIIYCKAaHHA BHU3 UCPE3 CTOPOHBI;
IIOABEMBI PYK BBer—BHepé,Z[ U OIIYCKaHUs BHHS—BHepé,I[;
crubanue PYK B JIOKTAX B HAIIPABJICHUU: BBEPX—B CTOPOHBI U BHHU3—B CTOPOHBI;

crubaHue pyK B JIOKTSAX B HAaIIPaBJICHUU: BBEPX—BIIEPE]] U BHU3—BIEPEN;
crubaHus KUCTEH B MOATOTOBUTEIBHOM IOJIOKEHUU: B CTOPOHBI, BIEpEN,HA3aL;
crubaHue KMCTell ¢ pyKaMHu, pacKphITBIMU B CTOPOHBI: BBEPX—B CTOPOHBI—BHU3,BIIEPEI—B

CTOPOHBI—HAa3a/;

crubaHue KUCTEH C pyKaMH, IOAHATBIMU BBEPX: B CTOPOHBI-BBCPX-B CTOpOHBI,BHepéI['

BBCpPX-HA3aMd;

BpallCHUC KUCTIMU (Hapy>1<y, BHYTpL) B IMIOATOTOBUTCIIBHOM ITOJIOXKCHHU

BparieHus Kuctsmu Bo |l mozunmu;
BpAIICHUSI KUCTSIMH C pyKaMU, MOJHITHIMU BBEPX.

3. pra)KHeHI/Iﬂ Ha pa3BUTHUC IIOACHUYHOIO OTJACJIA - 2 4.

HAaKJIOHBI KOPITyCa B CTOPOHBI;



e HAKJIOHBI KOpIyca BIEPEN.

4. pra)KHeHI/ISI Ha pa3sBUTHUC CUJIbI MbILII U MTOJABUKHOCTHU CYCTAaBOB HOT - S5u.
e OTBCACHHC HOTH B CTOPOHY Ha HOCOK;

e OTBEJCHHE HOTH B CTOPOHY Ha KaOIyK;
e OTBEJICHHUE HOT'U BIIEPEN HA HOCOK;

e OTBEJCHME HOTHU BIIEpEN Ha KaOIyK;

e OTBEJACHUE HOTH B CTOPOHY C YEPEIOBAHHMEM: IMO3UIMSI — HOCOK — KaOJIyK —HOCOK —
MMO3UIINS,

e OTBEICHHUE HOTH BIEPE]l C YEPEIOBAHUEM: MTOZHIINS — HOCOK — KaOJIyK — HOCOK

— MO3UIINS,

e MOJIyIpHUCEAAHUS;

e MOJBEMBI COTHYTOM B KOJIEHE HOTH BIEPE;

e OTBEJCHHE HOTH Ha3aJl Ha HOCOK;

e OTBEJCHHE HOTH B CTOPOHY, BIIEPE] C UepEAOBAHUEM: MOZUIINS — HOCOK —BBITIA] — HOCOK —
TTO3HITHS;

e OTBEJCHHE HOTH B CTOPOHY, BIIEpE] C YepEIOBAHWEM: — TIO3HUIUS — HOCOK —BBITIA]] —
HOCOK C TIOJIYTIPUCEIaHNEM;

(] HO)I’I)éMBI Ha NoJIynaJIbIbI;

e  MHOTOKpATHBIC MPBDKKH Ha JIBYX HOTaX;
e TEpPECKOKHU C HOT'M Ha HOTY C OTBEJCHHEM paboTaroliel HoTy BIepél Ha HOCOK;
e TEPECKOKHU C HOTH Ha HOTY C OTBEJEHHEM paboTaromieil Horu Brepés HakabIyK.

5. Ynpaxkuenus 11 GOpMHUPOBAHUS NPABUILHON OCAHKU-2 4.

B xoHue nepBoro moayJisi odydarouuecs OyayT:

e 3HATh MPaBUJIA UCIIOJHEHUS U3y4aeMbIX TBUKCHHUIA,
e YyMEThb TOYHO U MPABWIBHO BBITIOJTHSATD U Ha3plBaTh  T'MMHACTUYECKHE
yIpaxXHEHHUS;
e  BJIAJIETh HABBIKAMH KOOPJIUHAIIUH PaOOTHI HOT, PYK, T€Ja, TOJIOBHI.
7. MOOYJb 2 «PUTMHUKA»

Heas — pasButue y O0Oyyarommxcs HABBIKOB  KOOPJAMHALIUN NBIDKEHUU U
MY3BIKQJIBHOTO CITyXa.
3agaunm.

- O6y‘II/ITI> OCHOBaM My3LIKaJ'ILHOfI I'PaMOTLI;
- Pa3BUBATb HABBIKU KOOPAWHAIINN JBMOKCHUHN U MY3BbIKAJIbHOT'O CJIyXa.

Yueono-memamuueckuii nnan Mooyna 2 «Pummukay:

Bcero Teopusa | IIpakTuka | DopMa KOHTPOJIA
Ne n/m Paznen/Tema 4acoB
2 2 becena
| Teopust 1M CHUNINHBI
1 1 becena
Xapakrep My3bIKaJIbHOTO
1 [POU3BENEHUS




1 1 becena
JnurensHocTH,
2 PUTMHUYECKHUIA PUCYHOK
My3bIKAJIbHO- 30 30 [Tenaroruyeckoe
I PUTMHYECKHE UTPBI HaOJIo/IeHNe
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 [legaroruueckoe
1 MeETp HabII0IeHUE
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 [legaroruueckoe
2 ¢pazupoBka HabII0IeHUE
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 [Tegarornueckoe
3 TeMmn HabMI0IeHNe
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 [legarornueckoe
4 JMHAMHKA HAOIIOIEHHE
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 [lenarornaeckoe
5 XapaKTep My3bIKaJIbHOTO Habmosienme
TIPOU3BE/ICHUS
Hroro 32 2 30

8. Conep:xanue TeM MoayJs 2 «Purmuka.
| paznen. Teopusi IMCHUNJIMHBL 2 4.

1. Xapaxrep My3BIKaJIEHOTO NMPOU3BEICHMS, €r0 TEMII, JUHAMUYECKHE OTTEHKH,JEraTo —
crakkaro-1 4.

2. JIIMTENbHOCTH, PUTMMYECKHI PHCYHOK, aKIIEHTHI, My3bIKaIbHbIN pasmep-1 4.
3.
Il paznen. My3bikajabHO-puTMUYeckue Urpsol. 30 4.

1. Vupaxxuenusi, urpsl 1 MeTp- 6 u:

o CuibHBIC IOJH U TaKT:

31ech MCHOJB3YIOTCS YIPAKHEHUS M MIPhl C AKIEHTHPOBAHUEM CHJIBHBIX JOJICHTAKTa MPH
MEHSIIOIIMXCS MY3BbIKaTbHBIX pazmepax (2\4, 3\4, 4\4).

CuinpHble JOJIN, cia0ble J0JIN 1 MYSBIKaHLHLIﬁ pasmep: BI[GCB HCIOJIB3YIOTCA YIIPA)KHCHUSA U UT'PBI HA
COOTHOIICHHUEC PE3KUX U CHOKOﬁHLIX)IBH)KCHHfI C CHJIBHBIMH U CJIa0OBIMU JA0JISIMU MY3bIKH.

2. YupaxHeHus, Urpsl U GppasupoBka - 6 4.

o CoOTHOIICHUE IBIKEHHI C MY3bIKAILHON (pa3oil (My3. pasmepsl 2\4, 3\4,4\4):
CoOTHOIIICHHE JIBUKEHHI C MY3bIKAIbHBIM MpeIokKeHneM (My3. pasmepsl 2\4,3\4, 4\4):
o CooOTHOIICHHE JBIKECHUI C MY3BIKAIBHBIM HEepHoaoM (My3. pasmepsl 2\4, 3\4,4\4):

3. YnpakHeHuUs!, UTPBI U TeMII - 6 .

COXpaHeHI/IC TEMIIAa IBUXKXCHUS BO BPEMS My3HKaJ'H:>HOI7I May3bl:

CooTHonieHNE TEMIIa JABHKCHUA C IIOCTCIICHHO U3MCHATOIIUMCH TEMIIOM
MY3bIKH:

e CoortHomeHHE PE3KO MCHAIOMICTOCA TEMIIA MY3BIKU C XOpCOFpa(I)I/I‘-ICCKI/IMI[BI/I)KCHI/ICMZ

. yCKOpeHI/Ie n 3aMCIJICHUC TCMIIa ABHXXCHHSA B 2 pa3a 1npu HECU3MCHHOMM Y3bIKAJIbHOM



TCMIIC.

4. YrupaxxHeHHs, UTPbI U THHAMUKA - 6 4.

e CooTHOLIEHHS pE3KO  MEHSIOIICHCS CWIBI  MY3BIKAJIILHOTO 3BYYaHHS
X0peorpapuuecKUM JIBUKCHUEM:

e CoorHolieHue YCUIIEHUA U ocnalneHus CUJIIBI  3By4YaHUA MY3BIKU
X0peorpapuuecKuM IBUKCHHUEM.

5. VrpaXHEHHUs, UTPhI H XapaKTep MY3BIKAILHOTO MPOU3BEICHUS - 6 4.

o CooTHolIEHUE XapaKTEPOB MY3bIKU U JABHKEHUS

B koH1e BTOPOro MmoayJisi o0y4arommecst OyayT:

° HUMCTDb NPCACTABJICHUC O IBUTATCIIbHBIX q)YHKHI/ISIX TEJa,

° HUMCTHh ITPOCTBIC HABBIKU )IBI/IFaTCHI)HOﬁ KOOpAWHAIIUU U TTaMSTH,

° 3HATh MMOHATHUEC KPUTM),

e 3HATh TIOHATHS  «BCTYIUICHHUEY, «HAYajgo»,  «KOHEI»  XopeorpaduyecKoro

MIpeI0KEHUS;
e  YMETh OPUEHTHPOBATHCS B TAHLIEBAJILHOM 3aJI€;

(] HUMEThb HaBBIKW MCITIOJTHEHUA IMTPOCTBIX KOM6HH3HI/II71, IMMPpaBHUJIbHO HA3bIBATH UX.



9. MOAYJIb 3 «TAHEII»

Heﬂb: q)OpMI/IpOBaHI/Ie TAHIOCBAJIbHBIX U KOMMYHHUKATUBHBIX HABBLIKOB.

3amaun:

®  YUYUTH NPaBUJIIbBHOMY BBITTOJHCHUIO TAHICBAJIbHBIX IIBI/I)KeHI/If/'I u pra)KHeHI/If/'I,

® VYYUTb COOTHOCUTH JAHHBLIC 3JICMCHTBI C MY3bIKaJIbHBIM COIIPOBOXKIACHUCM.

e pPa3BUBATh HAaBBIKU pabOTHI B Mapax, IpyIax; HaBbIKU OPUEHTUPOBAHUS BIPOCTPAHCTBE.

Yueono-memamuuecxuii nnan Mooynsn 3 «Taneuy:

Bcero Teopus IIpaktuka | dopmMa KOHTPOJIA
Ne Pazgen/Tema 4acoB
3 3 Tect
I Teopusi AMCUUTIMHBI
OpueHTAIHOHHO - 15 15 [Tegaroruueckoe
I NPOCTPAHCTBEHHbIE HaOII0IeHE
yHpaKHeHu st
N3ydeHune o THOMIIAHOBBIX 5 5 Ileqaroruueckoe
1 PUCYHKOB 1 QUTYp HabI0IeHUEe
Uzyuenue 5 5 Ilegarormueckoe
2 MHOTOIIAHOBBIX HabmozieHue
PUCYHKOB U GUTYyp
N3ydenue npuémMon 5 5 [Tenarorunueckoe
TIePECTPOCHHUS U3 HaOJIOICHHE
3 OJIHOTUTAHOBBIX PUCYHKOBU
¢duryp B
MHOTOIUIAHOBBIE
26 26 Ilegaroruueckoe
TaHueBaJbHbIE HaOII0IcHHE,
i 3JIeMEeHTbI TBOPUYECKOE3aHATHE
TaHI1leBaabHbBIE 1IATH, 14 14 [lemaroruueckoe
1 0er, MPbDKKH, MOJICKOKH HaOI0ICHIE
PeBepanc 1151 n1eBoyek u 2 2 [Tegaroruueckoe
2 MOKJIOH U1 MaJIbUUKOB HaOI0ICHHE
Ha 4/4
TaH1eBaNbHBIE 3TIOIBI U 10 10 [Tegaroruueckoe
MY3BIKaJILHOTO — HaOII0ICHHE,
3 PUTMHUYECKHE UTPHI C TBOPUYECKOE
AJIEMEHTaMU aKTEPCKOTO 3aHATHE
MacTepCcTBa
Hroro 44 3 41

10. Conepsxanue Tem Monyas 3 «Tanem».




| pasnen. Teopus qucuuminHebL. 3 4.
1. TloHATHSA «MEIIOAMS», KI103a», «IBUKCHHE» - 3 4.

1. paspmen. M3ydenue OHOIUIAHOBBIX PHCYHKOB M (UIYpP: JIMHEMHBIX — IIOCKOCTHBIX
(1epeHra, K0JIOHHA), 00bEMHBIX (KPYT, «LEMOYKa»)- 5 4.

2. V3ydeHne MHOTOILIAHOBBIX PHCYHKOB M (uryp - 5 u.
e JIMHEHHBIX (TJIOCKOCTHBIX) - HIepeHra rOpU30HTAIbHAS, KOJIOHHA
TOPU30HTAJIbHAS;

e OOBEMHBIX - KPYT; «IETTIOYKa».

3. Usyuenume mpuéMOB MEPECTPOEHHS U3 OJHOIUIAHOBBIX PHCYHKOB WM (HUIYp B
MHOTOIUIAHOBEIE: - 5 4.

U3 JIMHENHBIX B JIUHEHHBIE:

e U3 IMEPEHTH TOPU3OHTAILHOM B IIEPEHTY TOPU30HTATBHAS;
e U3 KOJIOHHBI TOPU30HTAJIbHASI B MIEPEHTY TOPU30HTATIBHYIO. U3
00BEMHBIX B 00BEMHBIE:

e CYXCHHE W pacIIupeHue Kpyra;
e U3 KpYra B «IENOUYKY»;

13 00BEMHBIX B TUHEHHBIC H HA00OPOT:

e W3 Kpyra B TOPU30HTAJBHYIO IIEPEHTY;

e U3 Kpyra B TOPHU30HTAJIbHYIO KOJIOHHY;
e U3 TOPU30HTAIBHOM IIEPEHTH B KPYT;
e U3 KOJIOHHBI TOPU30HTATIBHON B «LIEMOYKY.

Il paspen . TanueBanbHbIE dJIeMEHTHI. 26 4.

1. TanuesansHbIe mary, 6er, NPLLKKY, TOACKOKK-14 4.
W3ydeHne pa3iMyHOro BHJA IIAroB C pPyKaMH, HaXOJAIIUMHUCA B IOJIOKCHUU

«(IaJOHH Ha TaJIUn»:

e TaHIIEBAJbHBIM IIAT C HOCKa,
. MapH.IeBLIfI mrar Ha MECTeE,

e IIIArv Ha noJylajJibOax;

e JIETKHIi Oer ¢ IO IPKAaTbIMH HOT'aMH,

e TIPBIXKHU C BBITAHYTBIMH HOT'AMU;

e IIPBIXKKHU C IIOJPKATBIMH HOI'aMU

e TIOJACKOKH Ha MECTC 1 C TPOJABHIKCHUCM.

2. PeBepaHc 1714 €BOYEK M MOKIOH [/ MaIbuUKOB Ha 4/4-2 4,

3. TaHIEBaNbHBIE STIOABI M MY3bIKAIBHOTO — PHTMHYECKHE MIPBI C JIE€MEHTAMHAKTEPCKOTO
MacteperBa-10 u:

1) «lllupmay,

2) «[Ituunii 1BOP»,

3) «IloBTOPH 32 MHOI»
4) (3epxanbHelii TaHeL



5) «Jle6enunoe 03epo»

ITo oxonuyanum 3 MoayJisi 00yYaroIIMecs T0JIKHbBI:
- 3HaTh OCHOBBI MY3bIKaJIbHOW IPAMOTBHI;
- YMETb OPUEHTHPOBATHCSI B IPOCTPAHCTBE;

- YMETb JIep’KaTh IPABUIIbHYIO OCaHKY;
- yMeTb paboTaTh B IpyIIIeE.

11. MOHUTOPHUHI" OBPA30OBATEJIBHOI'O TIPOLECCA

Ilesb MOHUTOPHUHIAa— BBIABICHHE YPOBHS Pa3BUTHs JE€TEH IO M3y4aeMON Iporpamme,
OTpEJeNiEeHue  YpPOBHS  TEOPETUYECKOM  IMOATOTOBKM,  BBISBICHHE  CHOPMHUPOBAHHOCTH
MPaKTUYECKUX YMEHMM W HaBBIKOB, AaHAJINW3 IOJHOTHl pealu3aluu 00pa3oBaTeIbHOMN
IIPOTrpaMMBbI, COOTHOILIEHHE MPOTHO3UPYEMBIX U PEATIBHBIX PE3YJIbTATOB.

O)KI/II[aeMbIe Pe3yJbTaThbl peain3aliui NNporpaMmmal.

B cootBeTcTBHU C KaXXJbIM JOTallOM IPOTrpaMMBbI 06y‘-I£lI—OH.IHﬁCSI JOJDKECHOCBOHUTD.
e TCPMHHOJIOTUIO, UCITIOJIB3YEMYIO HAa 3aHATHUC,
e CTPYKTYPY U OCHOBHBIC YaCTH 3aHATHA,

e TIOCIICAOBATCIBHOCTE N3YYAaCMBbIX 3JICMCHTOB 3aHATHUA,

e MCTOJUKY U3YUCHUSA TAHICBAJIIbHBIX ,ZIBI/I)KGHI/Iﬁ u pra)KHeHI/Iﬁ;

e CIIOCOOBI COOTHOIICHUA JaHHBIX 3JICMCHTOB C MY3bIKaJIbHBIM
COIIPOBOXKIACHUECM.

e JIBIDKCHUS B TCXHUKE TAHIICBAILHOTO HAIIPABJICHHUS;
e  TIPUHITUITBI COCTABJICHUS y4EOHBIX KOMOWHAIIHIA;
e  OpraHM3aIMIO TPyJa, padovero MecTa Ha 3aHSITHH U CIICHE.

KouTpoan npuenia ig iporpiems; sERP SIS AMpBBUE R RSO METe orxpriTbix sansuit 2pasa B rox:

Ha HOBOTOJTHEM YTPEHHUKE U Ha €KEr0JHOM COJIbHOM KOHIIEPTE.

2. BbICTymieHHE Ha KOHLIEPTAX, IPHHATHE yYacTHs B Pa3IMYHBIX KOHKYpCax,(pecTuBasx.
3. TecTbl U UTOTOBBIE 3a/IAHHS.

4. JlnarHOCTUYECKHI KOMILIEKC: IUArHOCTHYECKUE KaPThl, TAOIMIbI, JUArPaAMMBI.

5. Ioprdonro 06ydaromero.

Baxknas oneHka paboThl - OT3BIBBI CaMUX O0y4aeMbIX, UX PpOAUTENEH, MMeJaroros IIKOJI,
KOTOpbIE MOMOTAIOT KOPPEKTHPOBATh COJECpPKAHHE MPOTrpaMMblB KOHIE KaXJOTO y4eOHOTO
roja.

Onuenke u KOYTP@EARERY TEEATHRAAYHOHHMEAHIRESTic Xopomero (QU3MYECKOro PasBUTHS HEOGXOIHMO
BbIpPabOTaTh MPABUIIbHYIO OCaHKy. OCHOBA OCAHKU — MIO3BOHOYHMK M €T0 COEMHEHUS C Ta30BBIM
MOSICOM.



e BBIBOPOTHOCTH — CIIOCOOHOCTH Pa3BEpHYTH HOTHU (B Oeape, ToJeHW U cTome) Hapyxky. OHa
3aBHCUT OT JBYX (DaKTOpPOB: OT CTPOCHHS Ta300€APEeHHOTO CycTaBa M CTPOSHHS HOT.
®opMHpOBaHUE FOJICHU U CTOTIBI Y JIETeH 0OBIYHO 3aKaHYMBACTCS K ABEHAIATH TO1aM.
e [Tloawsem crombl — u3rub cTomel BMecTe ¢ nansiamu. @opma moabeMa (BBICOKHIA, CpEIHUM,
MaJIeHbKUI ) HAXOUTCS B IPAMOI 3aBUCUMOCTHU OT CTPOEHUS CTOMBI U 3JJaCTUYHOCTHU CBA30K.
o TanueBanpHbIN WAr — cI0OCOOHOCTH CBOOOHO MOJAHUMATH HOTY Ha ONPEAEICHHYIO BBICOTY B
CTOpOHY, Ha3aj, BIEepe]l IPU BHIBOPOTHOM IOJIOKEHUU 00EUX HOT.
e [I'mbOkocTh Tena 3aBUCHT OT THUOKOCTH ITO3BOHOYHOTO CcTOj0a. CTeneHb MOABUKHOCTD
ONPEJEINAETCS CTPOCHUEM U COCTOSIHUEM MTO3BOHOUYHBIX XPSILIEH.
o IIpbDKOK, €ro BbICOTa M JIETKOCTh 3aBUCST OT CHUJIbI MBIIIIL, COIJIACOBAHHOCTU BCEX YacTe
Tena (crubaterieli M pasrubatenell CycTaBOB: Ta300€qpEHHOTO, KOJEHHOTO, TOJICHOCTOITHOTO,
CTOTIBI U TIAJTBIIEB).
o Koopaunauusa nsumxeHuil. Cpeau nBUraTesbHbIX (YHKIMI 0coboe 3HaueHue Juis TaHLa
MMeeT KOOpJIWHAlMs ABWKEHUN. Pa3nmuyaroT Tpu OCHOBHBIX BHJAA KOOPAWHALMU: HEPBHYIO,
MBIIIEYHYIO, JBUTATEIbHYIO.
HepBHast koopauHamusi omnpejaesnsieT 4yBCTBO PHUTMa, PAaBHOBECHS, Pa3JIMYHBIX 03, OCAHKH,
3allOMUHAHUE IBUJKEHUS U 3aBUCUT OT pabOThI 3pUTEILHOIO U BECTUOYIISIPHOTO annaparos.
JInst MBIMIEYHON KOOpPAWMHALMK XapaKTEpPHO TPYyNIIOBOE B3aUMOJEHWCTBUE MBI, KOTOPOE
ofecrieunBaeT ycTOMYMBOCTD Tena (IIpU X01b0e, Oere u APYrux IBUKEHUSIX).
JIBurarenpHasi KOOpJMHALIUS — 3TO MPOLIECC COTIAaCOBaHUs JBMKEHHM Tejla B IPOCTPAHCTBE U BO
BpeMeHH (0OJHOBPEMEHHOE U MOCJIEJOBATEILHOE).
e My3bIKanbHO — pUTMHUECKAs KOOPAUHALIMA. DTO YMEHHUE COTJIAaCOBBIBATh JABHIKEHHUS T€la BO
BPEMEHU U MPOCTPAHCTBE MO MY3BIKY.
IMOLMOHAIbHAA BBIPA3UTEJbHOCTh — 3TO HAJTHYHE

aKTEepPCKOro MacTepCcTBa,yMeHHe CBOOOIHO AepPKATHCH

Ha cueHe. [lapamMeTpbl M KpUTEPUH OLlEHHMBAHUA

YPOBHSI Xopeorpaguueckoi MoAroTOBKH

ITapameTpsIl Kpurepun

0CaHKa BHIBOPOTHOCTH

TaHIECBaJbHBIN IIar
banerHble JaHHBIE MMOABEM CTOIIEI

THOKOCTh

MPBIKOK
My3bIKaJII>HO- 4yBCTBO pUTMa
PUTMHYIECKHE KOOPAWHAIIS IBUKCHUM:
CIIOCOOHOCTH HEPBHAs

MBIIITCYHAs




ABUTraTCIIbHas
MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYCCKAA KOOpANHALIUA

AMOLIMOHAJIbHAS BBIPA3UTEIbHOCTh
Cuenunyeckasi KyJabTypa

CO3JaHuEC COCHUYCCKOI'O 06pa3a

12. PECYPCHOE OBECIHEYEHHME ITPOI'PAMMBbI

1. Mamepuanvno-mexnuueckoe obecneuenue
1) Crynbs-2 wr.

2) Cron-1 mr.

3) CnopTuBHBIEC MaThI-5 IIT.

4) JlaBKY ATHUHHBIE-2 IIT.

5) Cranku, 3epkaja, THMHACTHYCCKHE KOBPHKH.
6) Hanuume ClieHUYECKMX KOCTIOMOB JIIsl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

7) Hanuuue y nereil cnenuanibHONW (GOPMBI s 3aHATHIA (Y MAJIBYMKOB IOPTHI U (QyTOOIKa, Yy
JIeBOYEK KyNaJbHUK JJIs 3aHATUN U 10004Ka. Bosiochl y 1eBouek coOpaHbl Ha 3aTHLIKE).

2. Memoouueckoe obecneuenue

l)meTommyeckue pa3paboTKH, TUTEPATYpa MO XOpeorpadhudecKoMy UCKYCCTBY;2 )IUTEpaTypa Mo

MeJarOTUKe U TICUXOJIOTHH;

3)MeToMYecKue BUACOMATEpHAIbl Pa3IMYHBIX HAMPaBICHUA Xopeorpadun; 4)BHIC03aICH
OaneTHBIX  CHEKTakJIell W  BBICTYIUICHUH npodeccuoHaIbHBIX

TaHIEBaJbHBIX KOJIIIEKTHUBOB;

5)CD-nuckwu.

3. Kaopoeoe obecneuenue

Peanuzanusi gaHHON mporpamMmbl CHOCOOCTBYET HAJIWYHUIO JBYX I[€JarOoroB BBICOKOU
kBaukanuu B oOnacTu xopeorpaduu, HMEIOLUX CIeUUaIbHOe Xopeorpaduueckoe
o0Opa3oBaHue, KOTOPBIE €KET0IHO MOBBIIAIOT CBOE MPO(ecCHOHaIbHOE MAaCTepCTBO HA MacTep-
KJ1accax, KOH(EpEeHIUIX U OTKPBITHIX YPOKax.

13. BOCIIMTATEJIbHASI PABOTA. PABOTA POAUTEJISAMU.

Y4eOHbIii mpolecc HAMpPSMYIO CBS3aH C BOCIHUTATEIbHON paboToil BoObequHeHnU. Takas
paboTta BeA€rcs Ha MPOTSLKEHUU Bcero ydeOHoro mpoiecca. Llenpio BocmuTatenbHONW paboThI
SBJISETCS CO3JaHME YCIOBUM ISl pa3BUTHS ypeOEHKA MOTUBAILIMY K TIO3HAHUIO U O0YyYEHHUIO.
BocrnutaTenbHbIME 3a/1a4aMHU SIBIISIFOTCSI:

- co3JlaHue peOCHKY CUTYaIluu yCIexa;

- caMooTpeieNieHue pedeHKa B MPEICTOSIIEH JesITeTbHOCTH;

- co3JaHue OIaronpUATHON MCUXOJIOTUYECKOM aTMOoc(hepsl U CTUMYIMPOBAHHE
CaMOBOCIIUTaHUS peOeHKA.



Coznanuto HEIPUHYKJIEHHOM TBOPUYECKON aTMocgepsl Ha  3aHATHUAX
CIOCOOCTBYIOT Pa3HOOOpa3HbIe GOPMBI U METOIBI X TIPOBEICHHS:
OCHOBHBIE BOCITUTATEIbHBIE MEPOTIPUSITHS:
- MPOCMOTP OOYHAIOIINX MAaTEPUAIOB U UX OOCYKICHUE;
- MPOBEJICHNE TEMAaTHYECKUX MPA3THIUKOB, KOHIIEPTHBIX MPOTPAMM;
- BCTpeYa C HHTEPECHBIMH JIIOJIbMHU;
- TeMaTHYEeCKHE Oecelpl;
- YYacCTHE B COIMAILHO-3HAYNMBbIX aKI[HIX;
- OpraHM3anys 1 MPOBEICHUE KYIBTYPHO - MACCOBBIX, (PH3KYIBTYPHO-CIIOPTUBHBIX
- 00IIECTBEHHO-3HAYMMBIX MEPOTIPHSITHH;
- TIOCENICHUE Pa3JIMYHBIX MMO3HABATEIBHBIX MECT (TIOXO/IbI B T€ATp, My3€H, HABBICTABKH ),
- KOJUIEKTUBHBIE OE3AKH (Ha KOHKYPCHI U T.J.)

Pa6ora ¢ poaurenssmu.

VYcnemnas paborta IeTCKOTO 0OBEIMHEHUS BO MHOTOM 3aBHUCHT OT CTETICHH y4acTHs B
HeW poauteneil oOyduaromuxcs. Pabota ¢ pomuTensiMu BKJIOYaeT B ceOs TMpUBICYCHUE
poauTeNel K y4acTHIO B MPOBEACHUN PA3IUYHBIX (OPMAEATETbHOCTHU:
- pOIUTENHCKUE COOpaHNS,
- KOHCYJ’IBTaHI/II/I;
- Oecennl;
- OKa3aHHE IOMOIIX B BOCITUTAHHH;
- paboTa ¢ ceMbsIMHU, HAXOAIIMMHUCS B TPYAHOM KU3HECHHOU CUTYAIIHH;
COBMECTHBIE TIPA3THUKNA 00YJAIOITUXCS U UX POTUTEIICH;
- TIPUBJICUCHHUE POJUTEIIEH K TOJATOTOBKE M MPOBEACHUIO MEPOTIPHUATHIA;
- TIpUTJIAllIEHUE POJIUTENIEH HA BCE MEPOMPUATHS JETCKOTO OOBEAMHEHHUS M BCETOYUPEKICHUSI.
Takas pabora momoraer  (GOPMHPOBAHUIO OOIIHOCTH WHTEPECOB mereii wu
POAMTEIICH, CITYKUT UX SMOIMOHATBHOMY Pa3BUTHIO M TyXOBHOM OJIM30CTH.

CIIUCOK PEKOMEHJIYEMOU JINTEPATYPBI

Jlumepamyp CT.)M %WH, Mbii B. Az0Oyka kinaccuyeckoro Tanna. M. Mza. gom «Jlaaby, 2006.
2. DBapeinunukosa, T. A36yka xopeorpadun/ T. Bapsiunukosa. — M.: Ponsd, 2001,

3. Bepesuna, B.A. JlomonnutensHoe oOpaszoBanue jgereii Poccum/ B.A.  Bepesun;
MunucrepcTBo oOpazoBaHus M Hayku Poccuiickoit denepaumu.-Mocksa: Jlpanor KynbTyp,
2007.

4. Baranosa A. OcHOBHI Ki1accudeckoro Tanna.- Cn6.: Uzg — Bo «Jlanby, 2000.
5. Brroackas W.I. u gp. YcTpaHeHMe 3aMKaHMsl y JOIIKOIBHMKOB B MTPOBBIX CHTYaIHsX/

WN.I".Beironckas, E.JLIlennunrep, JLIL.Ycnenckas. —2-e wu3n., mepepad. u gom. —M.:
[Ipoceemenue, 2001.

6. Konoposa E. Putmuka. Bein.2.MeTtoauu. noco6ue. 3aHATHs 110 pUTMHKE B 3-4 Kiacce. M.:



Wznar. «My3bikay, 2020.

7. Jlonyxos A.B., lllupsies A.B., Bouapos A.M. Ocrosbl xapakrepnoro tanua C.-IT., M.,
Kpacnonap, 2007.

8. Iaenos U.B., Kypeice B.H, bapmaii B.M. I'mmuactuka. M.: Uszx — Bo

«Knopyc», 2021.

9. Ilyprosa T.B., benmukosa A.H., Ksetnas O.B. Yuwure nereii tanuesars. M., 2003.

10. Pymmesa C., ®um D. My3bIKalbHOE JBHKECHHE: METOIMYECKOE MOCOOUE ISl MEIAroroB
MY3bIKAJIbHO-ABUT'aTCIIbHOTO BOCIHWTAHMA, pa6OTaIOIHI/IX C OE€ThbMHU AOIIKOJBHOIO U MIJIAAIICTO
mkoJbHOTO Bo3pacta / C. Pymaesa, 3. ®wm. - CI16: 2000.

11. Tapacos H.U. Knaccuueckuii tanen. M., U3zn — Bo: «Ilnanera mysbikuy», 2020.

12. ®umnuesa T.E., Tymanosa T.B Jletu ¢ oOmMM HeIOpa3sBUTUEM peud. BochmuTaHue M
oOydenne. YueOHo-MeTomuaeckoe nmocodue— M.: «'Hom-IIpeccy, 2001.

13. ®omuuesa M.®. Bocnuranue y AeTel NPaBUIBHOTO Mpou3HOMmIEHHs: [IpakTukym— M.:
[Tpoceemenue, 2000.

14. Ilerunun M. H. JIpixatensHas rumaactika A. H. Ctpensrukosoii / M.H. Illetunun. — M.:
Mertadopa, 2006.

Jlumepamypa ons obyuarowuxcs u pooumeneti.

1. Bapannukos M.B. KapTusHEIA cioBaph pycckoro ssblka: JIs ydamuxcss HaydalbHBIX
KJIacCOB —2-¢ u31I., jopad. —CII0.: ota-aue usn-sa «IIpocsemnienuey, 2003.

2. bopruuxosa E.®. CocTaBiseM pacckashl 0 KapTHHKaM (11 aeTeil 5-6 net). Terpais. —
ExarepunOypr: OOO «M3narensckuii nom Jlutyp», 2009.

3. Kocrposuukas B.C. 100 ypokos knaccuueckoro Tanna Jl.: «Jlerckas murepaTtypa», 2001.

4. Maiioposa A.C. Yuucs ropoputs npaBuibHo—M.: 3A0 Usn-o Llentp- nomurpad, 2002.

5. Tymun W.I'. JIpuratensHeie pacckasbl. ClojKeTHas TMMHACTHKA VIS J€Tel JOMIKOJIBHOTO M
MJIAIIIIETO IMIKOJIbHOTO Bo3pacta. M. M3 — Bo «Kpsuiosy, 2019 .

6. Vcnenckas JLIL., Yenenckuit M.B. Yuutech npaBuiabsHO roBopuTh, KH. st yyamuxcst B 2 4.
Y.2. —M.: IIpocsemienue, 2002.

7. Ycnenckas JLIL., Yenenckuii M.B. Yuurech npaBuiabHO ToBOpUTh, KH. 11 ydamuxcs B 2 4.
Y.1.-3-e uzn. —M.: IIpocsemenue, 2003.

8. Illanuna C.A., I'aBpunosa A.C. [TanbuuKoBbIe YIPaKHEHUS IS PA3BUTHS PEYUH MBILIJICHUS
pe6énka/ C.A.lllanuna, A.C.I'apunosa. —M.: PUITOJI knaccux:JIOM XXIsek, 2010.



AHUATHOCTHYECE TEPHAJIBI.puoscenue 1 /luaznocmukaadnuna Nel
JlnarHocTu4yecKuii JIMCT MO onpe/ie/eHHI0 YPOBHS Pa3BUTHS KJII0YeBbIX KOMIETeHIMIA,
o0yyaromuxcs o xopeorpagumn

Kommerenuuu VYueOHOo-1103HaBareIbHas Hroro

NarHoCTUYCCKHEC

napaMeTpsl

damuyus

Nmsa

['nOKOCTH

PuTMUYHOCTD

TeXHUIHOCTD

BBIBOPOTHOCTH HOT

BricoTa TaHIIEBAILHOTO IIara
[ToCTaHOBKa KOpIIyca

1 CBo/1Has TaHHBIX Cpennuii 6ain

IO TpyrIe

BxoaHasi IMArHOCTHUKA MCIOJHUTEIbCKOM (TAHIEBAJIbHO-PUTMHYECKOM) NeSITeIbHOCTH
AOLIKOJLHUKOB M MJaammx mKoJI-HUKOB (Ky3nenosa O.10.)



Lenb: U3yduTh 0COOEHHOCTH MCIIOTHUTEIBCKON (TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKOH) EATEIBHOCTH IETeH CTapIIero
JIOILIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Hcnonp3yemble METOJBI JUArHOCTUKM: Oecena, HaOMIOICHHE, OUArHOCTUYECKUE WIPOBBIC YHMPAKHCHHS,
aHaJN3 IPOJIYKTOB JETCKOM IeATENbHOCTH, Oecelia ¢ BOCIIUTATENIMU,aHKETUPOBAHUE POAUTEIICH.

becena ¢ geTpMu MPOBOAMTCS C IETBbIO BBISBUTH CTENEHb 3aMHTEPECOBAHHOCTU JIETEH MY3BIKaJIbHO-
PUTMHYECKOH JEATEIbHOCTHIO. Borpocst:

. 3HAENIb JIU ThI, YTO TAKOE MY3bIKa?

. JIroOU1Ib JIM THI CITYILIATh MY3BIKY?

. I'me To1 cnymiaens My3bIKy?

. EcTb 111 y T€6s1 1oMa 3amucu ¢ JeTCKUMU NMECHAMM, CKa3KaMu?

. JIroObu1b 11 Thl N€Th, TaHUEBATh? (UTO THI 100U OO0JIBIIE?)

. Kakast camas nmrobumast TBos necHsi? Tanen?

. IloeTe 1u BBl BMecTe ¢ MaMOM, narmoii?

. TaHIyeTe 1 BbI ¢ MaMoi, manoiu?

. Korma 61 6611 IOCTIETHUM pa3 B TeaTpe? Uto cmotpen?

10. beiBasn 11 ThI KOT1a-HUOYIb B ONIEPHOM TeaTpe?

11. Yo Takoe Ganer?

12. Yro Takoe omepa?

13. Kak TbI gymaenib, Juisl 4Yero JIHOAM HY>KHbI MY3bIKa U TaHEI?

OCoO~NOOUITE,WN P

AHKeTHpOBaHME poauTeseld. Bonpocsr:

. Kakoe mecTo 3aHnMaeT My3bIka B )KM3HH Balllero pedeHka?

. JIrobut nu oH ee cinymars? Kakyto My3bIKy penoYuTaeT?

. Kakoe camoe n1061Moe My3bIKanbHOE TPOU3BEICHUE Ballero peoeHka?

. JIroOUT 11 OH MO 3Ty MY3BIKY IBUTaThCs, TAaHIIEBATh?

. [loHnMaeT 1u OH coepxKaHuEe MYy3bIKH ?

. [lepenaer nu B IBUKEHUH XapaKTep MY3bIKH, pUTM?

. Hackonbko sMo1MOHaNbHO pearupyeT Bail peOeHOK Ha MY3bIKY?

. B uem 310 BBIpAXKaercs?

. CtpemuTcs 11 peOEHOK MOIEIUTHCS CBOMMU BIIEYATICHUSIMH U NepexxuBanusiMu ¢ Bamu? Kak
BbI Ha 3TO pearupyere?

10. KakoBo Baiie yuactue B My3bIKaJIbHOM pa3BUTHUU peOEHKa: €CTh JIH JoMa (poHOTEeKa IeTCKOM
My3biku? Tlocemaete v Bl I€TCKUE MY3bIKalbHbIE CIEKTakiIu? CMOTPHUTE JIM MO TEJIEBU30PY
MY3bIKaJIbHBIE POTpaMMbl BMecTe ¢ pebenkoM? O6cyxaaere iu ux?

OO ~NOoO Ol WN P

YPO6HZ/I momueayuu Odemell cmapuieco OOUIKONBbHO20 U MAAOULE2O WKOJIbHO20 s03pacma KmMY3blKe U
Myf)’blKClﬂbHO-pul’l’ZMM'{eCKOlZ oessmenbHoCmiu.

Huszxuii yposenv. TloBepXHOCTHBI HMHTEpeC K MY3bIKe, TaHIly, puTMUKe. He mnpeanpuHuMaeT MOMBITKH
BBIPA3UTh MY3bIKalbHbIe 00pa3bl B IBMKEHUH. CyXJACHUS U OLIEHKH MO MOBOJY MY3bIKATbHO-PUTMHUYECKOMN
NeSITENFHOCTH HErTyOOKHEe, HecoJep)KaTeibHble, HEOObEKTHUBHBIE W HEMOTHUBUpOBaHHbIE. He wucmoibzyeT
JBUKEHHUS TI0J MY3BbIKY B CBOOOHOM JESITENEHOCTH.

Cpeonuii  ypogenv. VIHTepec K My3BIKaJIbHO-PUTMHUYECKON JEATEIBHOCTH JOCTATOYHO YCTOMYUB, HO
XapaKTepU3yeTCsl YacThbIM IEpeKtodeHneM BHUMaHus. [IpennprHuUMaeT MONBITKA BBIPa3sUTh B JIBUKEHUU
My3bIKaibHbIe 00pa3bl. CyXKAeHUS U OLEHKH MO MOBOJY MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYECKOH JEATEIbHOCTH HE BCET/Aa
o0ocHoBaHbl. CaMOCTOSITENNBHOE, ()parMEHTApHOE BHECEHUE TAHLEBAIBHBIX JIBUKEHUH B CBOIO EATEIBHOCTb.

Buicokuii yposens. IHTEpec K My3bIKAIbHO-PUTMUYECKON JEATEIILHOCTH TIyOOKUHM U cToMkuid.PutMmuka, Tanen,
MY3bIKaJIbHbIE ABUTATENbHbIE UTPHl — MPEANOYNTaAEMbIe BUABI JAEATEIbHOCTH.



CyxJeHuss U OLEHKH TI0 MOBOAY MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKON AEATETbHOCTH MOTHUBHUPOBAHBI, OOBEKTHBHBI,
coaepxatenbHbl.  CaMocTosiTeIbHAs ~ MY3BIKAJIBHO-PUTMHUYECKAs  JCSATEIBHOCTh CHUCTEMAaTH4YecKas U
yCTOMYMBas.

HpOMe)KyTO‘lHaH AUATHOCTUKA BOCHPOI/IZSBEJICHHS[ My3bIKa.]'[LHLIX 06p330B B HBH)KeHHH(Ky3HeIIOBa
0.10.)

[Tegarory BaxHO OBITH HOOPOKEIATEIBHBIM B OOIICHWH C JIEThbMHU, NOMOTAaTh WM COPHUCHTHPOBATHCS B
3a/IaHUSIX TIOCPEJCTBOM IMPOCTHIX U MOHSATHBIX BOMPOCOB. BhICymmBaTh pedeHKa neaaror T0JDKEH 10 KOHIIA,
HE TiepeOMBas W HE TIOMPABIISIl €r0 OTBETHL. B XO/ie AMArHOCTHKH HEOOXOIMMO IMUPOKO HCIOIH30BATh
HArJsaIHbld MaTepuan. JledcTBus memarora B MPOLECCE AUATrHOCTHUKH JOJDKHBI OCYIIECTBIATHCSA YETKO IO
COOTBETCTBYIOLIEMY AJITOPUTMY.

Bapuant 1. HecroxeTHbI€ 3TO b

JletsiMm mpeaniaraercss MOCIYIIATh MY3BIKY, ONPEIENUTh, CKOJBKO YacTel B IMPOW3BENEHUHU, UX XapakTep.
3areM, Hocje MOBTOPHOTO MPOCTYIIMBAHUS KaXKJI0M 4yacTH, AETU OINpPEAENSAIOT, KaKue IBIKEHHUS MOXKHO
WCHOJIHUTH O[] 3TY MY3BIKY, U CAMOCTOSITEJIbHO BBIMOIHSIOT UX.

[Tpumep: «Tema c BapuauusMuy», my3bika T. JIoM0BO#l (3a1aHKe Ha pa3MUEHUE XapaKTepa MY3bIKU U (pOpMBbI
MY3BIKaJIbHOTO MTPOU3BeieHus). [[BurarenpHas OCHOBA 3TIO/Ia: TUIABHBIN 11T, TIOJCKOKH, O€er, X01p0a.

BapuanT 2. Cro)xeTHBIC THOJIbI
Brauane cnemgyer oOpasHbBIN paccka3, pacKpBIBAIOIIUMN CIOKET JTIOAA. 3aTeM HMCIOJHSETCS My3bika. Jletn
caMU JOJDKHBI HAUTH COOTBETCTBYIOIIUE JABUKEHHUS, TTOMOTAIONINE SYMOIMOHAIEHO TIEpeaTh UTPOBOW 00pa3
crokera. Takue 3T MOTYT OBITh BBIITOJIHEHBI HEOOJIBIIION TPYIIION JETEH I WHAUBHIYAIBHO.
[Tpumep: «llogpyxku», Mmy3bika T. JlomoBoi. CroKeT: MONUIM MOJPYXKKH B MOJIE MOTYJISATh, & TaM I[BETOB
KpacuBBIX BUAMMO-HeBUIUMO. Kak 3eneHblil KoBep, TpaBa pacCTUJIAeTCs, MOJ TEIUIBIM BETEPKOM I[BETHI
rojoBKaMu KuBaroT. CTanu JeBOYKH LIBETHl COOMpaTh — KpacHbIN Mak, Oelyl0 pOMallKy, CHHUE BaCHJIbKH,
JIUJIOBBIE KOJIOKOJIBYMKH, PO30BYIO Kaliky. HapBanu Oousbinme OykeThl M Hadalu IiiecTd BeHku. Hanenu
BEHKH Ha TOJIOBY — co0o# mobytorcs. [IputonHynn kabmydykoMm u 3aruisicayid. JIOBOJBHBIE MPOTYIKOM,
MOIILJIM IEBOYKK 0O0paTHO noMoi. My3sbika mpeactaBisieT coOoi 3-X 4yacTHyr (opMmy, Ipeanosararoulyro
neicTBus: 1 4acTb — mporyika, cOoOp IBETOB, TUIETEHWE BEHKOB, 2 4YacTh — BECEJBIN MEPEIIsiC U 3 4acTh —
xXon0a.
B npouiecce ananuza pe3ynbTaToB 0c000€ BHUMaHUE 0Opaliaercs Ha:

e HHTepec pebeHKa K 33/1aHHUI0;

e TOTOBHOCTH CBOOOJIHO BKJIFOUUTHCS B TAHLIEBAJILHYIO UMIIPOBU3AIUIO;

e TOHMMaHUE U MEePEKUBAHHE MY3bIKaJIbHOTO o0pa3a B MCHOJHIEMOM I3THOJIE, aJeKBATHOCTD

€ro nepeadr B JBMKCHUH;

e  BIJIaJICHUE TAHIIEBATHHBIMU YMEHUSMU;

e  HECTEePEOTUITHOCTH TAHIIEBAILHON UMIIPOBHU3AIUH.

HToroBasi AMarHoCcTUKa YPOBHA MY3bIKAJIbHO-TAHLEBAJIbHOI0 PA3BUTHSA JOIIKOJIbHUKOB MMJIAIIHX
mKoJAbHNKOB ([To16mna O.A.)

[lenaror mpemiaraeT ydaliuMCsl BBIIIOJHHUTH HA0Op 3aJaHMi, MO3BOJIAIOIIMX BBISIBUTH YPOBEHb DPa3BUTHUS
TBOPYECKHX CIIOCOOHOCTEH /1eTei, a Takke CTeNeHb OBJIaJeHUs] MMM HEOOXOAMMBIMU YMEHUSMHU U HaBBIKAMU
B Pa3IMYHBIX BHUAAX XOpeorpapuueckol JedaTenbHOCTH. [l BBIABICHHS YPOBHEH My3bIKaJbHO-
TAHIEBAJILHOIO Pa3BUTUS J€T€H COCTaBJIEHBbl JAMArHOCTUYECKHE 3aJaHus M KapTbl, OLICHWBacMble IIO
TpexOanpHOM cucTeMe.



Bricokuit ypoBeHb — 3 Oayuia (oBIajen BCEMH HAaBBIKAMH, 3aJI0KEHHBIMH B 00pa30BaTEIHHOUIIPOTPAMME);
Cpennuii ypoBeHb — 2 Oajuia (HEJOCTATOYHO YBEPEHHO BIIA/ICET YMEHHMSIMU U HAaBBIKAMUMY3bIKAIBHO-
TaHLEBAJIbHBINA JBUKEHUHN);

Huskuii ypoBenb — 1 6amt (OTCYTCTBYET HHTEPEC K 3aHATHUSM, BCICICTBHE Yero Hec(hOpMUPOBAHBI HABBIKU
MY3bIKaJIbHO-TaHIIEBAJIbHBIN IBUKEHUM ).

3amanne No 1. Ilenb: BBISIBUTH yMEHHME peOCHKA TBUTATHCS PUTMUYHO U BBHIPA3UTEILHO B COOTBETCTBHUH C
XapaKTepOM MY3BIKH, €€ )kaHpoM. PeOeHKy mpeiaraeTcsi MociylaTh My3bIKY, ONPEIECTUTh CKOJIBKO YacTel B
MPOM3BEJCHUN, WX XapakTep. 3aTeM, IIOCJIe TOBTOPHOTO MPOCTYIIMBAHHUS KaXKJIOW YacTH, peOEHOK
ONPEAEISIET, KaKUe ABWKEHHS, MOKHO HCIIOJHUTBH IOJ 3Ty MY3bIKY, U CaMOCTOSITEJIbHO BBINOJIHAECT HX.
Penepryap: T.JlomoBa «Tema ¢ BapuammsiMmuy». JIBUrateibHas OCHOBA 3TIOJA: TUIABHBIN IIar, MOJCKOKH, Oer,
X0J10a.

3amanne Ne 2. Ilenmb: ompenenuTh BiaJieHWEe pPEOCHKA TOCTATOYHBIM OOBEMOM JBMKEHHH MJII CBOETO
Bo3pacTa. [lenaror Bener HaOM0AEHNE 3a pEOCHKOM BO BPEMS MY3bIKaIbHO- PUTMHUECKOM 1€ATEIbHOCTH.
NuauBuayalbHO MPOCUT €T0 MOKa3aTh 3HAKOMBIE TaHIIEBAJIbHbBIE JBUKEHUS 0]l MY3bIKY COOTBETCTBYIOLIETO
xapakrepa. PenepTyap: ynpakHeHuss B X0Jp0€ pa3HOro Xapakrepa:

«Benmukanbl u rHOMBI» Jl.JIbBOBa-Kommnaneiima, «XopoBoaHwlii mary p.H.M., E.TunndeeBa
«Jlomaakuy, «ITonpeirynunku» myssika @.1lydepta, «[IpyxuHKN» U T. 1.

3ananue Ne 3. [lenb: BBISIBUTH CIOCOOHOCTh peOEHKA CAMOCTOSITENILHO PearupoBaTh Ha CMEHy (ppa3 u yactei
MY3bIKaJIbHOTO IMMPOU3BCACHUA B IBHKCHHU. Pe6eHKy npeanaracTcs mpociaymaTrb IpOoru3BEACHHUE B 3allUCHU NI
B MHCIIOJIHEHUHN IIegarora u HalTH COOTBETCTBYIOIIME MABHXKCHHUA, OTMCYHAIOIIUE CMCHY JacTel wWiIu
MY3BIKQJIbHBIX (pa3.

[Ipenmaraercst CrOKeT: MONUIH MOAPYXKH (MOJIOAIEI) B Jiec 1o sroApl. CTamy JAEBOYKH (MOJIOIIBI) SITOIBI
cobupath, HaOpaIK MOJHBIN KYyBIIMHYUK, 00PaJOBAIMCH U IMMYCTHUIUCH B TUIsic. CTanu OHM JOMOW COOMpPaThCs
W BAPYT yBUaenu 0onbiioi rpud. CHOBa 00paoBaIuCh U 3aIUISICaIIH.

Penepryap: p.u.11. «Kak moj ssO10HBKOW.

3amanne Ne 4.Ilenb: BBIABUTH CHOCOOHOCTH JIeT€H HWMIIPOBU3MPOBAaTH B CcBoOOgHOM TaHie. Ilemaror
npeayiaraeT peOeHKY mNpuayMmMaTh TaHEl[ TOoJ He 3HakoMylo My3biky. CHayama peOEHOK CiymiaeT
MIPOM3BEICHHUE, 3aTEM BBIOMpPAET XapakTep JABMKCHUN COOTBETCTBYIOIIMX 3Bydallleld MY3bIKE U HCIIOJHSCT
MPOM3BOJILHYIO IUIACKY. Peneptyap: p.H.M. «Ilepemnsacy, «Tanen ¢ muctesimMu» (Banbe), «Komauuit Tanem
(pok-H-poJL).

3ananue Ne 5. Ilenb: BBIIBUTH y JI€Te€i TBOpPUECKHE CIIOCOOHOCTHU IpH Iepenade UrpoBoro oopasa. PebGenky
npeayiaraeTcsi U300pa3uTh MOBAJKKU 3BEpPEH B JABMIKEHUHU, NEpPeNaTh XapakTepHbId 00pa3. Hanmpumep, Jluca
mo0yeTcsi CBOUM XBOCTOM, 3aiika — mpbiraet, Menseas — XoauT U T.A4. MaTepuan: manodku-macku: JIucel,
3aitku, n1Byx Exeilt, nByx binox, Mensens u Kossl. Penepryap: urpa «Ilnerens» my3sika B. KanunaukoBa.

3amanue Ne 6. Llenb: BBISIBUTH 3HaHMs peOeHKa O My3bIKaJIbHBIX jKaHpax (TMecHs, TaHel, mapur). MrpoBoii
MaTepuall: KapTOYKM C HW300pak€HHEM MAapLIUpPYIOIUX COJIJaT, NOMLIMX W TaHIYIOIIUX JIeTeH.
@®oHOrpaMMbl MM HCIOJHEHHE Ha QopTenuaHo cieayoomux npousseneHuit: I1.M.YalikoBckuit «Mapi
OJIOBSIHHEIX cogaTtukoBy; I1.M.YalikoBckuit

«ITonpkay; P.n.1. «Bo nosne Gepe3a crosina». PebeHKy paznaroTcs KapTOUKH.

[lenaror ucnonHsAeT Ha (GOPTENUAHO WIM BKIIOYACT (POHOIpPaMMY MY3BIKAIBHBIX MbEC, COOTBETCTBYIOLINX
COJICpKAHHUIO PUCYHKOB Ha KapToukax. PeOeHOK JOoKeH y3HaTh MPOU3BEICHHE IO JKAaHPY, IOAHATH
COOTBETCTBYIOIYIO KapPTOYKY U OTBETUTH Ha BOIPOCHI



nengarora: [Ipou3BeneHne Kakoro »aHpa mnpo3Bydano? UTo MOXHO IOJ HEro HUCHOJHATH? XapaKTepHbIE
OCOOCHHOCTH.

3amanue Ne 7. Llenb: onpenenuts BO3MOXHOCTH peOEHKa B BOCHPUSATHH MY3BIKaIbHOTO MPOU3BEACHUS MPU
IIOMOIIM [[BETOBBIX MHAMKATOPOB 3MOLMOHAIBHBIX COCTOSIHUN. MrpoBoil Marepuain: KapTO4KU TpeX LIBETOB
(KpacHBIH, CHHHI, 3€JleHBIi), (OHOTpaMMBI WM HWCIOJTHEHHWE MY3BIKAIBHBIX MpOU3BelneHUd. PebGeHky
MpeUIaraeTcsi B MpoIecce MpOCIyIIMBaHUs HEOOBIIOTO OTPHIBKA M3 MY3BIKATBHOTO MTPOU3BEICHHUS BHIOPATH
KapTOUKY MIMEHHO TOTO 1IBETA, KAKUM Obl OHHApUCOBAJ JaHHYIO MEJIOHIO.

3amaua peOeHKa CO34aTh I[BETOBOM 00pa3 MY3BIKAIBHOM KOMIIO3HMIMHU (BECENbIH, 3alOpHBIA - KPaCHBIU;
IPYCTHBIM, MEYalbHbIl — CHHUMN; CBETJIbIM, Jupuuyeckuil — 3eseHblil). [locpeacTBoM BBeneHUs IBETOBOMU
CUMBOJIMKH IIPOBEPSAETCS SMOLMOHAIIBHAS PEAKU HA TPU Pa3HOXAPAKTEPHBIX MEJIOIUU.

Penepryap: «Kamapunckas», «bone3ns kykibi» [1.M.HalikoBckoro, «Cnankas rpeza» [1.1.YaitkoBckoro.

JlnarHoCcTHKa TIPOBOJIUTCS MTyTEM 3aIOJTHCHHSI TUAarHOCTHIECKHUX KapT (tadu. 1, 2, 3). Buicokutl yposens — 8-9
bannos, Cpeonuii yposenv — 5-7 oannos; Husxuii yposenv — 1-4 6anna.

Tabnuna Ne 1
YpoBHH pa3BUTHA MY3bIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEI 1eTel

Ne damuian Jlara JlagoBo | Myssikaabno | Uyscre | Koamuecr | YpoBeHb
n/ 1, UM po:XneHu | e - CJIYXOBOE€ opuTMa 00a/J10B
n pedenka | YyBCTB | NpeacCTaBJIeH
pedeHka | o ue
Taomuma Ne 2

OnpenesieHue 3HaHN, YMEHUI U HABBIKOB B 00/1aCTH BOCIIPUSITUS MY3bIKH

Ne OcHOBHBIE IOKA3aTeJIH IIpeanosiaraembie aeiCTBUSA YpoBHHU
n/m | My3bIKaJbHOI'0 Pa3BUTHUA neren
pedeHka
Paznuuaer npocTeiime xaHphbI Bricoxuii

(mecHs, TaHell, Mapll), y3HAeT UX
3HaeT mpocTeiire KaHppl | IPU BOCIIPUSATHH.

(mecHs1, TaHell, Mapiil), Paznuuaer npocteiime xaHpsl Cpennuit
Y3HAaeT UX B MY3bIKE. MIpU BOCIPUSITHH, HO JAETAET 3TO
HE BCErJa YBEPEHHO.
JlomyckaeT oumoKu B Huszkui
OIIPENIETICHUN KaHPOB WU HE
OTBEYaeT BOOOIIIE.
AJIEKBaTHO OTPEIENSIET XapakTep Bricoknii
MY3bIKaJIbHOTO TPOU3BEICHUS

Omnpenenser xapakrep
2 MY3bIKAJIBHOT'O
IIPOU3BEACHHUS.

Ornpenenser xapaxkTep Cpennuit
MPOU3BE/ICHUS ITPU IOMOIIN
nejarora, 1aet 2-3 onpenenaeHus
(Becenasi, 6oapas).




HesepHo onpenensier xapakrep
MY3BIKQIBHOTO POU3BEICHHUS.

Huskuit

[IpaBunbHO onpexnenseT hopmy

Bricokuii

Omnpenenser hopmy
MY3BIKQIBHOTO
npousBeneHus (2-3

YaCTHYIO).

MY3BIKQIBHOTO POU3BEICHHS
(3ameB, IPUIIEB B MIECHE;
BCTYIUICHUE, 3aKIIOUCHHE; YaCTH
B 2-3 YaCTHOM IIPOM3BEICHUH )

DopMy My3BIKQIBHOTO
IIPOU3BEICHUS MOXKET
OIIPENEIUTH TOJIBKO IPU IOMOIIHU
Ie1arora.

Cpennuit

Hesepno onpenensier hopmy
MY3BIKQJIBHOT'O IIPOU3BENCHUS.

Huskuit

Tabmuma Ne 3

My3blKaJIbHO-pI/ITMI/I‘IeCKaﬂ JECATCJIbHOCTD

Ne
/o

OcHOBHBIE TOKAa3aTeJN
My3blKa.]1bHOF0 pa3BI/ITI/[Sl
pedeHka

IIpeanosaraembie AeiCTBUSA
aeTei

YpoBHHu

PuTMU4HO M BBIpa3UTENBHO
JBUTAETCSA B COOTBETCTBUU
C XapaKTepOM MY3bIKH, €€

KaHPOM

BepHo nepemaer xapakrep
MY3BIKH U €€ )KaHPOBBIC
0COOEHHOCTH B IBM)KEHHU

Bricokuii

Ilepenaer xapakTtep My3bIKU B
JBUKEHHUH IO TOJICKa3Ke
nejarora.

Cpennniit

JIBM>KEHUS HE COOTBETCTBYIOT
XapaxkTepy U )KaHPOBBIM
0COOEHHOCTSIM MY3BIKH.

Huzkni

Brnaneer moctaToYHBIM IS
CBOETO BO3pacTa 00bEeMOM
IBIDKECHUN

Hcnonb3yeT nocTaTouHOe
KOJIMYECTBO TAHIEBAJILHBIX
IBIDKECHUN

Bricoknii

Hcnonw3yeT 2-3 3HaKOMBIX
TaHIICBAJLHBIX JBIKCHUM

Cpennuii

Hcnonb3yeT 0qHO0Opa3HbIE
JBUKEHUS WU HE MPOSBIISET
MHTEpeca K My3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKOH IeSTEIHbHOCTH

Huzknii

CamocTosTenbHO
pearupyer Ha CMEHY
MY3BIKaJIbHBIX (pa3, yacTei

Touno pearupyeTt Ha UBMCHCHU
B MY3BIKC

Bricokuii

Peakuust Ha cMeHy MY3BIKaIbHBIX
¢dpa3 1 yacTeit My3bIKH HE BCEeTAa
TOYHAS

Cpennuit

He pearupyer Ha cMeny
MY3bIKaIbHBIX (pa3 U yacTe B
MY3bIKE

Huskuint

JIMarHOCTHKA MY3bIKAJbHBIX U TAHIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH yUanuxcst
(BoraTnipeBa C.M.)

Ilem,: OHpe,Z[eJ'II/ITB YPOBCHDb pa3BUTHUA HGOGXOJII/IMLIX (I)I/ISI/ILICCKI/IX Ka4yCCTB.




XOZ[ 3aHATUA: TI€Aaror IMIpoBOAUT BBOAHOC y‘-Ie6HO-HpaKTI/I‘-IeCKOG 3aHATUC C KOHTPOJIBHO- 3a4€THBEIMU
OJICMCHTAMH, KOTOPBLIC OpPraHU4YHO BIUICTCHBI B COACPKAHHWC U XOJ 3aHATHA, HC ABJAACH SIBHBIMU
«pasgpaxKuTCIIsIMu» 1JI1 HOBUYKOB.

JleTsiM HEO0OXOIUMO BBITMIOJIHHUTH TPEUIOKCHHBIE AJIEMEHTHI (HOPMATHBBI), JUISS TOTO, YTOOBI TENaror Mor
OTIPEICIIUTh YPOBEHh HAYAIBHON (DM3MUECKON MOArOTOBKHU M HATMYKUE HEOOXOIUMBIX JUTsl TAHIIOPA KAYECTB.

1. I'ubkocts:
- «byrepbpoauk» — cknanka: W.II. — cung Ha noiy, BHITSHYTh HOTH BIIEPEN, pyKaMH CKOJIb3UTh
o Horam, OyATO HamasblBas Maciio Ha XJe0, MOJHOCTHIO MPIDKAThCS K HOTaM, yaepXkarb 3
cyéra.

«Ynurtka» — HaksIoH Ha3aj: V.II. — cTos Ha KoJeHsIX, pyKH Ha Mosice, ClIeNaTh MaKCUMAaJIbHbIM HAaKJIOH Ha3al.
- Ocanka
- banernsIii mar.
- BoimonHutk y cranka I mo3unuio, crenartp e 1 MaKkCUMaJIbHO Pa3BECTH KOJIEHH B CTOPOHBI.
- BeiBopoTHOCTB: BBINOJIHUTE «babouky», «Jlarymky» (1éxa Ha KUBOTE) U BCTaTh B | MO3UIHIO.
N3 Tp€X O1I€HOK BBIBOJAUTCS CPETHUN Oal.

2. Hpbekkn (Hammuwe tomuka): W.I1. — pyku Ha mosice, croiika mo 6-i mo3unuu. BeimoaHuTh

10 npBDKKOB ¢ IPSAMBIMU HOTaMu. OIieHMBAeTCsl JIETKOCTh, YUCTOTA U BBICOTA MCIIOJTHEHHS.
Ipucenni: N.I1. — pykn Ha nosice, cTolika no 6-it no3uuuu. BemosHnuTte 10 pa3, BEITATUBas pyKUBIEPE.
IMpoikku Ha ckakanke — 10 pas.

3. My3bIkaJbHO-PUTMHYECKAS] KOOPAUHALMA (JIEMEHTHI UTPOBOM TEXHOJIOTHH):
- urpa «IloBTOpM 3a MHOI» — BOCIHPOU3BEIEHUE PUTMUYECKOTO PHCYHKA B XJIOMKAX MOJ
MY3BIKQJIbHOE  COMPOBOXKJICHHE, METOJOM  BKIIOUEHHOTO  HAOMIOJCHHUS  OIICHUBAETCS
MPaBUJIBHOCTh U YETKOCTh UCIIOJIHEHUS:

BBICOKM — peOEHOK BOCTIPOM3BOAUT PUTMUUYECKUI pPUCYHOK O€3 OLINOOK;

CpeIHuii — J0nycKaeT 2-3 OIMOKY;

HHM3KHWid — HEBEPHO BOCIPOU3BOAUT PUTMHUUYECKUN PUCYHOK.

I xayia omeHUBaHUs (U1 BCEX MMOKa3aTenei):

1- 4 — HU3KMI ypOBEHb;

5 -7 — cpeTHHI YPOBEHB;

8 -10 — BeICOKHI YPOBEHb.

IMpuioxenne 2 YnpakHeHusi, urpbl Komiiekc TaHmeBajbHO — HTPOBBIX YIIPAKHEHU I

BB TAREIRT, MbITIIEYHBIC 32)KUMBI U HACTPOUTH Ha paboTy.My3sika: nobas

Jletn cansTcs Ha TI0J WIIH Ha CTYJIbsI, PACIIOJIOKEHHbBIE TIOTyKpyroM. [legaror cumuT B ieHTpe3aia u
MOKa3bIBACT Pa3HbIC ABWKCHHUS JJIsl BCEX YacTel Tella, JaBasi YCTAHOBKY: «TaHILYeT IpaBasi HOray, «TaHIlyeT
JIeBasi HOTa», «CMOTPHUM IO CTOPOHAM» (YIpa)KHEHUE TSl TOJIOBBI),

«yauBIsgeMcs (YIpakKHEHHE IS TJ1ed), «JIOBUM KoMapay (XJIOTOK MO KOJIEHOM),

«TIPUTANTHIBaEM 3eMJIIO» (pUTOMBI) U T.1. [lo kKoMaHae «TaHIlyeT Bc€y» - B padOTy BKIIOUAIOTCABCE YACTH
Tena (moBTopsieTcs 3-4 pasa).

Urpa nmpoBoAUTHCA B Havalle 3aHATHUS U SIBISIETCS YaCThIO PUTMHUYECKON THMHACTUKH B
TaHIeBaJIbHO-UTPOBOM TPEHHHTE.

VYupaxsaenue Ne 2 - Urpa «llemoukay
enb: McecnenoBarh BO3MOKHOCTD BXOK/ICHUS B KOHTAKT U B3aUMOJICVCTBUE B IPYIIIIE.




Mys3bIKa: pUTMHYHASL, TEMIT yMEPEHHO-OBICTPHIH

JleTr cTaHOBATCS B KOJIOHHY M JIBUTAIOTCS 3MEUKOW. VX pyKH HaXOIATCS B IOCTOSIHHOM CLICTUIEHUH,
KOTOPOE M0 KOMaH/Ie BEIYIIEro MPUHUMAET pa3Hble (OPMBI: PYKH Ha TUICYH, HATIOSIC, HAKPECT, 32 PYKH, TIO]
PYKH H T. 1.

[Tpu 3TOM Benymuii MEHSET MpeiaraeMbie OOCTOSATENBCTBA: «IBUTAEMCS 0 Y3KOH TPOTTMHKEHA
HOCOYKaX», «HJIeM IO OOJIOTY - CTYIaeM OCTOPOXKHOY, «II€pEIIaruBaeM JIY>KU» U Jp.

Ynpaxnenue Ne 3 - Urpa «MaTpoce»

Lenb: Pa3BuTh KOOpAMHALINIO, CHATH HAIIPsDKEHUE, OTpab0TKa ABM>KEHUNH. My3bIKa: Menoaus
«S16109KO», TEeMII YMEPEHHO-OBICTPBIN.

Hrpa nmocTpoeHa Ha OCHOBHBIX JABIKEHUS TaHIa «S101049ko». Bee cTposites B aBe mepenru. 1 stam:
[Iemaror naet KoMaHIy ¥ NOKa3bIBAET, YTO HYKHO J€JIaTh, Y4ACTHUKU ITOBTOPSIIOT:

«MapumpyeM» (Mapii Ha MeCTe C BBICOKOTIOHSTBIM KOJICHOM);

«CMOTPUM BJ1ajib» (HaKJIOHBI B CTOPOHBI, KUCTU PYK N300pa)katoT OMHOKIIb);

«TSHEM KaHaT» (Ha «pa3, Ba» - BBINAJ] Ha IPaBYyIO0 HOT'Y B CTOPOHY, PYKH M300pakaroT 3aXxBaTKaHaTa, Ha
«TPH, YETHIPE» — MEPEHOCHUM TSHKECTD TEJIa Ha JIEBYIO HOTY M TSIHEM K ce0e KaHar);

«J1e3eM Ha MauTy» (ITOJACKOKH Ha MECTe, pyKH UMUTUPYIOT IIOIBEM 110 BEPEBOYHON JIECTHUIIE);
«CMHUpPHO!» (TI0/TbeM Ha MOJTyNajbIlbl: BBEPX, BHU3, [IpaBasi pyKa K BUCKY).

2 oram: [lemaror Bpa3opoc 1aeT KOMaH/IbI, IETH CAMOCTOSITEIIHHO BBITIOTHSIOT.

Yupaxnaenue Ne 4 - Urpa «Taneir abOpUreHOBY

HGJ'II)Z CTUMYJIMPOBATH TBOPUYCCKOC CAMOBBLIPAXKCHHC, BBICBO60)K)1€HI/IC YYBCTB, IOBLICUTECAMOOILICHKY, Pa3BHUTH
TAaHIOCBAJIIbBHO-OKCIIPECCUBHBIC BO3ZMOKHOCTH.

Mysbika: Adpo-mka3. Temm ObicTphiil. Bce cranoBATCS

B KpYT.

1 sran. [lenaror nmokasbiBaeT 6a30Bble ABMKEHUS adPUKAHCKUX TAHIEB, AETU MBITAIOTCA
MTOBTOPUTH.

2 sran. Kaxxnapiii pebeHOoK, 1o oueper COTUPYET B KPYTy C BOOOpakaeMbIM KOTILEM HITH
O0yO6HOM. ['pymima nmpoaomkaeT nBUratbes Ha Mecte. KakIpIit COMCT MoJTydaeT B MOJapoK
aruIoJUCMEHTHI.

Yuopaxuenue Ne 5 - Urpa «Ilapyca»
Lenb: CHU3UTH SMOLIMOHATIbHOE BO30YXKEHHE, BOCCTAHOBUTD JIbIXaHUE, [IOMOYb OPUEHTAIIMH BIIPOCTPAHCTBE U
pa3BUTh YMEHUE YyBCTBOBATH C€0S YaCThIO €IMHOTO IEJIOTO.
My3blKa: ClIOKOWHAasg HHCTpYMEHTalbHasl. TeMIl MeIJIeHHbIN. DTO
yIpaXHEHHE Ha HalpsHKEHUE U pacciaabieHue.
Jletu ctpostcs B hopMe KIIuHA, W300paxasi mapycHbI Kopaldiib.
1 stan. ITo xomaHae y4UTeNs: «IOJHATH apycay, BCE MOJHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI, CJIeTKa
OTBOJIS MX HA3aJl, U 3aMHUPAIOT, CTOS Ha MOTyHalblax.
2 stamn. [1o kOMaHe y9uTens: «CIyCTHTh Mapycay - OIMYCKAIOT PYKH, IIpHceaasi BHU3.
3 otan. [lo koMaHze: «IOMYTHBII BETep» - TPYIINa JBUTACTCS BIIEpea, COXpaHss GopMy KIuHA
KOpaoJIs.
4 sram. 1o koMaH/e: «IOJHBIA ITUITEY - BCE OCTAHABIUBAIOTCA.
IToBTOpUTH 3-4 paza.

Vopaxuenue Ne 6 - Urpa «Ilepenpasay

Henp: Oco3HaTh CBOM TaHIIEBaIbHbIE BO3MOKHOCTH, Pa3BUTh YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH,
CTUMYJIMPOBATH TBOPUYECKOE CAMOBBIPAKEHUE.

My3blIka: pa3Hble CTUIIH [0 PUTMY U TEMITY («OapBIHS», «BATBCY», «PEI», «JIATHHAY, « TIOJbKay,
«oKaszy, u T.J.).

JleTn pacnonararoTcs Ha OJHOM CTOPOHE 3aJIa.

3ajavya: mepenpaBUTCS HA JPYTYIO CTOPOHY IO OJHOMY YEJIOBEKY.




Kaxxapiii peOSHOK JTOJDKEH MOCTapaThCs MPUIyMaTh CBOU CIIOCO0 MEePEMEINICHHs, HCTIONb3YSICBOH
TaHIICBaJIbHBIC 3HAHUs (pa3JIMYHbIE 11aru, IPBIKKU, OEr U T.1I.)
ITocine Toro kak, Bce I€TH OKa3aJIMCh HA APYroi CTOPOHE 3aJla, YIPaXHEHUE IIOBTOPSIETCS elepas moj

APYryI0 MY3BIKY.

Yopaxkuenue Ne 7 - Urpa «HeBecoMoCThY
Lens: mOMOYb OpHUEHTAIMM B MPOCTPAHCTBE, MCCIIENIOBATh BO3MOXKHOCTh CAMOTIOHUMAHHS W
CaMOCO3HaHUS B TMpejIaraéMblXx OOCTOSTEIhCTBAX, pPa3BUTh T'PYNIOBOE B3aWUMONIOHUMAHUE U
B3aHUMO/ICHCTBHE.
My3bIKa: CIIOKOMHAs «KOCMUYECKAsS», TEMIT MEJIJICHHBIH.
1 BapuanTt: JleTn XaOTUYHO PaCIOIAraroTCs MO 3aJIy U MEUICHHO MepeMEeNaloTcs, n3o00paxas
COCTOSIHHE HEBECOMOCTH.
2 BapuaHT: JleTH pacroJiararoTcs o Kpyry U u300pa)karoT UTPy B BOJICHOOJ B HEBECOMOCTH,
MOCKUIAsA IPYT APYTY UMIYILCHI B3TIISI0M M MEIJICHHBIMH JKECTaMH BO BpeMs «Iepeaadun

MsYay.
[legaror craHOBUTCS paBHOIIPaBHBIM YYaCTHUKOM UTPbl. VI COOCTBEHHBIM IPUMEPOM.

Yupaxnenue Ne 8 - Urpa «Koctep»

Henb: CtumynupoBaTh 0OLIEHHUE B Mapax, pa3BUTh CIOCOOHOCTh B3aMMOMIOHUMAHHUS U BXOXKJIEHUS B
KOHTaKT C MapTHEPOM IO TaHILy, paCIIMPUTh TAHIIEBAJILHO - SKCIIPECCUBHBINpENepTyap.

My3blka: sHEepru4Hasi, TeMIIepaMeHTHas: My3blKa Pa3HbIX CTHIIEH U KaHPOB. TeMI: ObICTPBHINUIN YMEPEHHO -
OBICTPBII.

I'pynma o6pasyet kpyr. Bce cansarces Ha 1Mo, mopKuMast KOJICHU «IO-Typeukn». J[Boe neTe, y KaKaoro us3
KOTOPBIX, B pyKax HaXOJAUTHCS KPACHBIHN IUIATOK, BBIXOJAT B LIEHTP U UIMIIPOBU3UPYAB TyITHOM TAHIIE,
BCTYIAs 110 >KEeJTaHUIO BO B3aUMO/IEHCTBUE, M300paXKaloT I1aMsl KOCTpa.

[To curnamy yuurtens «A3bIKH IJIaMeHU» (TUIaTKH) MepearoTcsl CAeAYIONMM yIYaCTHUKAM, U Teleph OHU
MOJIEP>KUBAIOT KOCTEP, CTAPasCh MPOSBUTH (haHTA3UIO U UCTIOJHUTH CBOM «TaHEI OTHsI», HE MOXOKUN Ha
npenpiaymui. Urpa npopomkaeTcs 10 TeX Mop, OoKa Bce He MOOBIBAIOT BKPYTY.

Vopaxuenue Ne 9 - Urpa «Tpanchopmep»

Lenb: MOOYAMTh YYaCTHUKOB K B3aMMOICHCTBHIO U B3aMMOIIOHMMAHHIO, Pa3BUTh YYBCTBOOPUCHTAIINN B
MIPOCTPAHCTBE.

My3bIKa: B KQ4eCTBE MY3BIKAJIbHOTO COIPOBOXKICHHUS UIPhI HCIIOJIB3YETCS PUTM.

[Tegaror naet KOMaHbI: MOCTPOUTCS B KOJIOHHY, IIIEPEHTY, THArOHAJb; CJIEIATh KPYT IIIHPOKUH, KPYT
TUTOTHBIH, JIBa Kpyra, TPH Kpyra; cJejiaTh Kpyr B Kpyre; BCTAaTh IO MapaM; BCTATh [0 TPOHKAM H T.]I..
Takum 00pa3oM, rpyrina TpaHCcPOPMHUPYETCs, IPHHUMAS pa3iIMuHble GUTYPBI U 1osIokeHus. [1pu atom
MO>KHO YCJIOXHHTD 3aJ[aHUE U IIEPECTPANBATHCS MapIIeM, MOJICKOKAMH, IPDKKAMU, KOIIIAYbHM IIArOM U
JAPYTUMH TBHOKCHUSMU. BBITIOJIHSS 3aJaHKs 32 YCTAHOBJICHHBIN MPOMEXKYTOK BPEMEHH (CYET 0 TISTH KN
JI0 JIECATH).

Vopaxuernue Ne 10 - Mrpa «JIedbeauHoe 03epo»

[enb: Oco3HaTh CBOM TaHIEBAIbHBIE 0COOEHHOCTH M BOZMOYKHOCTh CAMOBBIPKEHHSI, PA3BUThYMEHHE
HUMITPOBU3UPOBATH.

My3blka: pa3iluHble BajbChl, TEMI CPEAHUNA UM YMEPEHHO-OBICTPHIN.

Jletu pacrnonararoTcs Mo Bcemy 3aily, IPUHUMasi CTATUYHOE TMOJI0KEHUE (CTOST , CIIOKHB

«KPBUIbS WU TPUCETAIOT Ha KOPTOUYKH).




[Texaror (B ponu (eut naH BONIMICOHHUIIBI) TIOOYEPETHO NOTPATMBACTCS BOJIICOHON MAI0YKOM T0JCTEH,
KaX/IbIi U3 KOTOPBIX UCIIOJHAET CONBHBIN TaHel Jiebens. [Ipu moBropHOM KacaHUH
«1e0e/b)» 3aMHUpPAeT.

JAbixaTenbHasi ruMHacTika (o CTpeibHUKOBOM)

1.Bo BpeMsl BEITIONHEHHUS JIbIXaTenbHbR YA BRHOIHAHHG IS IRBIRA TS TobKo uepes Hoc.2.Biox
JIEJIAETCS OTHOBPEMEHHO C JIBH)KCHUEM.
3.Bce BoXu-IBMKEHUS JETAIOTCA B PEKUME CTPOEBOTO miara, T.e. 55 - 60 BIOXOB JABMKEHHI B
MHUHYTY.
4.'MMHaCTHKa BBITOJIHACTCS 110/ CUET Ha BOCceMb. ( Ydaluecs CUUTAIOT TOJIBKO PO CEeOsl: «i» -
BJIOX, «II(pa» - BHIIOX)
5.MuHHMaNbHOE KOJIMYECTBO YIPAXKHEHUH - TPH.
6.IIpumensieTcst 6€3 BO3pacTHBIX OIPaHUYEHUM, CTOS, CUAS U JIeXKa.
7.'MMHacTHKa HOCUT Kak JIe4eOHBIH, Tak U IpO(UIaKTUUECKUN XapaKTep.

Kommnuiekcel ynpakHeHHM.
«JIamomkmy
W.n. - BcraTh MpsIMO, PYKH COTHYTHI B JIOKTSX, JIOKTU BHU3, JIAAOHU OT ceds; IIpomsBoasTcss KOpoTkue,
PUTMHUYHBIE BJIOXM HOCOM M OJIHOBPEMEHHOE CXXUMaHHE JaJoHe B Kyjakd. BbIIOXM TpoucXomsT
CaMOCTOSITEIPHO 0€3 BBITAJIKWBAHMS C MOMOINBIO MBI Jlemaercs 4 Baoxa ¢ mociemyromieid maysa 3 -4
cexyHibl. Hopma 24 paza o 4 Boxa. (MoxeT mosiBUTbCS JIETKOE TOJIOBOKPYKEHHUE OT OOJIBIIOrO KOJIMYECTBa
CBEIKET0 BO3/IyXa).

«IToroHunKm».
W.n. - BcTath mpsiMO, KUCTH PYK CXKAThl B KYJIaKH U IPHXKAThl K )KMBOTY Ha ypOBHE mosca. B MomeHT Broxa
PE3KHI TOTUOK KyJaKaMu BHU3, MOCII€ YeTO0 KUCTU PYK BO3BPALIAIOTCS B H.II. C OJJHOBPEMEHHBIM BBIIOXOM.
Kuctu pyk BbIle mosica He mogHUMATh. BeImosHATh 12 pa3 mo 8 BIOXOB-IABMIKEHUH, C IEpEphIBAMH MEXIY 8-
10 - 3-4 cexyHabl. BpITTOTHAETCS CTOS, CHIIA, JIeXKAa.

«Komkay
W.m. - BcTaTh NpsiMO, HOTH YyTh Y)K€ ITUPHUHBI TUICY, CTYITHH HOT HE JIOJDKHBI OTPBIBAThCA OT mosa. Ha Bmoxe
JeNaeTcs TMOJIyNMpUCeaHue ¢ OJHOBPEMEHHBIM ITOBOPOTOM TYJIOBHINA BJIEBO WJIM BIpaBo. Pyku nenaror
XBaTaTeIbHBIC IBIKCHHS Ha YpoBHE nosica. CrimHa npsiMasi.

«Hacocy
W.n. - BcTath mpsiMO, HOTM YyTh YK€ LIMPHUHBI IUIEY, CTYIIHU HOT HE JOJKHBI OTPBIBATHCS OT MOJIA, PYKH
BJI0JIb TYJIOBHUIIIA.
Ha Bpoxe nemaercst nerkuil NMOKJIOH, PyKHM TSHYTCA K IOJdYy, HO He Kacatorcsa ero. Ha Bwlmoxe crerka
BBINIPSMIISATECA, HO HE BBIXOJUTh B OCHOBHYIO CTOMKy. CnmHa Kpyrias, rojioBa omyiieHa. OrpaHudeHus:
TpaBMBbI TOJIOBBI, TO3BOHOYHHKA, TTOBBIIIICHHOE JIaBJICHUE.

«OOHUMH TUIEY»

W.n. - BCcTaTh NpsIMO, HOTU YyTh YK€ LIUPUHBI IJIeY, CTYTHU HOT HE JIOJDKHBI OTPBIBATHCS OT MOJIA, PYKH
COTHYTBHI B JIOKTSIX ¥ TIOJHATHI HA YPOBEHb I1JIEY.

Bbpocuth pyku HaBcTpeuy Apyr Apyry, Kak Obl 0OHUMast ce0sl 3a TUIeYH ¢ OJTHOBPEMEHHBIM INTyOOKUM BIOXOM.
Pyku wunyr mapamnensHo apyr apyry. llpum Bo3BpaineHMu B H.I. - MAacCUBHBIM BbIIOX OrpaHUYCHMS:
BPO’KJEHHBIN OPOK CEpALIA.

«boBIION MasITHUKY
WN.n. - BcTaTh npsAMO, HOTM YyTh YXK€ LIMPHUHBI IUIEY, CTYIIHU HOT HE JOJIKHBI OTPBIBATHCA OTIOJIA.
Hakiion Bnepen, pyku TAHyTCS K 1oy - BOoX. Clierka IPOrHYBIIKMCH B MOSICHULIE HAKJIOH



Ha3aJ, PyKd OOHMMAIOT IUIEYM W TOXKE BIOX. BBIIOX NPOMCXOOUT MpH CMEHE Mo3uuuid. OrpaHudeHus:
TpaBMBbI II03BOHOYHMKA, OCTEOXOHIPO3, CMEIICHUE MEKII03BOHOYHBIX JUCKOB.

«IIoBOpPOTBI I'OJIOBBI»
N.m. - BcTath npsiMO, HOTU 4yTh YK€ LIMPHUHBI IJI€Y, CTYIIHU HOT HE JOJDKHBI OTPBIBAThCs OT moJia. [IoBopot
T'OJIOBBI BIIPABO - IIYMHBIM KOPOTKUH BIOX. II0BOPOT roJIOBBI BIIEBO - LIYMHBIM KOpOTKUI BAOX. Ilocepenune
roJIOBAa HE OCTAHABJIMBAECTCS, 11I€s] HE Halpsraercsa. Bergox yepe3 poT BO BpeMsl CMEHbI IO3ULIUH.
«MasITHUK I'OJIOBO»
W.n. - BcTaTh NpsMO, HOTH UyTh YK€ IIUPHUHBI [1JIed, CTYIIHU HOT' HE JIOJIKHBI OTPbIBAaThCA OT 1osa. OnycTuTh
rOJIOBY BHH3, PE3KMI KOPOTKUM BIOX. [IoNHATH rosoBy BBEpX - TOKE BAOX. BBIIOX MPOMCXOIUT MaCCHBHO
IIPU CMEHE NO3ULINN.
OrpaHudeHus: TpaBMbl TOJIOBBI, BETeTO-COCYAMCTas IUCTOHHUS, OSIUJIETICHs, MOBBIIIEHHOE JAaBlie- HHUE,
OCTEOXOHPO3.
«lIBeTOUHBII Marazun»

W.m. - cTos.
Jlenast BOOX, mpeacTtaBbTe cede, UTO HIOXaeTe IBETOK (pedpa pacIIMpsIOTCs, HU3 JKUBOTA MOATATHBACTCS).
Briox MensieHHBIN U TU1aBHBINA. BeimonHsTh 3 -4 pasa.

«Ceua»
B3satp y3kyro mojocKy Oymaru, mpenctaBuB cebe, 4To 3TO cBeda. JlemaTh MeUICHHBIM BBIIOX B €€
HarpaBJieHWU. Beimbixaemasi cTpyst JoJKHA ObITh 0e3 pe3kux kosiebaHuil. bymara KOHTpoJMpyeT POBHOCTH
BO3IIyXa. «3ayTh» 3-5 BOOOpakaeMbIX CBEYCH Ha BBIIOXE. BJIOX JODKEH OBITh MAaKCHMAJIBLHO TITyOOKHM.

«ITpoKOIOTHIN MSTU»
Crnenaiite rmy0okwuii BAoX. [Ipu BEIIOXE CBIMUTHPOBATh CBUCT BO3AyXa U3 MPOKOJOTOTO Ms4a.

«3BYKOIOIpakaHUE»
Bocrnpoussenure pa3nuyHble 3ByKH U3 KHUBOM NMPUPOIBI U OKPYKAIOLIEH *U3HU: CBUCT BETpa,HCK
KOMapa, pOKOT MOTOpa U T.II..

Yunpaxnenus 151 GOpMUPOBAHUSA NIPABUJILHOM 0CAHKH

VY MeHs cnivHa npsMas Y MeHs

CIHMHA MpsMas,

(Xonpba Ha MecTe, pyKH 3a CIHHY. )] HAKIIOHOB
He 00I0Ch:

(Hakmon Bnepen.)

Beinpsimitsitocs, mporubarocs, (Hakmon

HazaJl, BRIIPSMUTHCS. ) [ loBOpaunBaCh.
(IToBopoTts! TynoBumia.)Pas, nBa,

TpH, ueThipe. TpH, yeThipe, pa3, 1Ba.

(Haxmon Bmiepen u BBITPAMUTHCSL. ) 51 X0KY €
ocankoif ropzoii. (IToBopoTsl TynoBuIa.)
IIpsiMO TONIOBY AEPKY,

(Haxnon Briepen u BeIIpssMuUThCs. )Hukyna s e
CIIely.



(Xonwba Ha MecTe, pyku 3a ciuHy.)Pa3, nBa,
TpH, YETBIPE,

(IToBopoTs! TynoBuina.) Tpwu,

4eThIpe, pas, JBa.

(Xonn0a Ha MecTe, pyKH 3a CIIuHY.) Sl MOTy H
MOKJIOHUTHCSI.

(IToxsoH u BeIIpsAMUTHCS.) U npucects,

u HakioHuThes, ([Ipucen, HakioH

Briepes.) Ilosepuucsk Tyaa - croga!
(IToBOpOTHI TyNIOBHIIIA HAIIPABO -HaIEBO.)OX,
IpsIMEIIeHbKa CIIHAa!

(Haxnon Bniepen u BeinipsiMuThest. )Pa3, nBa,
Tpu, detsipe ([ToBOpoTHI TynmOBHIIA.)

Tpwu, getsipe, pas, aBa.

Haxnonsiemcs c XJIOITKOM.
Haxiionsiemcs ¢ XJIOKOM.

N ¢ xmonkom mnoToMm BcTaeM. BHuM3 U
BBEpX, BHH3 W BBepX. Hy-ka, XimomHu
rpomue Bcex!

(HaxyoHUTBCS M XJIONHYTH B JIa/I0IIHM BHU3Y, PAaCIPSIMUTBCS - XJIOMHYTh HaJl rojioBoi.)Ha oqHoi
HOT€ MBI CKayeM

Kak ynpyrwii 380HKMI Msunk. Ha ngpyroi
ITOCKAY€eM TOXKE.

Ouens goaro npeirate MoxkeM. (ITpbprkkn Ha
OJTHOHM HOKKe.) ['0J10BO# Bparaem miaBHo.
Cmotpum BieBo, cMoTpuM BripaBo (I[ToBopot
TOJIOBHI BIIPABO | BiieBO.)U mipoiineMcst Mbl
HEMHOTO.

(Xonpba Ha mecre.)

U BepHemcs BHOBB K ypoky.(Leru cansarcs
Ha KOBPHUKH. )

Mbl  crapaiiuch, Mbl YYWIUCh. MBbI
cTapajiuch, Mbl yuuiaucb W HeMHoro
YTOMMJINCh.

Crnenatb MBI Tenepb JOJIKHBI
VYrpaxHeHbe ISl CIIUHBIL.

(Bpaienue xopirycom BIIpaBo U Bi€BO.)MbI
paboTaem pykamu.

Mgl netum nox obnakamu. Pyku BHU3 1
pyku BBepx. KTo netut Gwictpee Bcex?
(et UMUTHPYIOT IBUXKEHUS KPbLIbeB.)UTOOBI HOTH
He OoJenH.

Pa3 - npucenu, nBa - npucenu.Tpu.

UYetsipe. 11aTh 1 m1eCTh.

CeMb u BoceMb. [leBATH, 1€CATH.
(ITpucenanus.)



Psimom BMecTe MblI uaem,(Xoap0a Ha
Mecrte.)

U cagumcs mbl otoM. ([leTtu canarcs Ha
KOBPHKH.)

Bce pebsita npyxHo Bcramu Bee pebsita
IpYXKHO BecTanu(BaInpsamMuThes)

U na mecre 3amaranu.(Xoap0a Ha

Mecrte.)

Ha HOoCcoukax noTsHyIuCH.

(ITlporuyrbest Hazal, pyKu HOJIOKUTH 3a FOJIOBY. )
Kak npyxxunku mbl npucenu(IIpucects.)

N THXOHBKO pa3oMm Cellu.

(BBIIpsIMUTBCSA U CECTh.)

Jlst Hadanma Mbl ¢ ToOOM J{71st Havwama Mbl
¢ To60# KpyTum TOJIBKO TOJIOBOM.
(Bpamenwus rosnooii.) Kopmycom
BpAIlla€M TOKE. ITO MbI, KOHEYHO,
CMOKEM.

(IToBopoTs! BpaBo u BieBo.)Hanocnenox
MOTSHYIUCh BBEpX M B CTOPOHBHI.
[Iporunynuce.

(ITorsruBaHuUst BBEpX M B CTOPOHBL. )OT
Pa3MUHKH PacKpacHEIHCh

W Ha xoBpuk cHoBa cenu. ([letu camsarcs
Ha KOBPHUKH. )

Cka3ku - 3apsiiKu.
Penxka.

Hacrynuno témnoe BeceHHee yrpo. M.m. — HOrM Ha WMIMpUHE IUIeY, PyKd Ha nosc. KpyroBele BpaunieHus
rojioBo# Ha cuér 1-2-3-4 BrpaBo, 3aTe€M BJIEBO.
Berep pazornan na nebe tyun. M.m. — HOTM Ha LIMpPUHE IUIEY, PYKU COTHYTHI B JIOKTSX, HAJIbLIBI IPUXKATHI K
wieyam. Kpyrossie BpaiieHus pykamu Brepéna-nasan (1 — 2 MUHYTHI)
A Ttenepb — BHuManue! HaunHaercs Haia ckaska.
Bcekonan nen rpanky, nocaaui penky. Beipocna penka maieHbKas — npeMasienbkas. Mier qen penky, uimer —
He Haia€r. M.m. — cros HOrM BpO3b, PYKM B CTOPOHBI. BpaiueHuss KUCTAMM pyK Brepén-naszaa. To xe,
BpaiieHue Kynakamu (1 — 2 MUHYTHI).
[To3Ban nex 6abky. IIpomonona 6abka rpsaky. Mmyr-umyr — He Haiiayr penky. M.m. — HOrM Ha MIMpHUHE
IJIe4, PyKH 3a roioBoil. HakiioH Bnepén, KOCHYThCS JIEBOM HOTH; BBINIPSMHUTHCS; HAKIOH BIIEPEN, KOCHYThCS
MpaBOM HOTH; BBITIPAMUTHCA (2-3 pa3za).
ITo3Banu BHyuKy. IIpunecna BHyuka syny. Mimyr-umyr — He HalayT penky. M.m. — HOrM Ha MIUpHUHE ILIEY,
PYKH B CTOpPOHBI. | — IprcecTh, pyKd Ha 1osic; 2 — u.11. (2-4 pasa).
ITo3Bamu JKyuky. Mmyr-uinyr — He HalUayT.
Bruiesaer u3 HOpku MbILIKa: - Bamly penky s He4assHHO cbenal
O6panoBanuck BHyuka U JKyuka, 6abka u nesika: - Beé-taku Hamach Hama penka! .. — HOrM BMecTe, pyKu
Ha nosic. [Ipspkku (1 MuHyTa).
Xoapba (pacTém OOJBIIUMHU), BHITSHYB PYKH BBEPX U MOTATHUBAsACH. BIOX HOCOM, BBIJJOX PTOM.



Kono6oxk

Hcnekna 6aba KOJOOOK, IMOJIOKMIIA €0 Ha OKOUIKO CTYIUThCs. KoloOOK mojexan-mojexan, ga U B Jiec
yoexan.
Kartutcs koi000k 1o jnecy, katutcs ... [lokaspiBaeM, Kak KaTUTCS KOJIOOOK: V.1. — HOTM Ha HIMPHHE IUIeY,
pyku Ha nosic. Kpyrosbie BpaiiieHus roJjioBoit BripaBo. To e B pyryro ctopony (3 pasa).
A HaBcTpeuy emy MeaBenb. €T, BOPOH CUHMTAET, CyXHe BETKH Y JepeBbeB JomaeT. [loka3piBaeM MeaBes:
W.n. — HOorM Ha mmpHHE Tuied. | — HaKJIOH BIIPABO, PYKH CKOJB3ST IO TYJIOBHUINY — IIpaBas BHH3, JieBas Ha
nosic; 2 — u.i. To ke B npyryro ctopony (3 paza). O6pamoBaicst MmeaBeb. XOTh U Ha OJUH 3yOOK KOJIOOOK, a
BCE K HE KKIBIU JICHb e7]a cama B poT npocutcs. - Kono6oxk, koobox! S teds crem!

- He emb mens. S Tebe necenky croro! ( Jletu morot necenky Kojaooka).
[Toxarumcst K0J1000K Aambine ... V.1, — HOTM Ha IIUpPUHE TUIeY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, MAJIBIBI IPUKATHI K
wieyam. Kpyroseie BpaieHus pykamu: 1-2 — Brepén, 3-4 — Hazan (3-4 pasa). Katutcst koJ1000K, KaTuTcs, a
HaBCTpedy eMmy 3asil. [lo ctopoHaM mocMaTpuBaer, TpaBKy MIHMIUIET. V.1 — HOTM Ha MIMPHUHE TUIeY, pyKH Ha
nosice. Kpyroseie BpalieHus TyJI0BHUIIEM (110 4 pa3a B K&Ky CTOPOHY).

- Komo06ok, kono6ok! S te0s crem!

- He emb MeHs, st TeOe ECEHKY CTIO10!
Crien x0J1000K MECeHKY 3aiilly ¥ IOKaTHIICS JaliblIe.
HagcTpeuy emy BOJIK O€KHUT, 3asi9bH CIIebI UINET. V.1I. — HOTH BMECTEe, pyKH B CTOPOHY. | — Max JIeBOM HOTOM
BMEpE, XJIOTIOK TIOJT HOTOM; 2 — W.II.; 3 — Max MpaBOi HOTOM BIEpE, XJIOMOK 1Mo HOToM; 4 — u.1. (3-4 paza).

- Komo6ok, kono6ok! S te0s crem!

- He emb MeHs, st TeOe ECEHKY CIIOTO0!
Cnen K01000K TIECEHKY BOJIKY Y TIOKATHIICS JaJIbIIe.
A BOT ¢ J1MCcOH K0JIOOOK B Hallel cka3ke He BCTPETWIICS, yeMy M OblI oueHb pan! V.m. — HOru BMecTe, pykH Ha
nosic. [IpeoKku Ha MecTe (2-3 MUHYTHI).

I'mmuacTHka njig riaas

babouxka.

Cnaut iBeToK (3aKphITh Ii1a3a, pacciaduThCs, IOMacCUPOBATh BEKH, CIIETKa HAJaBJIMBasi HA HUXTIO YaCOBOM
CTpEJIKE U TIPOTHB HEe. )

U Bapyr npocnyscs, (ITomopraTs riiazamu.)

Bonbmie ciath He 3axotedn, (Pyku momusaTh BBepx (BA0X). [locMoTpeTs Ha pyku.) Berpenenyics,
noTsnyJcs, (Pyku corayTsl B CTOpOHBI (BBIZIOX).)

B3Buicst BBepx u nosneren. (ITorpsictu KUCTSIMHM, TTOCMOTPETH BIIPABO-BJICBO.)

Urpa «bypatuno».

BbypatuHo cBOMM OJIMHHBIM JIOOOMBITHBIM HOCOM pHCyeT. Bce ynpakHEHUs! CONPOBOKIAOTCSAIBUKEHUAMU
IJias.

«COJHBILIKOY - MSTKHE JBUKEHHSI HOCOM 110 KpPYTYy.

«MOPKOBKay - IOBOPOTHI T'OJIOBHI BIIPABO BJIIEBO, HOCOM «PHUCYEM» MOPKOBKY.

«JlepeBo» - HaKJIOHBI BIIEPE - Ha3al, HOCOM «PUCYEM» IEPEBO.

Kpyr.
ITpencraButh cede 60b1I0M Kpyr. OOBOAUTE €ro riazaMH CHayaja 10 4acoBOM CTpeEJIKe, TOTOMIIPOTUB YaCOBOM
CTPEJIKH.

KBagpar.



IIpennoxuTe AeTsM npeincTaBuTh ceOe KBaapar. llepeBoauTh B3ris W3 MPaBOrO BEPXHErO yrjia B JIEBBIN
HWDKHUH - B JIEBBIM BEpPXHUU, B TIpaBblii HIDKHUNA. Ellle pa3 oqHOBPEMEHHO MOCMOTPETh B YIIIbl BOOOpaXKaeMo
KBaJpara.

bypartuno.
[IpemtoxuTe OeTsAM 3aKpbITh IVIa3a U IOCMOTPETh HAa KOHYMK CBOEro Hoca. [lemaror memieHHO HadMHaeT
cuutath oT 1 g0 8. [leTw NOJDKHBI MpPENCTaBUTh, YTO MX HOCHK HAUMHAET PacTH, OHU IPOJOJIKAIOT C
3aKpBITHIMU TJIa3aMU CIIEUTH 3a KOHYMKOM HOca. 3aTeM, HE OTKphIBas IJ1a3, ¢ oOpaTHbIM cueToM oT 1 10 8,
CJIEIAT 38 YMEHBIIEHUEM HOCHKA.

YnpakueHus sk SHBTHE BRAEECTHHOEr Y FOMACHHFHas).
2. Kpyroseie apmwkenus riazamu. ['onoBoii He Bpamath (10 pa3).
3. He noBopaumBas rojoBbl, OTBECTH IJ1a3a KaK MO>KHO Jajiblie BieBo. He Mmoprate. [locMoTpeTs
npsiMo. Heckoibko pa3 MOPrHyTh. 3aKphITh TJ1a3a U OTJOXHYTh. T0 ke camoe BrpaBo (2-3 paza).
4. CmoTpeTh Ha Kakoi-mubo mpeaMeT, HaXoAsdluiics mepea coOoi, U MOBOpaunBaTh IOJIOBY
BIIPABO U BJIEBO, HE OTPBIBAsI B3TJIs[a OT 3TOTO npeaMera (2-3 paza).
5. CMOTpEeTh B OKHO BJlaJlb B T€Y€HHE 1 MUHYTHI.
6. [Tomoprarte 10-15 c. OTHOXHYTH, 3aKPHIB IiIa3a.

M D asKsrepTTa Ah FPOD U3 2 P U0 PYRADYROST Hy10BMIIA: TTOCMOTPETh BBEPX-BHH3, BIEBO -BIPaBo (6 pas);
3aKpBITH 71233, PACCIa0UTHCS; IOCMOTPETh B TIPABBIM BEPXHUH yTroJI, B JIEBBIN HUKHUH (6 pa3); 3aKphITH

rj1a3a, IIOMOPrarh, pacciabUTHCS; KPYroBbIE JABMKCHHS IJIa3aMu 10 4acoBoi ctTpenku(3-5 pas);

3aKpBIThH IJ1a3a, pacciadUThCs; IBMKEHUsS Ty0aMu BIiepel, BJIEBO — BIIPaBO, BBEPX — BHU3, TIOKPYTY B

JICBYIO CTOPOHY, B IpaByio cTopony (3-4 pasa).

ﬁ%mﬁWﬁﬂ%W@%ﬁﬁeHnﬁ — HEOOXOJMMBIN 3Tall ¥ YCIOBHE MBICIIMTEIILHON JEATEIbHOCTH, U 3TO
JTOJDKHO 00513aTEJIBHO YUUTHIBATHCS B PAOOTE C IETHMH.

BrImonHsas manbuyuKaMu pa3iMYHbBIC YIPaKHEHUs, PEOCHOK JOCTUTAeT XOPOIIETOo Pa3BUTHSA MEJIKOU
MOTOPHKH PYK, KOTOpast 01aronpusiTHO BO3JCHCTBYET Ha Pa3BUTHE PEYH, YTO OUYCHb BaKHO i aerer ¢ OB3,
Yy KOTOPBIX BBISBJICHBI 3TH HapymeHus. Kuctu pyk mpuoOpeTaroT XOpPOIIy MOJABHXHOCTh, THOKOCTD,
McYe3aeT CKOBAHHOCTD JIBI)KCHHH, 3TO B JNajbHEHIIEM oOyerdaeT nmpuoOpeTeHrne HaBBIKOB mMuchMa. HyxHO
N0OUBAaThHCS, 4YTOOBI BCE YIPaKHEHUSI peOCHOK BBIMOJHSLI JIETKO, YTOOBI 3aHATHS PUHOCUIIN €MY PaJoCTh.

1.CamoMaccax (banaHr najabOeB — IIOTJIA)KMBAHUC OOJIBIINM naJbeM BCCX IO O4YCPECAN APYIux
majbCB II0 HAIIPaBJICHHUIO OT HOT'TEBOH Q)aHaHFI/I K OCHOBAaHHUIO IIaJIblia. pra)KHeHI/Ie
BBIIIOJIHACTCA Cpal3y Ha ABYX PpYKax.

BeIpoc y Hac 4ecHOYOK, yKa3aTeJlbHbIN

[Tepen, Tomar, kabaudok, CpenHuin

ThIkBa, Kamycra, KapTOILKa, OC3BIMSIHHBIN

JIyK 1 HEMHOKO TOpOLIKa, MHU3HUHEI]

OBoru MbI cobupanu, C)KMMaHUE U pa3)KUMaHue
Nmu apyseit yromanu. nanblieB Ha 00enx pyKax.

2.I/Irpa C IIaJIbUYMKaMHu. COC,Z[I/IHCHI/IC NaJIbOCB MOAYHICYKaMU, HAUYWHAasA C MU3UHIICB, 11O OJIHOM
nape NnaJblCB HAa KAXAYHO CTUXOTBOPHYIO CTPOUKY, IIPHU 3TOM JIAAOHH HC KACAtOTCA APYT Apyra.



Ha 6a3ap xoaumu Mbl, MU3HHIIBI

MHoOTO TpyIll TaM U XYpMBI, Oe3bIMSIHHBIC

EcTb TUMOHBI, anieIbCHUHBbI, cpenHue

JIbIHU, CIMBBI, MaHIAPHHBI, yKa3aTrelbHbIe

Ho kynumu mb1 apOys3 - OopiIne

DTO caMblil BKYCHBIU TPY3! BCC MAJIBI[bl CKMMAIOTCS ¥ Pa3KUMAIOTCSI

3.Pyku kak rpabenbKu CKpeOyT IO IIEPIIaBO MOBEPXHOCTH IMOAYHICUYKaMHU TajbIeB Ha
yJlapHBbI€ CIIOTH:

I'pabisimu crpeGaeM MBI MyCOp € 3eMJIH,

UYrto0 K CBETY pOCTOUKH MPOOUTHCS CMOTJIH.

4.«CnoneHok». CpeqHuii majel BBICTAaBICH BIEPE — 3TO X000T, a yKa3aTeJIbHbIA U
0e3bIMSIHHBIN — HOTU. CJIIOHEHOK HJIET IO CTOJTY.

5.«3aiika u 6apaban». [lanpunky B KyJauoK. YKa3aTeabHbIM U CPEAHUN MabIlbl OIHATHI BBEPX,
OHHM TIPWKATHI JPYT K APYTY. Be3bIMIHHBIM ¥ MU3HHIIEM CTYYHM IO OOJBIIOMY TAJIBITY.

6. «Cembs» [loouepennoe crubanme naiablieB, HAYMHAS C OOJIBIIOTO.
DTOT Nab4YMK — ASAYIIKA,

OroT manbuuk — Oalymka, OTOT

NaJILYUK — IaIo4yka, JTOT NaJbUHK —

MaMO4Ka, ITOT NaJIbYUK — .

Bot u Bcsa most cembs!

7. Ha crioBax mepBbIX IBYX CTPOUYEK — MOOYEPEIHOE pa3THOaHNe TABIIEB U3 KYJa4KOB, HAUWHAS
¢ Oospmoro nanbia. Ha cioBa cieayromux AByX CTpOYEK — MOOYepeaHOe CruOaHne MaabuuKoB
B KyJIa4K{, HAYWHasl ¢ MA3HHIIA.

Pa3, nBa, Tpu, 4derbipe, nATH - Bbinum

MaJbYUKHU TYJIATh.

Pa3, nBa, Tpu, yetwipe, nATH - B nomuk

CHPATAIKNCH OTISTh.
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	II раздел. Музыкально-ритмические игры. 30 ч.
	В конце второго модуля обучающиеся будут:
	9. МОДУЛЬ 3 «ТАНЕЦ»
	Задачи:

	Учебно-тематический план Модуля 3 «Танец»:
	10. Содержание тем Модуля 3 «Танец».
	II раздел . Танцевальные элементы. 26 ч.
	По окончании 3 модуля обучающиеся должны:
	11. МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	Ожидаемые результаты реализации программы.

	Контроль и оценка по программе «Ритмическая мозаика» включает:
	Оценке и контролю результатов обучения подлежат:
	Эмоциональная выразительность – это наличие актерского мастерства, умение свободно держаться на сцене. Параметры и критерии оценивания уровня хореографической подготовки

	12. РЕСУРСНОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ
	1. Материально-техническое обеспечение
	2. Методическое обеспечение
	3. Кадровое обеспечение
	13. ВОСПИТАТЕЛЬНАЯ РАБОТА. РАБОТА РОДИТЕЛЯМИ.
	Работа с родителями.

	СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	Литература для педагогов.
	Литература для обучающихся и родителей.
	ДИАГНОСТИЧЕСЕ ТЕРИАЛЫ.риожение 1 Диагностикааблица №1
	Диагностический лист по определению уровня развития ключевых компетенций,                       обучающихся по хореографии
	Входная диагностика исполнительской (танцевально-ритмической) деятельности дошкольников и младших школьников (Кузнецова О.Ю.)
	Цель: изучить особенности исполнительской (танцевально-ритмической) деятельности детей старшего дошкольного возраста.
	Используемые методы диагностики: беседа, наблюдение, диагностические игровые упражнения, анализ продуктов детской деятельности, беседа с воспитателями, анкетирование родителей.
	Беседа с детьми проводится с целью выявить степень заинтересованности детей музыкально-ритмической деятельностью. Вопросы:
	Анкетирование родителей. Вопросы:
	Уровни мотивации детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста к музыке и музыкально-ритмической деятельности.
	Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, необъективные и немотивирова...
	Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деят...
	Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — предпочитаемые виды деятельности.
	Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность систематическая и устойчивая.
	Промежуточная диагностика воспроизведения музыкальных образов в движении (Кузнецова О.Ю.)
	Педагогу важно быть доброжелательным в общении с детьми, помогать им сориентироваться в заданиях посредством простых и понятных вопросов. Выслушивать ребенка педагог должен до конца, не перебивая и не поправляя его ответы. В ходе диагностики необходим...
	Вариант 1. Несюжетные этюды
	Детям предлагается послушать музыку, определить, сколько частей в произведении, их характер. Затем, после повторного прослушивания каждой части, дети определяют, какие движения можно исполнить под эту музыку, и самостоятельно выполняют их.
	Пример: «Тема с вариациями», музыка Т. Ломовой (задание на различение характера музыки и формы музыкального произведения). Двигательная основа этюда: плавный шаг, подскоки, бег, ходьба.
	Вариант 2. Сюжетные этюды
	Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, помогающие эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены небольшой группой детей или ...
	Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле погулять, а там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава расстилается, под теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки цветы собирать — красный мак, белую р...
	В процессе анализа результатов особое внимание обращается на:
	Итоговая диагностика уровня музыкально-танцевального развития дошкольников и младших школьников (Полбина О.А.)
	Педагог предлагает учащимся выполнить набор заданий, позволяющих выявить уровень развития творческих способностей детей, а также степень овладения ими необходимыми умениями и навыками в различных видах хореографической деятельности. Для выявления уров...
	Высокий уровень – 3 балла (овладел всеми навыками, заложенными в образовательной программе);
	Средний уровень – 2 балла (недостаточно уверенно владеет умениями и навыками музыкально-танцевальный движений);
	Низкий уровень – 1 балл (отсутствует интерес к занятиям, вследствие чего не сформированы навыки музыкально-танцевальный движений).
	Задание № 1. Цель: выявить умение ребенка двигаться ритмично и выразительно в соответствии с характером музыки, ее жанром. Ребенку предлагается послушать музыку, определить сколько частей в произведении, их характер. Затем, после повторного прослушива...
	Задание № 2. Цель: определить владение ребенка достаточным объемом движений для своего возраста. Педагог ведет наблюдение за ребенком во время музыкально- ритмической деятельности.
	Индивидуально просит его показать знакомые танцевальные движения под музыку соответствующего   характера.   Репертуар:   упражнения   в   ходьбе   разного   характера:
	«Великаны и гномы» Д.Львова-Компанейца, «Хороводный шаг» р.н.м., Е.Тиличеева
	«Лошадки», «Попрыгунчики» музыка Ф.Шуберта, «Пружинки» и т.д.
	Задание № 3. Цель: выявить способность ребенка самостоятельно реагировать на смену фраз и частей музыкального произведения в движении. Ребенку предлагается прослушать произведение в записи или в исполнении педагога и найти соответствующие движения, от...
	Предлагается сюжет: пошли подружки (молодцы) в лес по ягоды. Стали девочки (молодцы) ягоды собирать, набрали полный кувшинчик, обрадовались и пустились в пляс. Стали они домой собираться и вдруг увидели большой гриб. Снова обрадовались и заплясали.
	Репертуар: р.н.п. «Как под яблонькой».
	Задание № 4.Цель: выявить способность детей импровизировать в свободном танце. Педагог предлагает ребенку придумать танец под не знакомую музыку. Сначала ребенок слушает произведение, затем выбирает характер движений соответствующих звучащей музыке и ...
	Задание № 5. Цель: выявить у детей творческие способности при передаче игрового образа. Ребенку предлагается изобразить повадки зверей в движении, передать характерный образ. Например, Лиса любуется своим хвостом, Зайка – прыгает, Медведь – ходит и т....
	Задание № 6. Цель: выявить знания ребенка о музыкальных жанрах (песня, танец, марш). Игровой материал: карточки с изображением марширующих солдат, поющих и танцующих детей. Фонограммы или исполнение на фортепиано следующих произведений: П.И.Чайковский...
	«Полька»; Р.н.п. «Во поле береза стояла». Ребенку раздаются карточки.
	Педагог исполняет на фортепиано или включает фонограмму музыкальных пьес, соответствующих содержанию рисунков на карточках. Ребенок должен узнать произведение по жанру, поднять соответствующую карточку и ответить на вопросы
	педагога: Произведение какого жанра прозвучало? Что можно под него исполнять? Характерные особенности.
	Задание № 7. Цель: определить возможности ребенка в восприятии музыкального произведения при помощи цветовых индикаторов эмоциональных состояний. Игровой материал: карточки трех цветов (красный, синий, зеленый), фонограммы или исполнение музыкальных п...
	Задача ребенка создать цветовой образ музыкальной композиции (веселый, задорный - красный; грустный, печальный – синий; светлый, лирический – зеленый). Посредством введения цветовой символики проверяется эмоциональная реакция на три разнохарактерных м...
	Репертуар: «Камаринская», «Болезнь куклы» П.И.Чайковского, «Сладкая греза» П.И.Чайковского.
	Диагностика проводится путем заполнения диагностических карт (табл. 1, 2, 3). Высокий уровень – 8-9 баллов; Средний уровень – 5-7 баллов; Низкий уровень – 1-4 балла.
	Таблица № 1
	Уровни развития музыкальных способностей детей
	Таблица № 2
	Определение знаний, умений и навыков в области восприятия музыки
	Таблица № 3
	Музыкально-ритмическая деятельность
	Диагностика музыкальных и танцевальных способностей учащихся
	(Богатырева С.М.)
	Цель: Определить уровень развития необходимых физических качеств.
	Ход занятия: педагог проводит вводное учебно-практическое занятие с контрольно- зачётными элементами, которые органично вплетены в содержание и ход занятия, не являясь явными «раздражителями» для новичков.
	Детям необходимо выполнить предложенные элементы (нормативы), для того, чтобы педагог мог определить уровень начальной физической подготовки и наличие необходимых для танцора качеств.
	«Улитка» – наклон назад: И.П. – стоя на коленях, руки на поясе, сделать максимальный наклон назад.
	Приседы: И.П. – руки на поясе, стойка по 6-й позиции. Выполнить 10 раз, вытягивая руки вперёд.
	Прыжки на скакалке – 10 раз.
	высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок;
	средний – допускает 2-3 ошибки;
	низкий – неверно воспроизводит ритмический рисунок.
	Шкала оценивания (для всех показателей):
	1- 4 – низкий уровень;
	5 -7 – средний уровень;
	8 -10 – высокий уровень.
	Приложение 2 Упражнения, игры Комплекс танцевально – игровых упражнений
	Упражнение № 1 - Игра «Зеркальный танец»
	Цель: Разогреть тело, разбудить эмоции, снять мышечные зажимы и настроить на работу. Музыка: любая ритмичная, темп средний.
	Дети садятся на пол или на стулья, расположенные полукругом. Педагог сидит в центре зала и показывает разные движения для всех частей тела, давая установку: «танцует правая нога», «танцует левая нога», «смотрим по сторонам» (упражнение для головы),
	«удивляемся» (упражнение для плеч), «ловим комара» (хлопок под коленом),
	«притаптываем землю» (притопы) и т.д. По команде «танцует всё» - в работу включаются все части тела (повторяется 3-4 раза).
	Игра проводиться в начале занятия и является частью ритмической гимнастики в танцевально-игровом тренинге.
	Упражнение № 2 - Игра «Цепочка»
	Цель: Исследовать возможность вхождения в контакт и взаимодействие в группе.
	Музыка: ритмичная, темп умеренно-быстрый
	Дети становятся в колонну и двигаются змейкой. Их руки находятся в постоянном сцеплении, которое по команде ведущего принимает разные формы: руки на плечи, на пояс, накрест, за руки, под руки и т. д.
	При этом ведущий меняет предлагаемые обстоятельства: «двигаемся по узкой тропинке на носочках», «идем по болоту - ступаем осторожно», «перешагиваем лужи» и др.
	Упражнение № 3 - Игра «Матросы»
	Цель: Развить координацию, снять напряжение, отработка движений. Музыка: мелодия «Яблочко», темп умеренно-быстрый.
	Игра построена на основных движения танца «Яблочко». Все строятся в две шеренги. 1 этап: Педагог дает команду и показывает, что нужно делать, участники повторяют:
	«маршируем» (марш на месте с высокоподнятым  коленом);
	«смотрим вдаль» (наклоны в стороны, кисти рук изображают бинокль);
	«тянем канат» (на «раз, два» - выпад на правую ногу в сторону, руки изображают захват каната, на «три, четыре» – переносим тяжесть тела на левую ногу и тянем к себе канат);
	«лезем на мачту» (подскоки на месте, руки имитируют подъем по веревочной лестнице);
	«смирно!» (подъем на полупальцы: вверх,  вниз, правая рука к виску).
	2 этап: Педагог вразброс дает команды, дети самостоятельно выполняют.
	Упражнение № 4 - Игра «Танец аборигенов»
	Цель: стимулировать творческое самовыражение, высвобождение чувств, повысить самооценку, развить танцевально-экспрессивные возможности.
	Музыка: Афро-джаз. Темп быстрый. Все становятся в круг.
	Упражнение № 5 - Игра «Паруса»
	Цель: Снизить эмоциональное возбуждение, восстановить дыхание, помочь ориентации в пространстве и развить умение чувствовать себя частью единого целого.
	Музыка: спокойная инструментальная. Темп медленный. Это упражнение на напряжение и расслабление.
	Дети строятся в форме клина, изображая парусный корабль.
	Упражнение № 6 - Игра «Переправа»
	Цель: Осознать свои танцевальные возможности, развить умение импровизировать, стимулировать творческое самовыражение.
	Музыка: разные стили по ритму и темпу («барыня», «вальс», «реп», «латина», « полька»,
	«джаз», и т.д.).
	Дети располагаются на одной стороне зала.
	Задача: переправится на другую сторону по одному человеку.
	Каждый ребенок должен постараться придумать свой способ перемещения, используя свои танцевальные знания (различные шаги, прыжки, бег и т.д.)
	После того как, все дети оказались на другой стороне зала, упражнение повторяется еще раз под другую музыку.
	Упражнение № 7 - Игра «Невесомость»
	Цель: помочь ориентации в пространстве, исследовать возможность самопонимания и самосознания в предлагаемых обстоятельствах, развить групповое взаимопонимание и взаимодействие.
	Музыка: спокойная «космическая», темп медленный.
	мяча».
	Педагог становится равноправным участником игры. И собственным примером.
	Упражнение № 8 - Игра «Костер»
	Цель: Стимулировать общение в парах, развить способность взаимопонимания и вхождения в контакт с партнером по танцу, расширить танцевально - экспрессивный репертуар.
	Музыка: энергичная, темпераментная музыка разных стилей и жанров. Темп: быстрый или умеренно - быстрый.
	Группа образует круг. Все садятся на пол, поджимая колени «по-турецки». Двое детей, у каждого из которых, в руках находиться красный платок, выходят в центр и импровизируя в дуэтном танце, вступая по желанию во взаимодействие, изображают пламя костра.
	По сигналу учителя «языки пламени» (платки) передаются следующим участникам, и теперь они поддерживают костер, стараясь проявить фантазию и исполнить свой «танец огня», не похожий на предыдущий. Игра продолжается до тех пор, пока все не побывают в кругу.
	Упражнение № 9 - Игра «Трансформер»
	Цель: побудить участников к взаимодействию и взаимопониманию, развить чувство ориентации в пространстве.
	Музыка: в качестве музыкального сопровождения игры используется ритм.
	Педагог дает команды: построится в колонну, шеренгу, диагональ; сделать круг широкий, круг плотный, два круга, три круга; сделать круг в круге; встать по парам; встать по тройкам и т.д..
	Таким образом, группа трансформируется, принимая различные фигуры и положения. При этом можно усложнить задание и перестраиваться маршем, подскоками, прыжками, кошачьим шагом и другими движениями. Выполняя задания за установленный промежуток времени (...
	Упражнение № 10 - Игра «Лебединое озеро»
	Цель: Осознать свои танцевальные особенности и возможность самовыражения, развить умение импровизировать.
	Музыка: различные вальсы, темп средний или умеренно-быстрый.
	Дети располагаются по всему залу, принимая статичное положение (стоят , сложив
	«крылья» или приседают на корточки).
	Педагог (в роли феи или волшебницы) поочередно дотрагивается волшебной палочкой до детей, каждый из которых исполняет сольный танец лебедя. При повторном касании
	«лебедь» замирает.
	Дыхательная гимнастика (по Стрельниковой)
	Правила выполнения упражнений.
	1.Во время выполнения дыхательных упражнений необходимо дышать только через нос. 2.Вдох делается одновременно с движением.
	Комплексы упражнений.
	«Ладошки»
	И.п. - встать прямо, руки согнуты в локтях, локти вниз, ладони от себя; Производятся короткие, ритмичные вдохи носом и одновременное сжимание ладоней в кулаки. Выдохи происходят самостоятельно без выталкивания с помощью мышц. Делается 4 вдоха с послед...
	«Погончики».
	И.п. - встать прямо, кисти рук сжаты в кулаки и прижаты к животу на уровне пояса. В момент вдоха резкий толчок кулаками вниз, после чего кисти рук возвращаются в и.п. с одновременным выдохом. Кисти рук выше пояса не поднимать. Выполнять 12 раз по 8 вд...
	«Кошка»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола. На вдохе делается полуприседание с одновременным поворотом туловища влево или вправо. Руки делают хватательные движения на уровне пояса. Спина прямая.
	«Насос»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола, руки вдоль туловища.
	На вдохе делается легкий поклон, руки тянутся к полу, но не касаются его. На выдохе слегка выпрямляться, но не выходить в основную стойку. Спина круглая, голова опущена. Ограничения: травмы головы, позвоночника, повышенное давление.
	«Обними плечи»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч.
	Бросить руки навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи с одновременным глубоким вдохом. Руки идут параллельно друг другу. При возвращении в и.п. - пассивный выдох Ограничения: врожденный порок сердца.
	«Большой маятник»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола. Наклон вперед, руки тянутся к полу - вдох. Слегка прогнувшись в пояснице наклон
	назад, руки обнимают плечи и тоже вдох. Выдох происходит при смене позиций. Ограничения: травмы позвоночника, остеохондроз, смещение межпозвоночных дисков.
	«Повороты головы»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола. Поворот головы вправо - шумный короткий вдох. Поворот головы влево - шумный короткий вдох. Посередине голова не останавливается, шея не напрягается. Выдох через р...
	«Маятник головой»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола. Опустить голову вниз, резкий короткий вдох. Поднять голову вверх - тоже вдох. Выдох происходит пассивно при смене позиций.
	Ограничения: травмы головы, вегето-сосудистая дистония, эпилепсия, повышенное давле- ние, остеохондроз.
	«Цветочный магазин»
	И.п. - стоя.
	Делая вдох, представьте себе, что нюхаете цветок (ребра расширяются, низ живота подтягивается). Выдох медленный и плавный. Выполнять 3 -4 раза.
	«Свеча»
	Взять узкую полоску бумаги, представив себе, что это свеча. Делать медленный выдох в её направлении. Выдыхаемая струя должна быть без резких колебаний. Бумага контролирует ровность воздуха. «Задуть» 3-5 воображаемых свечей на выдохе. Вдох должен быть ...
	«Проколотый мяч»
	Сделайте глубокий вдох. При выдохе сымитировать свист воздуха из проколотого мяча.
	«Звукоподражание»
	Воспроизведите различные звуки из живой природы и окружающей жизни: свист ветра, писк комара, рокот мотора и т.п..
	Упражнения для формирования правильной осанки
	У меня спина прямая У меня спина прямая,
	(Ходьба на месте, руки за спину.) Я наклонов не боюсь:
	(Наклон вперед.)
	Выпрямляюсь, прогибаюсь, (Наклон назад, выпрямиться.) Поворачиваюсь.
	(Повороты туловища.) Раз, два, три, четыре. Три, четыре, раз, два.
	(Наклон вперед и выпрямиться.) Я хожу с осанкой гордой. (Повороты туловища.)
	Прямо голову держу,
	(Наклон вперед и выпрямиться.) Никуда я не спешу.
	(Ходьба на месте, руки за спину.) Раз, два, три, четыре,
	(Повороты туловища.) Три, четыре, раз, два.
	(Ходьба на месте, руки за спину.) Я могу и поклониться.
	(Поклон и выпрямиться.) И присесть, и наклониться, (Присед, наклон вперед.) Повернись туда - сюда!
	(Повороты туловища направо -налево.) Ох, прямешенька спина!
	(Наклон вперед и выпрямиться.) Раз, два, три, четыре (Повороты туловища.)
	Три, четыре, раз, два.
	Наклоняемся с хлопком. Наклоняемся с хлопком.
	И с хлопком потом встаем. Вниз и вверх, вниз и вверх. Ну-ка, хлопни громче всех!
	(Наклониться и хлопнуть в ладоши внизу, распрямиться - хлопнуть над головой.) На одной ноге мы скачем
	Как упругий звонкий мячик. На другой поскачем тоже.
	Очень долго прыгать можем. (Прыжки на одной ножке.) Головой вращаем плавно.
	Смотрим влево, смотрим вправо (Поворот головы вправо и влево.) И пройдемся мы немного.
	(Ходьба на месте.)
	И вернемся вновь к уроку. (Дети садятся на коврики.)
	Мы старались, мы учились. Мы старались, мы учились И немного утомились.
	Сделать мы теперь должны Упражненье для спины.
	(Вращение корпусом вправо и влево.) Мы работаем руками.
	Мы летим под облаками. Руки вниз и руки вверх. Кто летит быстрее всех?
	(Дети имитируют движения крыльев.) Чтобы ноги не болели.
	Раз - присели, два - присели. Три. Четыре. Пять и шесть.
	Семь и восемь. Девять, десять. (Приседания.)
	Рядом вместе мы идем, (Ходьба на месте.)
	И садимся мы потом. (Дети садятся на коврики.)
	Все ребята дружно встали Все ребята дружно встали (Выпрямиться)
	И на месте зашагали. (Ходьба на месте.)
	На носочках потянулись.
	(Прогнуться назад, руки положить за голову.)
	Как пружинки мы присели (Присесть.)
	И тихонько разом сели. (Выпрямиться и сесть.)
	Для начала мы с тобой Для начала мы с тобой Крутим только головой. (Вращения головой.) Корпусом вращаем тоже. Это мы, конечно, сможем.
	(Повороты вправо и влево.) Напоследок потянулись Вверх и в стороны.
	Прогнулись.
	(Потягивания вверх и в стороны.) От разминки раскраснелись
	И на коврик снова сели. (Дети садятся на коврики.)
	Сказки - зарядки.
	Репка.
	Наступило тёплое весеннее утро. И.п. – ноги на ширине плеч, руки на пояс. Круговые вращения головой на счёт 1-2-3-4 вправо, затем влево.
	Ветер разогнал на небе тучи. И.п. – ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, пальцы прижаты к плечам. Круговые вращения руками вперёд-назад (1 – 2 минуты)
	А теперь – внимание! Начинается наша сказка.
	Вскопал дед грядку, посадил репку. Выросла репка маленькая – премаленькая. Ищет дед репку, ищет – не найдёт. И.п. – стоя ноги врозь, руки в стороны. Вращения кистями рук вперёд-назад. То же, вращение кулаками (1 – 2 минуты).
	Позвал дед бабку. Прополола бабка грядку. Ищут-ищут – не найдут репку. И.п. – ноги на ширине плеч, руки за головой. Наклон вперёд, коснуться левой ноги; выпрямиться; наклон вперёд, коснуться правой ноги; выпрямиться (2-3 раза).
	Позвали внучку. Принесла внучка лупу. Ищут-ищут – не найдут репку. И.п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны. 1 – присесть, руки на пояс; 2 – и.п. (2-4 раза).
	Позвали Жучку. Ищут-ищут – не найдут.
	Вылезает из норки мышка: - Вашу репку я нечаянно съела!
	Обрадовались внучка и Жучка, бабка и дедка: - Всё-таки нашлась наша репка! И.п. – ноги вместе, руки на пояс. Прыжки (1 минута).
	Ходьба (растём большими), вытянув руки вверх и потягиваясь. Вдох носом, выдох ртом.
	Колобок
	Испекла баба колобок, положила его на окошко студиться. Колобок полежал-полежал, да и в лес убежал.
	Катится колобок по лесу, катится … Показываем, как катится колобок: И.п. – ноги на ширине плеч, руки на пояс. Круговые вращения головой вправо. То же в другую сторону (3 раза).
	А навстречу ему медведь. Идёт, ворон считает, сухие ветки у деревьев ломает. Показываем медведя: И.п. – ноги на ширине плеч. 1 – наклон вправо, руки скользят по туловищу – правая вниз, левая на пояс; 2 – и.п. То же в другую сторону (3 раза). Обрадовал...
	Покатился колобок дальше … И.п. – ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, пальцы прижаты к плечам. Круговые вращения руками: 1-2 – вперёд, 3-4 – назад (3-4 раза). Катится колобок, катится, а навстречу ему заяц. По сторонам посматривает, травку щип...
	Спел колобок песенку зайцу и покатился дальше.
	Навстречу ему волк бежит, заячьи следы ищет. И.п. – ноги вместе, руки в сторону. 1 – мах левой ногой вперёд, хлопок под ногой; 2 – и.п.; 3 – мах правой ногой вперёд, хлопок под ногой; 4 – и.п. (3-4 раза).
	Спел колобок песенку волку и покатился дальше.
	А вот с лисой колобок в нашей сказке не встретился, чему и был очень рад! И.п. – ноги вместе, руки на пояс. Прыжки на месте (2-3 минуты).
	Гимнастика для глаз
	Бабочка.
	Спал цветок (Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них по часовой стрелке и против нее.)
	И вдруг проснулся, (Поморгать глазами.)
	Больше спать не захотел, (Руки поднять вверх (вдох). Посмотреть на руки.) Встрепенулся, потянулся, (Руки согнуты в стороны (выдох).)
	Взвился вверх и полетел. (Потрясти кистями, посмотреть вправо-влево.)
	Игра «Буратино».
	Буратино своим блинным любопытным носом рисует. Все упражнения сопровождаются движениями глаз.
	«Солнышко» - мягкие движения носом по кругу.
	«Морковка» - повороты головы вправо влево, носом «рисуем» морковку.
	«Дерево» - наклоны вперед - назад, носом «рисуем» дерево.
	Круг.
	Представить себе большой круг. Обводить его глазами сначала по часовой стрелке, потом против часовой стрелки.
	Квадрат.
	Предложить детям представить себе квадрат. Переводить взгляд из правого верхнего угла в левый нижний - в левый верхний, в правый нижний. Еще раз одновременно посмотреть в углы воображаемо квадрата.
	Буратино.
	Предложить детям закрыть глаза и посмотреть на кончик своего носа. Педагог медленно начинает считать от 1 до 8. Дети должны представить, что их носик начинает расти, они продолжают с закрытыми глазами следить за кончиком носа. Затем, не открывая глаз,...
	Упражнения для снятия зрительного утомления.
	Упражнения для профилактики близорукости.
	И.п. – стоя на коврике, ноги врозь, руки вдоль туловища: посмотреть вверх-вниз, влево - вправо (6 раз);
	закрыть глаза, расслабиться; посмотреть в правый верхний угол, в левый нижний (6 раз); закрыть глаза, поморгать, расслабиться; круговые движения глазами по часовой стрелки (3-5 раз);
	закрыть глаза, расслабиться; движения губами вперед, влево – вправо, вверх – вниз, по кругу в левую сторону, в правую сторону (3-4 раза).
	Развитие мелкой моторики.
	Полноценное развитие движений – необходимый этап и условие мыслительной деятельности, и это должно обязательно учитываться в работе с детьми.
	Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая благоприятно воздействует на развитие речи, что очень важно для детей с ОВЗ, у которых выявлены эти нарушения. Кисти рук приобретают хорошую под...
	Вырос у нас чесночок, указательный
	Перец, томат, кабачок, средний
	Тыква, капуста, картошка, безымянный Лук и немножко горошка, мизинец
	Овощи мы собирали, сжимание и разжимание
	Ими друзей угощали. пальцев на обеих руках.
	На базар ходили мы, мизинцы Много груш там и хурмы, безымянные Есть лимоны, апельсины, средние Дыни, сливы, мандарины, указательные Но купили мы арбуз - большие
	Это самый вкусный груз! все пальцы сжимаются и разжимаются
	Граблями сгребаем мы мусор с земли,
	Чтоб к свету росточки пробиться смогли.
	Этот пальчик – бабушка, Этот пальчик – папочка, Этот пальчик – мамочка, Этот пальчик – я.
	Вот и вся моя семья!
	Раз, два, три, четыре, пять - Вышли пальчики гулять.
	Раз, два, три, четыре, пять - В домик спрятались опять.
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