Методические рекомендации к проведению

школьных военно-спортивных соревнований «Зарница»
(разработка учителя ОБЖ, Кокташева Д.Г.)
Цели и задачи военно-спортивных соревнований «Зарница»:

-
воспитание патриотизма, подготовка к военной службе.

-
пропаганда здорового образа жизни и военно-прикладных видов спорта
-
мотивация и формирование интереса к военной профессии;

-
проверка уровня знаний, умений и навыков по основам безопасности жизнедеятельности человека, начальной военной подготовке, общей физической подготовке;

-
ответственности, самостоятельности и инициативы молодежи на основе игровой деятельности; 

Соревнования проходят в соответствии с общеевропейским Кодексом спортивной этики «Справедливая игра – путь к победе». Кодекс включает в себя положение о праве детей и юношества участвовать и наслаждаться спортивной деятельностью, а также обязанности учреждений и взрослых лиц распространять правила Справедливой игры и обеспечивать уважение этих прав.

Понятие «Справедливая игра» включает в себя больше, чем простое следование правилам Соревнований: оно включает в себя понятия дружбы, уважения и почитания атмосферы, в которой осуществляется спортивная деятельность.

Справедливая игра – это образ мышления, а не только поведения. Она исключает обман, применение допинга, насилие, оскорбление (физическое и словесное), эксплуатацию, а также неравные возможности.

Принцип Справедливой игры – уважительное о бережное отношение друг к другу и к каждому в отдельности, является важным аспектом в установлении таких взаимоотношений и стиля поведения, которые делают Соревнования безопасными для всех участников.

Состав команды: 10 человек младшая возрастная группа в возрасте от 12-ти до 14-ти лет (включительно), из них не менее 2 девушки; старшая возрастная группа от 15 до 18 лет (включительно) из них не менее 2 девушки. Допускается участие в старшей возрастной группе участников моложе 15 лет.

Все соревнования и конкурсы Соревнований объединяются  в 3 блока:

I блок: военное многоборье (физическая подготовка);

II блок: военная подготовка;
III блок: тактическая игра на местности

Условия соревнований:
I блок: военное многоборье (физическая подготовка):
1) КСУ (участвует вся команда): 

- Выпрыгивания – отжимания – пресс.  (30с-30с-30с),

- Подтягивание (макс. касание головой метки над перекладиной, после каждого касания возврат в положение вис),

2) Полоса препятствий (участвует вся команда)

Экипировка: спортивная (военная) обувь, одежда с закрытыми локтями и коленями.

- Параллельная переправа: высота 1-1.5 м, протяжённость 10-15 м,

- Паутина

- Качели

- Бег по баллонам: баллоны в шахматном порядке, наступая в каждый из них преодолеть препятствие, протяжённость около 10 м.

- Мышеловка: сетка, натянутая на высоте 40-60 см от земли образует лаз 10м*2 м. Проползти под сеткой

- Рукоход: L = 10-12м.

- Лабиринт.

- Бревно.

- Преодоление стены.

- Болото.

- Маятник.

После прохождения «Маятника» команда получает груз который необходимо доставить на старт.

Штрафы:

- срыв, равно как умышленное сокращение протяжённости этапа (раньше спрыгнул, позже начал) или невыполнение условий этапа – 10 сек.,

- непрохождение одного этапа (не выполнил требования этапа со второй попытки) – 30 сек.

- непрохождение двух и более этапов одним участником – результат команды учитывается после всех команд, прошедших без грубых нарушений.

- непрохождение двух и более этапов двумя и более участниками – снятие команды с этапа.

3) Перетягивание каната (участвует вся команда)

2-й блок: военная подготовка.

1) Военно-медицинская подготовка (участвует вся команда):
А) Наложение резинового кровоостанавливающего жгута на бедро (плечо).

Участник лежит около «раненного» и держит жгут в руках. Время отсчитывается от команды «К выполнению норматива преступить» до закрепления жгута. После этого обозначается время его наложения.

Контрольное время 25 сек.

Ошибки, за которые начисляется штрафное время:

- наложение жгута на оголенное тело без подкладки, ущемление жгутом кожи;

- не обозначено время наложения жгута.
- при неправильном наложении жгута, что может вызвать повторное кровотечение, угрожающее жизни раненного (расслабление или соскальзывание жгута) задание считается невыполненным.

Б) Наложение первичной повязки.

«Раненый» и участник лежат. Допускается бинтование поверх обмундирования. Перевязочный материал находиться в руках участника или рядом с ним. Время отсчитывается от момента развертывания перевязочного материала до закрепления повязки (булавкой или концами надорванной ленты бинта). Контрольное время:

а) Повязка на глаз – 1 мин 55 с;

б) Повязка на ухо – 1 мин 30 с;

в) Повязка на локоть – 1 мин 30 с;

г) Повязка на плечевой сустав – 1 мин 35 с;

д) Повязка на колено – 1 мин 30 с;

е) Повязка на голеностопный сустав – 1 мин 25 с;

Ошибки, за которые начисляется штрафное время:

- повязка наложена слабо (сползает) либо при ее наложении образуются «карманы», складки;

- повязка не закреплена или закреплена над раной.

2) Метание гранаты
А) Метание гранаты в цель (участвует вся команда). 

Дистанция 20 – 30 метров, мишень: квадрат 2*2м.

Условия: метается 2 РГД-5 и 1 Ф-1, для наступательных  и.п. – стоя, и после метания прикрывается автоматом и каской, для оборонительных и.п. с колена, а после броска спрятаться за укрытием.

Попадание в квадрат – 1 балл.

Б) Метание гранаты на дальность (участвует вся команда).

- Метание гранат на дальность производится с разбега или с места учебными гранатами Ф-1 без предохранительного рычага. Масса гранаты – 500 г. Для метания участнику дается 2 гранаты.

- Метание производится по коридору шириной 10 м. По коридору устанавливаются цветные флажки и указатели. Коридор размечается параллельными белыми линиями, которые проводятся через 5 м, начиная с 30 м. 

- Бросок засчитывается после команды старшего судьи «Есть», которую он произносит, если граната упала в границах коридора, а участник не нарушил правил. При нарушении правил метания старший судья произносит команду «Нет».

- В протокол записывается только результат лучшего броска.

3) Стрельба из пневматической винтовки (участвует 4 человека, остальные отвечают на вопросы теста по дням воинской славы).

Стрельба производится по падающим мишеням с расстояния 8 метров.

И.п. лежа, 5 выстрелов, время на выполнение зачетных выстрелов 3 минуты. 

По команде судьи «На рубеж» - участник подходит к огневому рубежу, проверяет и пересчитывает пули, докладывает «Боеприпасы получил и осмотрел в количестве 5 штук». Судья даёт команду «Заряжай По готовности огонь». С момента подачи команды включается секундомер. По окончании стрельбы участник докладывает «Стрельбу окончил» и ожидает, когда остальные закончат упражнение.

По истечении времени подаётся команда «ВРЕМЯ» участники, у которых винтовка оказалась заряженной, производят выстрел в зачёт. Каждая пораженная мишень 1 балл.

Команда вправе попросить 3 пристрелочных выстрела из каждой винтовки на рубеже.

4) Эвакуация раненого с поля боя (участвует вся команда)

Дистанция до раненого 50 метров, команда на старте получает пакет с заданием (обозначается конкретная травма у раненого), ознакомится с которым может в любой момент после команды «СТАРТ».

Команда бегом преодолевает дистанцию до раненого – оказывает ПМП – сооружает носилки из подручных средств – приступает к эвакуации раненого.

На обратном пути преодолевает «противопехотные заграждения» и «лаз». Отсчет времени по последнему участнику.

На финише, как и на самом этапе, осуществляется контроль правильности оказания ПМП  и за каждую ошибку начисляются штрафные баллы.

Ошибки, за которые начисляется штрафное время (10 сек):

- недостаточная фиксация шины;

- нарушение последовательности работы при наложении шины.

- неаккуратная транспортировка раненого.

- если наложенная шина не дает необходимой иммобилизации «раненной» конечности задание считается невыполненным и результат команды учитывается после всех команд успешно прошедших этап.

5) Метание ножа (участвует вся команда)

Дистанция 3-5 метров, 3 зачетных броска.

После разрешения судьи на метание участник проводит серию, судья записывает результат, мишень освобождается.

Мишень 20*30 см. Поражение мишени (нож воткнулся) с 3 метров – 1 балл, с 5 метров - 2 балла. Количество бросков с каждого расстояния участник определяет самостоятельно (всего 3 броска).

6) Строевой смотр.

Участвует команда (отделение) в полном составе. Форма одежды парадная. Проводится поэтапно на двух рабочих местах.

1-е рабочее место (оценивается на мандатной комиссии и на параде открытия):

Оценка экипировки команды (форма одежды, флаг команды, знаки различия, наличие командного и личного снаряжения).

Прохождение команды торжественным маршем на параде открытия.

2-е рабочее место:

 Действия в составе команды (отделения) на месте.  Доклад командира отделения судье о готовности к смотру, ответ на приветствие, ответ на поздравление. Выполнение команд: «Равняйсь», «Смирно», «Вольно»,  «Разойдись», построение в одну шеренгу, расчет по порядку, перестроение из одной шеренги в две и обратно, повороты на месте, размыкание и смыкание строя, выход из строя, выход по команде «Ко мне».

Примечания: все строевые приемы, включенные в программу конкурса, выполняются 1-2 раза в соответствии со Строевым Уставом ВС РФ. На каждом этапе отделению отводится контрольное время. Каждый элемент (прием) программы оценивается по 5-ти балльной системе. Если прием пропущен или не выполнен в контрольное время, выполнен не по Уставу - ставится оценка «0».

Действия командиров отделений оцениваются на каждом этапе (доклад судьям, подход и отход, правильность подачи и дублирования команд, строевая выправка, разрешение на уход с этапа).

Победителем в строевом смотре считается команда, набравшая наибольшее количество баллов.

7) ЗОМП (участвует вся команда)

Участник на этапе обязан быть со своим противогазом.

1. Действия по команде “Газы” (надевание противогаза - норматив № 1) 

Ошибки: перекос шлем-маски, складки, щели через которые может поступить воздух, противогаз неправильно подобран по размеру.

После команды «Отбой» снять противогазы и уложить их в сумки. 

2. Действия по команде «Вспышка слева (справа, с тыла, с фронта)»

Ошибки: неправильное положение относительно вспышки, неправильное положение тела.

3-й блок: тактическая игра на местности с применением  пейнтбольного (страйкбольного) снаряжения.
1) Стрельба из страйкбольной винтовки по неподвижным целям с передвижением (участвует 8 человек).

Этап представляет дистанцию с 5-8 огневыми точками, мишени расположены так, чтоб участник видел их по мере продвижения по этапу (от мишени к мишени). Протяжённость этапа 80-120 м.

Участник на старте, оружие изготовлено к бою. По команде «К бою» участник выдвигается на первую огневую точку и поражает мишень, только после этого имеет право передвигаться дальше.

Учитывается время прохождения дистанции, точность поражения. Комплект участника: автоматическое страйкбольное оружие, магазин с 30 патронами 1 шт.

Общий результат команды определяется по сумме результатов всех участников

2) Снайпер.

От команды 2 участника «снайперская пара». Этап представляет собой тёмное помещение с огневым рубежом на удалении 20 метров от мишени. На рубеже винтовка (страйк или пневмат) оборудованная оптическим прицелом с подсветкой, бинокль. 

По команде «На огневой рубеж марш» снайперская пара преодолевает 10 метров по пластунски, знакомится с целью (смотрит фотографии), спускается в подвальное помещение, ищет огневой рубеж с приготовленной на нем снайперской винтовкой (место нахождения рубежа было указано на схеме вместе с целью), определяет цель, производит выстрелы. Снайперская пара на огневом рубеже имеет право общаться между собой только жестами.

Контрольное время -10 мин. 

Всего 5 выстрелов на 3 мишени.

Попадание в мишень – 1 балл, попадание ошибочное – -1 балла.
ДОПОЛНЕНИЕ

1) Экипировка команд:

- команды прибывают с личным и командным снаряжением, медицинской аптечкой.

- командное снаряжение должно иметь отличительную маркировку.

- не допускается замена названного в приложении снаряжения емкими и массивными предметами.
- экипировка команды и каждого ее члена должна быть пригодна для мобильного самостоятельного передвижения.

2) Необходимое командное снаряжение:

- знамя (флаг, штандарт);

- атрибутика знаменной группы;

- санитарная сумка (укладка);

- пневматические винтовки (до 10 шт.) со штатным устройством для прицеливания (не оптика, не диоптрика, не коллиматор, не лазерный целеуказатель); 

3) Необходимое личное снаряжение:

- комплекты формы одежды (со знаками отличия и принадлежности команде): парадная, спортивная (закрывающая колени и локти);

- спортивная обувь (без металлической шиповки), обувь для строевых занятий;

- головной убор, перчатки; противогаз (по размеру). 

4) Обязательный список командной медицинской аптечки

	№
	Наименование

	1
	Жгут кровоостанавливающий

	2
	Спирт нашатырный

	3
	Средства дезинфекции

	4
	Перевязочные средства

	5
	Антисептические средства

	6
	Кровоостанавливающие средства

	7
	Лейкопластырь


