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Циклограмма распределения  

рабочего времени 

педагога-психолога  
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на 2025-2026 учебный год 
 

 

 

График работы Содержание  деятельности 
Время работы 
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с 7.00 до 7.30 Методическая работа (подготовка к индивидуальным и подгрупповым занятиям с 

детьми) 

Кол-во 

  9 часов  

45 минут 

с 7.30 до 8.15 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Старшая 

группа А комбинированной направленности) 

с 8.15 до 9.00 Консультативная помощь родителям 

 

с 9.00 до 9.15 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Старшая 

группа А комбинированной направленности) 

с 9.15 до 10.15 Групповые занятия в период адаптации (1 младшая группа, 2 младшая группа, 

Средняя группа Б)/Наблюдение за взаимодействием взрослый-

ребенок/Диагностическая работа по запросам 

с 10.15 до 12.00 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Средняя группа 

А/Средняя группа Б) 

с 12.30 до 13.30 Методическая работа (работа с документацией, обработка результатов диагностики, 

подбор информации для консультаций, подготовка к выступлениям, 

самообразование, подготовка дидактического материала для занятий, оформление 

стендовой информации, оформление предметно-развивающей среды) 

с 13.30 до 14.00 Взаимодействие со специалистами (ИФК, музыкальный руководитель, логопед/2 

корпус) 

с 14.00 до 14.30 Взаимодействие с воспитателями (2 корпус) 

 

с 14.30 до 16.30 Методическая работа (работа с документацией, обработка результатов диагностики, 

подбор информации для консультаций, подготовка к выступлениям, 

самообразование, подготовка дидактического материала для занятий, оформление 

стендовой информации, оформление предметно-развивающей среды) 

с 16.30 до 17.15 Консультативная помощь родителям 
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с 12.30 до 13.00 Методическая работа (работа с документацией, обработка результатов диагностики, 

подбор информации для консультаций, подготовка к выступлениям, 

самообразование, подготовка дидактического материала для занятий, оформление 

стендовой информации, оформление предметно-развивающей среды) 

5 часов  

 

с 13.00 до 13.30 Взаимодействие со специалистами (ИФК, музыкальный руководитель, логопед/1 

корпус) 

с 13.30 до 14.00 Взаимодействие с воспитателями (1 корпус) 

 

с 14.00 до 15.45 Методическая работа (работа с документацией, обработка результатов диагностики, 

подбор информации для консультаций, подготовка к выступлениям, 

самообразование, подготовка дидактического материала для занятий, оформление 

стендовой информации, оформление предметно-развивающей среды) 

с 15.45 до 17.30 Индивидуальные и подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ 

(Старшая группа комбинированной направленности) 
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с 7.00 до 7.30 Методическая работа (подготовка к индивидуальным и подгрупповым занятиям с 

детьми) 

 

 

 

 

 

 

9 часов 

 45 минут 

с 7.30 до 8.15 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Старшая 

группа А комбинированной направленности) 

с 8.15 до 9.00 Консультативная помощь родителям 

 

с 9.00 до 9.20 Методическая работа (работа с документацией, обработка результатов диагностики, 

подбор информации для консультаций, подготовка к выступлениям, 

самообразование, подготовка дидактического материала для занятий, оформление 

стендовой информации, оформление предметно-развивающей среды) 

с 9.20 до 9.50 Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Средняя группа 

А) 

с 9.50 до 10.20 Диагностическая работа по запросам/Наблюдение за взаимодействием взрослый-

ребенок 

с 10.20 до 12.05 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Старшая 

группа А комбинированной направленности) 

с 12.35 до 16.30 Методическая работа (работа с документацией, обработка результатов диагностики, 

подбор информации для консультаций, подготовка к выступлениям, 

самообразование, подготовка дидактического материала для занятий, оформление 

стендовой информации, оформление предметно-развивающей среды) 

с 16.30 до 17.15 Консультативная помощь родителям 
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с 12.30 до 15.45 Методическая работа (работа с документацией, обработка результатов диагностики, 

подбор информации для консультаций, подготовка к выступлениям, 

самообразование, подготовка дидактического материала для занятий, оформление 

стендовой информации, оформление предметно-развивающей среды) 
5 часов 

 

с 15.45 до 17.30 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Старшая 

группа комбинированной направленности) 
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с 7.00 до 7.30 Методическая работа (подготовка к индивидуальным и подгрупповым занятиям с 

детьми) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6 часов 

 30 минут 

с 7.30 до 8.15 Индивидуальные коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Старшая 

группа А комбинированной направленности) 

с 8.15 до 9.00 Методическая работа (работа с документацией, обработка результатов диагностики, 

подбор информации для консультаций, подготовка к выступлениям, 

самообразование, подготовка дидактического материала для занятий, оформление 

стендовой информации, оформление предметно-развивающей среды) 

с 9.00 до 9.30 Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Старшая группа 

А комбинированной направленности) 

с 9.30 до 10.05 Диагностическая работа по запросам/Наблюдение за взаимодействием взрослый-

ребенок 

с 10.05 до 10.50 Подгрупповые коррекционно-развивающие занятия с детьми ОВЗ (Старшая группа 

А комбинированной направленности) 

с 10.50 до 14.00 Методическая работа (работа с документацией, обработка результатов диагностики, 

подбор информации для консультаций, подготовка к выступлениям, 

самообразование, подготовка дидактического материала для занятий, оформление 

стендовой информации, оформление предметно-развивающей среды) 

 

 Общее рабочее время в неделю: 36 часов (1 ставка) 

Работа с детьми: 13ч. 

Работа с педагогами: 2ч. 

Работа с родителями: 3ч. 

Методическая работа: 18ч. 
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