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KpaTkas xapakrepucruka.

MonynbHas nporpamma «PuTmMuyeckas Mo3auka» XyJO0KECTBEHHOM HAIIPABICHHOCTH
HampaBjeHa Ha YJIOBIECTBOPEHHE WHAWBUIYAJIbHBIX 00pa30BaTEIbHBIX TOTPEOHOCTEW, WMHTEPECOB,
CKJIOHHOCTEH 00ydJaromuxcs B cepe xopeorpahuaeckoro HCKyccTna.

B cucreme oOpa3oBarenbHONW pabOThI C JOLIKOJIbHUKAMH, C LIEIbI0 PAa3BUTHS MEJIKOW MOTOPHUKH,
peun - ynensiercs OOJbIIOe BHUMAHHE MY3BIKAbHO — PUTMHUYECKHM YIPaKHEHUsSM U urpam. J[ms Bcex
MaJIbIIIel Ba)KHO, YTO Ha 3aHATUSAX TAHIIAMHU OHH ydaTcs JydIlle 0CO3HABaTh CBOE TEJIO M YIPABISATH UM.

Xopeorpaduyeckoe HMCKYCCTBO SIBISIIOTCS TaK )€ HE3aMEHHUMBIM CPEICTBOM JCTETHUYECKOTO
BOCIIMTaHUS, XYIOKECTBEHHOTO PAa3BUTHUS, CHOCOOHOTO TIyOOKO BO3JEHCTBOBAaTH Ha JyXOBHBIA MUD
pebeHka.

Pemrast 3ajaum 5CTETHYECKOTO, TYXOBHOTO Pa3BUTHUS M BOCIIMTAHHS JIETEH OHO JAaET BO3MOYKHOCTb
(GU3NYIECKOTO pa3BUTHS, YTO CTAHOBUTCS OCOOCHHO BAKHBIM MPU CYIIECTBYIOUIEM TMOJIOKEHHHA CO
3I0OpPOBBEM TIOJIPACTAIONIECTO TOKOJICHUs. TpEeHHpOBKAa TOHYAMINMX JBHTATENBHBIX HABBIKOB, KOTOpPAas
MIPOBOJIUTCS B Ipoliecce 00ydeHus: xopeorpaduu, CBsi3aHa ¢ MOOMIIN3aIMe HAKTUBHBIM Pa3BUTHEM MHOTHX
¢bu3nonorndeckux HyHKIHMIA YeT0OBEUECKOTO OpraHn3Ma: KPOBOOOPAIICHNUS, IbIXaHHsI, HEPBHO-MBIIIICYHOM,
YMCTBEHHOW JiesiTenbHOCTH. [loHMMaHWe (U3NYECKUX BO3MOXKHOCTEH CBOETO Tejla CII0COOCTBYET
BOCIIMTAaHHUIO YBEPEHHOCTH B ce0e, MPeI0TBPAIIaeT MOSBICHUE Pa3THIHBIX TICHXOJOTHUYECKUX KOMIICKCOB.

3ansaTusa xopeorpadueit pa3HOCTOPOHHE Pa3BUBAIOT JIMYHOCTh PEOCHKA U BIOCIIEICTBUH TTIOMOTAIOT
€My B IpYrOi JAEATEIBHOCTH, CIIOCOOCTBYIOT PAaCKPBITHIO (PU3MUYECKOTO U [yXOBHOTO Havasa, CO3Aal0T TOT
TapMOHUYHBIN CHHTE3 IYIIH U Tella, K KOTOPOMY U3HAYaIbHO CTPEMHTCS YETOBEK.

JINYHOCTHO — OPUEHTHPOBAHHBIE TEXHOJIOTMHM OOY4YEHMs IO MporpamMme MOMOTAI0T alalTHPOBaTh
Y4€OHBIN MPOIIECC K BOZMOKHOCTSIM M TIOTPEOHOCTSAM Ka)KJI0TO 00y4aromerocs.

Monynu mporpaMMbl  TO3BOJIIIOT — BBICTPOUTH  paboOTy €  OTAEIbHBIMH  OOydarolUMUcH,
CKOPPEKTUPOBATh METOAbl 00y4eHHs, GOpMbI OKa3zaHUS HEOOXOIUMOM WHAMBHUAYaIbHON TPACKTOPHH.
[IporpamMma opueHTHpOBaHa HA PACKPBITHIE UHIUBUAYAIBHOTO MMOTEHIIMATA KaKI0TO peOEHKA, BEIPAKCHUS
€ro CaMOCTOSITEIbHOCTH.

[To maHHO¥W TporpamMme MOTYT 00y4aThCs ACTH C 5 710 7 JeT, KOTOpble B JOCTYNHOW  (opme
MO3HAKOMSTCS C OCHOBaMHM Xopeorpaduud — PUTMHUKOW, TMMHACTHKOM, TaHIEBAJIbHBIMU WIpaMH U
YOPOKHEHUSMH.

B ocHOBy mgaHHOW mporpamMMbl — IOJOXKEHBl  CIEAYIOUIME  HOPMATHUBHBIE  JOKYMEHTBI,
pernaMenTupytomue nestenbHoctb OY B cepe T0noTHUTETLHOTO 00pa3oBaHus IeTeil:
®DenepalbHbIN 3aKOH

e denepanbhbiil 3akoH oT 29 aekadbps 2012 1. Ne 273-D3 «O6 o6pazoBanuu B Poccuiickoit denepariumny;
e denepanbublid 3ak0H 0T 05.04.2021 Ne 85-D3 «O BHeceHnu m3MeHeHH B DenepanbHblii 3akoH «O0
obpazoBanuu B Poccuiickoit @eneparnun» ot 29.12.12 1. ip. Ne 273-D3

e KoHuenuus pa3BUTHS JIOMOJHUTENBHOIO oOpa3oBaHus Jered (yTBepKJeHa pacHopsiKeHHEM
ITpaBurensctBa Poccuiickoit @enepanyu ot 4 ceHtsa0ps 2014r. Ne 1726-p);

® [lopsiok OpraHM3allid M OCYIIECTBIEHUS 00pa30BaTeNbHONW AEATENBHOCTH IO JIOTIOJIHUTEIbHBIM
oOmieoOpa3oBatenbHbIM NporpammaM (yrBepkaeH Ilpukazom Munmnpocsemenuss Poccun ot 09.11
2018r. Ne196);

e JlocraHoBineHue I7aBHOrO TrOCYIapCTBEHHOIO caHuTapHOro Bpada Pocculickoit denepanuu ot
30.06.2020 Ne 16 «O6 yrBepxkeHHH caHUTapHO-3nuaeMuonorudeckux npasui CIIT 3.1/2.4.3598-10
«CaHuTapHO- MUAEMHUOTIOTMYECKIE TPEOOBAaHUS K YCTPOMCTBY, COAECP/KaHUIO U OpraHU3aluu padoTh
00pa3oBaTeNbHbIX OpPraHU3alMii U JPYruX OOBEKTOB COLMAIBHON WHQPACTPYKTYpHl s JIeTel u
MOJIOJIEKH B YCIIOBHSIX pacpoCTpaHeHHst HOBOM kopoHaBupycHo# nHpekunu (COVID-19)»;

e [Ipukaz Mou H CO or 20.08.2019 . Ne262-ox «O6 yreepxxaeruu IIpasun IO/ BCamapckoii
obmactu Ha ocHoBe ceprudukara [IOJIO/], obyqaroruxcs mo JOID».



e Metoauueckue pexkoMeHaanuu o npoekrupoBanuio JJOI1, HanpaBieHHpx nmuchkMoMm Madpari Poccun
ot 18.11.2015 . Ne09-3242.

® Meroaudeckre pekomenaaiuu o papadorke JJOII (ITpunoxenue k muceMy MunoOpraayku Camapckon
obmactu 03.09.2015 . NeMO 16-09-01/826-TV).

® MeToauvecKkre peKOMEHIAIUY 110 peanu3anuu ananTupoBanHbix JJOI1, criocoOCTBYOIMKUX COMATBHO-
TICUXOJIOTUYECKON peadmnuranuu, npodeccHoHanbHOMYy caMmoomnpeaeneHuto nereiic OB3, Bkimovas
NEeTeH-UHBAIUAOB, C Y4ETOM HX 00pa3oBaTelbHBIX NOTpeOHOCTeH» MwuHoOpHayku Poccum ot
29.03.2016 . NeBK — 641.

® MeToauueckue peKOMEHIAINH 10 (JOPMHUPOBAHUIO MEXAaHU3MOB OOHOBIICHHSI COACPIKAaHUs, METOJIOB U
TEXHOJIOTUH O0Oy4YeHHs B CHCTEME JOMOJHHUTEIHHOTO 00pa30BaHMs AETEH, B TOM YHCIE BKIIOYCHUE
KOMITOHEHTOB, o0ecnieunBaromux GopMrUpoBaHue PyHKIMOHAIBHON IPaMOTHOCTH KOMIIETEHTHOCTEH,
CBSI3aHHBIX C SMOIMOHAIbHBIM, (PU3MUECKUM, UHTEIUIEKTYalbHBIM, JYXOBHBIM Pa3BUTHUEM UEJIOBEKa,
3HAYUMMBIX IS BXOXJeHHUs Poccuiickoil denepanmyu B YUCIO JECATH BEAYLIUX CTpaH MHUpa IO
KauecTBy oOmiero oOpa3oBaHus, I peaau3aliyd I[PUOPUTETHBIX HANpPABIEHUH HAay4dyHO-
TEXHOJIOTUYECKOI0 U KyJIbTYpHOTO pa3BuTHs cTpansl oT 02.10.2023 1.

e Vka3 Ilpesunmenra Poccuiickoii ®enepaunn «O HAUUOHAIBHBIX UENAX pa3BuTud Poccuiickon
®enepanuu Ha nepuoa 10 2030 roga»

e Konmenmusi pa3BUTHS JOMOJHUTENBHOTO oOpa3oBanus naereir 1o 2030 roma (yTBepkaeHa
pacriopsokenneM [IpaBurtensctBa Poccniickoit @enepanuu ot 31 mapra 2022 r. Ne 678-p)

AKTyaJIbHOCTh IporpamMmbl. B HacTosiee BpeMs 0coboe BHUMaHuE ylensieTcs KyJabType, HCKYCCTBY U
MPUOOIIEHUIO JIeTel K 3J0pOBOMY 00pa3y KM3HH, K OOIICUETOBEYSCKUM IIEHHOCTSM, TOJY4EHUIO OOIIEro
ACTETUYECKOTO, MOPAIIBHOTO U (PU3NYECKOTO Pa3BUTHSI.

JIOMIKOJIBHBIN ¥ MJIQIIINANA IIKOJIBHBIA BO3pAacT BHOCUT OOJIBIION BKJIAJ B pa3BUTHE peOeHka. IMEHHO B 3TOT
MEePHO/] MPOUCXOIUT CTAHOBJICHUE OCHOBHBIX TMYHOCTHBIX MEXaHU3MOB. Pa3BHUBaIOTCS TECHO CBSI3aHHbBIE APYT
C APYroMA3MOLIMOHANIbHAS ¥ MOTUBAIIMOHHAs cdepbl, GopMUpyeTCcsi cCaMOCO3HAHKE, Pa3BUBAETCSl BOOOpaKeHHE
U HarsIHO-00pa3Hoe MblIIeHHe. B 3ToT mepuoa mpoucxoauT (u3nueckoe U MCUXO0(U3HOIOIHUECKOe
pasButue pedeHka, mpruueM (HU3HMUECKUil pOCT ONepekaeT HEPBHO-TICUXUYECKOE Pa3BUTHE, UTO MPOSIBIIAETCS B
MOBBIIEHHONW YyTOMIISIEMOCTH, OECIIOKOMCTBE, MOBBIIIIEHHON TPeOOBATEIHLHOCTH B IBUKCHHSIX.

Tewm Gonee, B «BeK TUIOIMHAMUNY, KOT/A JAE€TU MIPOBOJAT OOJBIIOE KOJIMUYECTBO BPEMEHU CHUJIS 3a MApTOH, 3a
KOMITBIOTEPOM WIIM MPOCTO Y TEJIEdKpaHa, 3aHATHs Xopeorpaduel cTaHOBATCS 0COOEHHO aKTyalbHbIMU. Bo-
MIEPBBIX, TAHEII - 3TO JBUKEHHE, KOTOPOE Pa3BUBACT (PU3UUECKYIO CHITY, BHIHOCIUBOCTD, JIOBKOCTH, (DOpMUPYET
burypy, SBISETCSI UCTOYHUKOM 3/I0POBBS, PaJOCTH, MOBBIIIEHUS paO0TOCIOCOOHOCTH, Pa3psiIKM YMCTBEHHOTO
U TICUXMYECKOTO HampsDKeHUs JeTeil. Bo-BTOpbIX — 3TO MCKYCCTBO, pPa3BUBAIOIIEE XYAOXKECTBEHHOE
BOOOpa)keHHE, acCOIMATUBHYIO TMaMsTh, TBOPYECKHE CLIOCOOHOCTH. PebOeHOK, 3aHuUMAlOMIMIiCS TaHIIAMH,
OCO3HAET KPacoTy JBUKEHHS, TAPMOHHUIO MY3bIKH U IJIACTHKHU, TAPMOHUIO 1 KPACOTY MUPO3IaHUSI.
Ilenarornyeckasi mejiecoo0pasHOCTh MIPOrPaMMBI 3aKIIOYAETCS B CO3AaHUU Pa3BUBAIOLICH cpenibl, KOTopas
CHOCOOCTBYET BBISIBJICHHUIO U PA3BUTHIO TBOPUYECTBA OOYUYAIOIIMXCS U PACKPBITHIO UX IMOLIMOHAIBHBIX KAYECTB.
Benymeit nensto 00pa3oBaHWs CTaHOBHUTCS HE OOBEM YCBOCHHBIX 3HAHUW W YMEHHH, a TapMOHHYHOE
Pa3HOCTOpPOHHEE pa3BUTHE JTUYHOCTH, JA0IIee BO3MOXXHOCTh pealM3allid YHHUKAIBbHBIX BO3MOXKHOCTEH
4eNnoBeKa, MOJAroToBKa peOEHKa KXKHU3HU, €ro MCUXOJOTHYecKast U colalbHas anantamnus. s JoCTHKeHUs
TapMOHUH B Pa3BUTHH peOEHKa yaensercss 00bllIoe BHUMaHUE HE TOJNBKO (U3NYECKOMY U TMCHXUYECKOMY
COBEPIIICHCTBOBAHUIO, HO U Pa3BUTHUIO €r0 SMOIIMOHAIBHOM Cephl.

HoBu3zna - 1no ¢dopme opranuzanuu o00pa30BaTENbHOrO Ipoliecca Mporpamma SBISIETCS MOAYJIBHOM.
Conepxanue MOIyJaell MPOrpaMMbl MPEAINOJIAracT 3HAKOMCTBO AETEH ¢ TMMHACTUYECKMMH YIPa)KHEHUSMH,
MY3BIKaIbHO — PUTMHUYECKUMU UTPaMH, C YIPAKHEHUSIMHU Ha pa3BUTHE OCHOBHBIX TAHIIEBAJIbHBIX JIBUKEHUH.
B conepxanue nporpaMmsbl BKIFOYEH MaTEpHall, UCTIOIb3YEMbIH Ul KOPPEKIMH U Pa3BUTHS MO3HABATEIbHON
chepsl, a Takke (GOpMbI, METOAbI U MpPUEMbl OOYYEHHS, SBISIOMIMECS OJHUM U3 HEOOXOIMMBIX CPEICTB
NOBBIIIEHUS Y(PPEKTUBHOCTH KOPPEKIIMOHHO-PA3BUBAIOLIETO MpoIiecca.



OTau4HuTeIbHOI 0c00eHHOCThI0. Kax/10€ 3aHsTHE SBISETCS CAMOCTOSITEIbHBIM 3BEHOM B 00IIEM M3YYEeHUU
OCHOB Xopeorpaguieckoro uckyccra. O0ydeHne o TeMaM OCYLIECTBISETCS Pa3INYHBIMA METOAMH, B XOJIE
MIPOBECHUS UTP, YIPaKHEHUH U T.1. boiboe konmdyecTBo HHPOpMaIuK ycBauBaeTcsl B Oecenax, pacckasax,
Mpe3CHTAIMAX. B nagane u KOHIC KaXJ0ro 3aHATHA MCHOJIB3YIOTCA YIPAKHCHHA HA CHATHC HAIIPAKCHUA,
pacciabnenue, ycrokoeHue, pu3KyIbTMUHYTKH. [IporpaMmMa no3Bossier 00ydarbes JeTSIM ¢ JH0ObIM YPOBHEM
HUCXOJHBIX IMPHUPOAHBIX HOAaHHBIX (HaJH/I‘-II/IC BBIBOPOTHOCTH, TAHUCBAJILHOI'O Iara, HIpPONOpIHOHAJIBHOIO
TEJOCJIOXKEHUS U T. [I.)

Ieap mporpamMmel: co/ieliCTBUE TAPMOHUYHOMY Pa3BUTHIO JTUYHOCTH.

3apaum:
Bocnumamenvnuie:
- BOCIUTBHIBAThH XYJ0KECTBEHHBIN BKYC, IMOIIMOHATBLHO-IIEHHOCTHOE OTHOIIIEHHUE K UCKYCCTBY;
- BOCIHUTHIBATh KOJUIEKTUBU3M, TUCHUILTMHUPOBAHHOCTh, OPTraHW30BaHHOCTb, COIHMAIBHO-
3HAYUMBIC KQ4eCTBA JTMYHOCTH, KYJIbTYPY IMOBEJICHUS U OOIICHHS, KYJIbTYPY JIBHKEHUS, IMOIUH.
Pazeusarowue:
- pa3BWBaTh YCTOMYHMBBIA MHTEPEC K PUTMHUKE U TAHILY;
- pa3BUBaTh 3CTETUYECKUI BKYC OOyUJarOIINXCS;
- pa3BUBaTh  CIIOCOOHOCTH K KYJIbTYPHO-THYHOCTHOMY CaMOOTIPEICTICHUIO "
MEXKIUIHOCTHOMY B3aUMO/ICHCTBHIO B TAHIIEBAJTLHOM KOJUICKTHBE;
- hopMHPOBATH YCTOMYHUBYIO MOTHBAIIMIO K CAMOBBIPAKCHHIO, KaK Ha CIIEHE, TaK UB KU3HU
MyTeM CTUMYJIUPOBAHUS TBOPUYECKON aKTHBHOCTH.
Obyuarowue:

- pa3BUBaTh YYBCTBO PHTMA, MY3BIKAJIBHBIH CIyX, HaMsATh W YCTOMYMBOEC BHUMAaHHE,
JIBUTATEIbHBIC CIIOCOOHOCTH M OCHOBHBIC (PU3MUYECKHUE KauecTBa (JOBKOCTh, TMOKOCTh, CHIIA,
BBIHOCIIUBOCTB), TPOCTPAHCTBEHHYIO OPHEHTHPOBKY M KOOPAHMHALIMIO, KPacoTy JIBUKCHHUS,
MY3BIKQJIBHO-ICTETHYCCKUE YYBCTBA, TBOPUYECKHE CIOCOOHOCTH, IMOTPEOHOCTH JBHUTATCIIBHOM
AKTUBHOCTH KaK OCHOBBI 3JI0POBOT0 00pa3a KH3HH;

- KOPPEKTHPOBATh JIBUTATEIbHbIC (DYHKIIUU ¥ PA3BUTHE IICUXHUYECKUX MPOIIECCOB, KOOPAMHALIHIO
JIBHKCHHMS, SMOIIMOHAIBHO-BOJIEBYIO Chepy 00yUaromImXcs.

2. OPTAHU3ALIMSA ITPOLUECCA OBYYEHUSA

OOyuenue nereii B Bo3pacte 5-7 JeT.

Cpoxk peanu3anuu nmporpammsl 1 rog.

1 rpynma - 15 gyenosek.

3anartug 2 pasza B Hezeno o 1,5 akagemudeckux vaca (30 MUHYT — OJJHO 3aHSTHE);

Bcero 108 gaca B ron.

3aHATHS PUTMUKON C AETbMH MPEICTABISIOT COOON KOMILIEKC JABMKEHUM, TOMOTAIOITNX
WCIPABIICHUIO OCAHKH, IOCTAHOBKE MPABUIIHLHOTO JIbIXaHUsl, POPMUPOBAHUIOIBIKEHHUS | YMEHHUS
YyBCTBOBATh PUTM, TaHell BBHIMOIHSAET (PYHKIHUIO TCHUXUYECKOW M COMATUYECKOW pellakcalluu,
BOCCTaHABJIMBAET KU3HEHHYIO DHEPTHIO peOCHKA M €r0 CaMOOIIYIIEHUsI KaK MHAUBUIYaTbHOCTH.

IHenarormueckue popMbI 1 METObI, IPUHIUIIBI PA0OTHI 110 IPOrPaMMe.

Ipunuune! 00y 4e MR yipHas nporpaMma «PUTMHUECKAs MO3aMKa» MEPBOTO roja OOYUEHHS U pPa3BUTHS
JieTell, OCHOBaHa Ha NMPHUHIMIIAX HEMPEePBIBHOTO 00pazoBaHus. IIporpamma nocrpoeHa ¢ yuérom



LEJIOCTHOTO IOIX0/a K I1€arOrM4e€CKOMY IPOLECCY, IPEAIOJIAraoIleMy BbLICICHUE CIEAYIOMUX
NPUHUUNOE 00YUEeHUA:

e [lpmHIMD ~ TIyMaHHCTHYECKOU HaIIPaBJICHHOCTH, MIpEANOIararonil OJYUHEHUE
00pa3oBaTesbHO-BOCIIUTATEIBLHON pabOTHI 3a1a4aM (POPMHUPOBAHUS INYHOCTH;

e CucTreMaTH4YHOCTb U PETYJISIPHOCTD 3aHSITUH;

o [lpunnun muddepeHnuanuy ¥ HANBUIYATFHOTO MOIX0/A;

o [IpuHUIMI COTPYAHUYECTBA;

o [IpuHIMI KOOPAMHALINYU «IIEAArOT — peOEHOK — CEMbS» IPEIOJIaracT TECHOE COTPYIHUYECTBO
nejarora ¢ poauTeNIsMU OOy4arollerocsi, i€ BOCHUTAHHUK BBICTYHNA€T HE TOJIBKO B POJIU
CyOBeKTa.

®opmbl padoThbI:
- Oecena;
- CIIyLIaHHUE;

HaOII0ACHHE;

YIOPAKHEHUS;
- UI'PHI;

paboTa B mapax;

caMOCTOsITeNIbHAs padoTa,

KOJIUJIEKTHBHAs padoTa.

Ha 3ansTHsAX NCNoNb3y0TCS GU3KYIbTMHUHYTKH.

MeTtoabl 1 MeTOAUYECKHE TPUEMbI 00yYeHUsI.

B nanHoi#1 mporpaMMe NpUMEHSIIOTCS KaK TPaJUIMOHHbIE, TAaK U HOBBIE METOIbI 00YUECHHUS.
Mertoapl Haensonozo eocnpusmusi COCOOCTBYIOT 0oJiee OBICTpOMY, TJIYOOKOMY M MPOYHOMY
YCBOCHHMIO OOYYaIOIIMMUCS MaTepuana, MOBBIIIEHUI0 MHTEpeca K HU3y4aeMbIM YIPaKHEHHSIM.
DTOT METOJ1 BKIIIOYAET B ce0s CIIyXOBYIO HAIJIATHOCTD (CIIyIlIaHWE MY3bIKHA BO BpEMs UCIIOTHEHUS
TaHIIEB, IECEH U Jp.), 3pUTEIbHOE U TAKTUIILHOE NPOSBICHUE HATJISTHOCTH, KOTOPBIE COYETAIOTCS
CO CIIyXOBBIMH BIl€YATIICHUSIMU (IIOKA3 IPUEMOB, JBUKEHHM, KapTUHOK, UTrpyIIeK U ap.). K Hum

MOKHO OTHECTH IIOKa3 YNpPaXXHEHUH, AEMOHCTPALMIO IJIAKaTOB, BUAECO(MUIBMOB, PHCYHKOB,
IIPOCIIYyIIMBAaHUE PUTMA U TEMIIA ABMKEHHUH, MY3bIKH, KOTOPasi IOMOTAET 3aKPEIUISTh MBILIEUHOE
YYBCTBO M 3allOMUHATh JBM)KEHHUS B CBSI3U CO 3BYYaHHEM MY3BIKaJIbHBIX OTpPbIBKOB. Bce 3T0
CIOCOOCTBYET BOCHUTAHUIO MY3bIKaIbHOM MaMATH, (OPMHUPOBAHUIO JABHUIaTEIbHOIO HAaBBIKA,
3aKpeIUIAeTIPUBBIUKY ABUTAaThCSI PUTMUYHO.

Cnosecnbiti memoo — yHUBEpCAIbHBINA MeTo] 00ydeHus. C ero moMouIbio PEIIAtoTCs pa3InyHble
3aJjaui, PacCKpbIBACTCS COAEP/KaHUE MY3bIKAJIbHBIX IPOU3BEICHUN, OOBSICHAIOTCS AJIEMEHTAPHbIE
OCHOBBI XOpeorpau4eckoil rpaMoThl, ONUCHIBAETCS TEXHUKA ABMKEHUI B CBSA3U C MY3bIKOH. JTO
onpenenseT pazHoOoOpa3ue METOJUYECKUX IPUEMOB HCIOJIb30BAaHUS CIOBECHOIO METOo/a:
pacckas, 6ecena,00bsICHEHUs, 00CYXK/IEHUE, CIIOBECHOE COIIPOBOKICHUE BIXKEHUH O] MY3bIKY
U T.J.

IIpakmuyeckue memoObi OCHOBaHbI Ha AKTUBHOM JEATENILHOCTH caMUX JeTe. DTo Mmeron
LIEJIOCTHOTO OCBOEHUS YIIPaKHEHUH, IBMKEHHUH, MeT01 00ydeHUsl TOCPEICTBOM APOOJIEHUS UX, a
TaK)K€ UTPOBOM METOI.

Memoo yenocmnozo oceoenusi ynpaxcuenuti NMIUPOKO MPUMEHSETCS Ha paHHEMATale OCBOCHHS
IIPOrpaMMBbl, YTO OOBSACHSIETCS OTHOCHTEIBHOM JIOCTYIMHOCTBIO yrpakHeHHH. lcmonp3oBaHue
JAHHOTO MeTOoJa TMOJpa3yMeBaeT HalMuuMe JIBUTATEIbHOM 0a3bl, MOJy4eHHOH paHee
(nBUraTeNbHBIE AJIEMEHTHl U CBS3KH, IO3BOJISAIOLIME HAa MX OCHOBE OCBauBaTh B JaJIbHEHIIEM
6oJiee CIIOKHBIE YIPAKHEHUS).

Memoo Opobnenus IMPOKO HCHOJB3YeTCS Ui OCBOEHHS CaMbIX pasHBbIX JBW)KCHUH H
KOMITO3ULIMI. DTOT METOJ] IPUMEHSETCS TAK)KE IPU U3YYEHUHU CIIOKHBIX ABUKECHUH.



Heposoui memod 00ydeHuns: UCTIONB3YIOT IPU MPOBEICHUH MY3bIKaJIbHO- PUTMHUYECKUX UTP. DTOT
METOJT OCHOBaH Ha »JJIEMEHTaX CONEPHUYECTBA JETEH MEXAy COO0OH W MOBBIIICHUH
OTBETCTBEHHOCTH KaXIOro 3a JOCTH)KCHHME OIIPEIECIICHHOIO pe3yibTara. Y JeTed Bo3pacra
UTpOBOH pedIeKc TOMUHUPYET, OHM Jy4YIle BCE BOCIPUHUMAIOT uepe3 urpy. Ha mys3bikaabHO-
PUTMHUYECKHX 3aHATUSAX Yy JIeTell GOPMUPYIOTCS 3HAHMS, YMEHUS M HABBIKM B PA3JIMYHBIX BUIAX
NEATENBHOCTH, CBS3AHHBIX C MY3BIKOM: BOCHPHUATHE MY3BIKH, MY3BIKAIBHO - PUTMUYECKHE
JBUKEHMS (TaHLIEBAJIbHbIE U THMHACTHUECKUE JIBU)KEHHUS, HECJIOKHbBIE KOMITO3ULUU 110 MY3bIKY)
u T. . OOyueHue BOCIPUATHIO MY3bIKM HAIpPABJIEHO Ha PAa3BUTHE MAJBIIIEH 3MOIMOHAIbHON
OT3BIBYMBOCTH HAa MY3BIKY U (DOPMHUpOBaHUEBOCIIPHUATHS OCHOBHBIX €€ 31eMeHTOB. OIuH u3
OCHOBHBIX BHJIOB JEATEIBHOCTH, 3TO MY3BIKAIBHO — PUTMHMYECKHE ABWXKEHUsA. Jletn ydarcs
BBIPA3UTENIBHO, IPABUJIBHO W PUTMHYHO BBIIOJHATH II0J MY3bIKy OCHOBHBIE JBH)KCHUS,
Hampumep, XoAbOy, Oer, MNpbDKKHM, TaHLEBAJbHbIE YIPA)KHEHUS, HUCIHOJHATh HECJI0KHbIE
TaHILEBAJbHBIX KOMIO3UIMU. WrpoBoil MeTOJ] MOBBIIAET AMOLMOHAIBHOCTH OOy4YeHUs H
MIPUMEHSIETCS] Ha BCEX CTYNEHSIX 00y4eHusl.

Memoo KT][, koraa neTu BKIIOYAIOTCA B KOJUIEKTUBHYIO TBOPUYECKYIO JESTENIbHOCTh (ydacTue B
KOHLIEpPTaxX, Mpa3IHUKax), IJ€ OHM CaMU CO3/al0T CBOU TBOpPYECKHE Xopeorpaduueckue
KOMIIO3UIIUH.

dmanvl nocmpoenus 3aHAMUAL.
[Ipouecc 0OyueHust cTpouTcst Ha 3-X OCHOBHBIX 3TallaX YCBOCHHs yueOHOTO MaTepuania:

1. OsnakomieHue. O0bsICHEHNE MPAaBUIT U3y4aeMOr0 YIIPaXKHEHUs, TM00 pacckas O CIOKeETe
HOBOTO TaHIIa; 3aTeM JEMOHCTpAIUs YIPKHEHHUS, JINOO ABMKEHUS B TPABUILHOM HCTIOJTHEHHUH.
2. TpenupoBka. Ilporecc caMOCTOSITEIBHOTO OCMBICICHUS JBIKCHUS WU YIPOKHEHHS

pebEHKOM, 3aTeM paboTa HaJ TEXHUKOU MCIOJHEHHUS U paboTa HaJl CHHXPOHHOCTBIO UCTIOJTHEHUS
JBUKEHUM BCEMU yYaCTHUKAMH TPYIIIIBI.

3. IIpumenenune. Mcnonb30BaHWe MOTYYEHHBIX 3HAHWW, YMEHUW M HABBIKOB, y4acTHE B
KOHKypcaXx ¥ (pecTHBaiiX, BRICTYIUICHHE HAa KOHIIEPTAX.
B paboTte ncnons3yercs crneayoniie 06pa3oBaTejbHble TEXHOJIOTHH
Jluunocmuo-opuenmuposannoe obOyuenue. B 1eHTpe  BHUMaHHMA - JIMYHOCTD
peOeHKa, JODKeH peaan30BaTh CBOM BO3MOXHOCTH. CoaepikaHHe, METOJIbl UIIPUEMBI
JIMYHOCTHO-OPUEHTHPOBAHHBIX TEXHOJIOTHUH 00y4YEeHUS HAIIPABIICHBLIPEKIC
BCETO, Ha TO, YTOOBI PACKPHITh U Pa3BUTh CIIOCOOHOCTH KaXJI0TO peOeHKa.

Hngopmayuonnvie mexnonocuu.  Vicnonp3yrores Ui HOBBIIICHUS
KadyecTBaoOydyeHus. JlesrenpHOCT, memarora BIAaHHOW — oOiacTu
OpPHEHTHPOBaHA HaITMPOKOE UCTIOJIb30BaHUE B Y4eOHOM
JeATeNLHOCTH MYJIbTUMEIUHHBIXUH(POPMALMOHHBIX TEXHOJIOT HA.

Heposvie mexnonoeuu. B 0CHOBY JaHHON TEXHOJIOTHH TIOJIOKEHA IEIarOTH4ecKasi urpa Kak BUJ
NeATebHOCTH, HAallpaBJICHHAs Ha BOCCO3aHUE U YCBOCHHEOOIIECTBEHHOTO OTIbITA.

Texnonocua compyonuuecmea. VIcmonp3yeTcs Kak pasBUBAIOLIasl IEATEILHOCTh B3POCIBIX H
JeTel, CKpeIUIeHHas B3aMMONOHUMAaHWEM, NPOHHUKHOBEHHEM B JyXOBHBIH MHp IpYyr ApYTa,
COBMECTHBIM aHAJIM30M X0/1a M Pe3yJbTaTa 3TOU JeSTeIbHOCTH.

300posve coepezarowue mexnonoeuu. Cucrema pabdoThl 00pa30BaTEIBHOIO MPOCTPAHCTBA IO
COXPAaHEHHMI0O M Pa3BUTHIO 37I0POBbS BCEX YUYACTHUKOB — B3pOCIBIX M Jered. B gerckux
00BbETMHEHUAX OHHU IPE/ACTABIEHBl B BHJIE KOMIUIEKCOB YHNPAaXXHEHUH W MOABMKHBIX WUTP IS
(GU3KYTBTMHUHYTOK.

3. O KUJAEMBIE PE3YJIBTATDBI
JlasHast IporpaMma Mo3BOJSIET CHIIGHUPOGANTb 00PA306AMEbHbLE PE3YIbIANIbL:
1. Mpeamernbie:
Yuawguecs donzicuol snamo:

a) MpaBHJIa BBITIOJIHEHUS U3y4aeMBbIX JIBUKEHUN;0)
Ha3BaHMs JIEMEHTOB MAPTEPHON TMMHACTHUKH.



3agaum.

6) OCHOBHBIC MY3bIKAJIbHBIC IIOHATHA — PUTM, TAKT, TCMII.

Ymemsn:

a) TOYHO ¥ TPABWJILHO BBIMOJIHATh, U HA3bIBATh THMHACTUYECKUE YIPAXKHEHHUS;0)
OPUEHTUPOBATHCS B IIPOCTPAHCTBE;

B) JAep>KaTh MIPaBUIIbHYIO OCaHKY;

I') BJIQJETh HaBbIKaMU KOOpAMHALIMK PabOThI HOT, PYK, T€JIa, TOJIOBBIL; )
paboTaTh B rpynie.

2.JIn4HOCTHBIE

a) BOCIIUTaHHE KOMMYHHUKA0EIIbHOCTH, TPYAOIIO0US, yMEHHE T0OUBATHCS 1ENH;0)
(bopMUpOBaHHE IMOIIMOHAITEHON KYJIBTYPHI OOIIICHHS;

B) (GOpMUPOBaHNE TBOPUECKON, PU3UUECKH 310POBOM JTUYHOCTH MOCPEACTBOMTAHIEBATBHOIO
HCKYCCTBA;

T') BOCIIUTAHHUE XY/I0’)KECTBEHHOTO BKYCa;

1) BOCIIUTAaHHE YYBCTBA OTBETCTBEHHOCTH, IPYKOBI, KOJUIEKTUBU3MA.

3. MeranpeaMeTHbie

a) pezynamuenuvle:

-IUTAHUPOBATH CBOM JCWCTBUSA B COOTBETCTBUU C MIOCTABIICHHOM 3aJa4ei;

-KOPPEKTUPOBATh JIEATEIBHOCTh: BHOCUTH HU3MEHEHHMS B IIPOLECC C YYETOM BO3HHUKIIUX
TpyaHocTel u omnbok. Hameuars criocoOsl ux ycrpaneHus. OcymecTBIsSTh UTOTOBbII KOHTPOJIb
JESITEILHOCTH.

-aHaJIM3MPOBATh COOCTBEHHYIO PabOTY; BBIIEIATH 3TAalbl U OLCHUBATh MEPY YCBOEHHSI KaKIOTO.

0) Kommynukamuenwle:
-(hopMHUpPOBaHKE HABBIKOB PA0OTHI B KOJUICKTHBE;

-HaBbIKH OBJIAJICHUA Pa3JIMYHBIMU POJISIMU;
-HaBBIKM aKTHBHOM TIO3MIIMH B KOJIJICKTUBE.

B) nO3HABAMENbHbLE:

-OCBOUTh SI3BIK KECTOB U JIBIDKCHUH, KaK OCHOBHOTO CpeacTBa
Xopeorpaguueckoro HCKyccTBa;

- NMO3HAaHKWE MHOT000pa3usi TaHIEBATbHBIX CTUIICH.

Takum oOpa3oM, pa3BUTHE JIMYHOCTHBIX, PETYJISTHUBHBIX, II03HABATEIBHBIX U
KOMMYHHUKATHUBHBIX JCHCTBHM MO3BOJISET B LIE€JIOM ITOBBICUTDH PE3yJIbTATUBHOCTH 00pa30BaTEIbHO-
BOCITUTATENBHOTO Mpoliecca.

YYEBHO - TEMATUYECKHWH IUIAH

No U3 HUX

nm | Moayan Teopusi | MPaKTHKA Beero

l. IT'MMHACTUKA 1 31 32

. PUTMHKA 2 30 32

1. TAHEI] 1 43 44
Bcero vacos 4 104 108

1. Moayasb 1 «'uMHACTHKA
Henab pazputue HU3HUECKUX TAaHHBIX U BEIHOCIUBOCTH PeOCHKA.

- YKPCIIUTh CHUITY HOT U CTOII;




-pa3BUBaTh  YCTONYMBOCTb, KOOPAMHALIUIO
y4eOHBIX 33/IaHUI Y CTaHKa M HA CepelMHe 3aja.

Yueono-memamuueckuii nnan Mooyna 1 «l'umnacmukay:

U BbIPA3UTCIBHOCTb

HUCIIOJTHCHU A

rpynmn Mol 1

MOABHKHOCTH CyCTaBOB

Bcero Teopusa | IIpakTuka | ®opMa KOHTPOJIA
Ne o/ Paznen/Tema 4acoB
1 1 Becena
| Teopusi AMCUUTIIMHBI
DJieMeHThI NapTepHoi 15 15 [lenaroruueckoe
I THMHACTHKH HAOJIOICHHE
VYpaxHeHus, 2 2 [Temarornueckoe
1 lykpersrompe MpimisicnuHbt HaOmo/eHue
VYpaxHeHus, 2 2 [Temarornueckoe
2 Pa3BHBAIOIIKE 110 IHEMCTOIIBI HaOonenye
VYupaxHeHus, 2 2 ITemarorunueckoe
3 pa3BUBAlOIIHE THOKOCTh HabmoIeHNe
MTO3BOHOYHHUKA
VYupaxHeHus, 2 2 [Temarornueckoe
4 YKPEIUISIONINE MBI HabmozieHue
OpIOIIHOTO Tpecca
VYnpaxxHeHus 2 2 Ilegarormueckoe
Pa3BUBAIOIINE HaOJIFOIEHIE
5 MHOJIBIKHOCTD
Ta300€JPEHHOT0 CyCcTaBa
YnpaxxHeHus 2 2 Ilemarornueckoe
6 pa3BUBAOIINE HaOJIIOICHHE
BBIBOPOTHOCTH HOT'
YrpaxHeHus Ha 3 3 [Tegaroruueckoe
pacTaruBaHue MBI UCBSI30K HaOJII0IEHHE
7 U pa3BUTHE
OaJleTHOTO Imara
YunpaxkHeHust Ha 16 16 [legaroruueckoe
pa3BuUTHE OT/AEJIbHBIX HaOI0ICHIE




VYipaxHeHue 11 pa3BUTUSA 3 3 Ilenarornueckoe
IIeH | IJICYEeBOTO T0sIca B HAOIIOICHHE
MepPBOHAYATBHBIX
1 MY3BIKaJIbHBIX
packiaakax
Ynpaxxaenue s 4 4 ITengaroruueckoe
Pa3BUTHSA TJICYEBOTO HaOJII0ICHHE
CyCTaBa U PYK B
2 HIEpBOHAYAIBHBIX
MY3BIKaTbHBIX
packiaakax
VipakHeHus Ha 2 2 [Temarornyeckoe
3 pa3BUTHE MOSICHUYHOIOOT/IENA Ha0IoIeHNe
YrpaxHeHus Ha 5 5 [Temarornueckoe
A Pa3BUTHE CHITBI MBIIII] 1 HaOJIIO/ICHHE
MOIBHYKHOCTH CYCTaBOBHOT
VYnpaxxHeHus ais 2 2 Ileqaroruueckoe
5 dhopmupoBaHus HaOJIOICHHE
MPaBUJILHOM OCAaHKH
Hroro 32 1 31

1. Conep:xanue Tem Moayas 1 «'umaacTukar.|
paznei. Teopusi ZMCHUMIMHBL 1 4.
becena «PutMuka u tager.

Il pasgen. Daementnl naprepuoii rumuacTuku. 15 4.

1. YupaskHeHus!, yKPETISIOIAEe MBI CIIUHBI - 2 9.
«JleHb — HOYb»

«3Melikay
«Pr10Kay

2. pra)KHeHI/IH, pa3BUBAOIIUC IMOABEM CTOIIBI - 24,

BBITAT'MBAHUC U COKPAICHUEC CTOIIbI;
KPYIrOBbIC IBUKCHUA CTOIIOH.

w

. YIpakHeHus, pa3BUBAIOIINE THOKOCTh MO3BOHOYHHKA - 2 Y.
«JIogoukay;

«Cxknasmoukay;
«Komneukoy.

4. YnpaxHeHHs1, YKPEIUIAIOIIUE MBIIIIBI OPIONIHOTO Tpecca - 2 4.




«CTyneHbKn»;
«HoxxHHLIBDY.

VYnpaxHeHus: pa3BUBAIOLINE OBI)KHOCTh Ta300€JpEHHOT0 CyCTaBa - 2 4:

«Heamsiikay
«Passe' ¢ pa3BOPOTOM KOJICHaY.

VYnpaxHeHus! pa3BUBAIOIINE BEIBOPOTHOCTH HOT - 2 Y.

«3Be3/104Ka»

«JIarymka»

VYnpakHeHUs! Ha PacTATHBAHUE MBIIII M CBS30K U pa3BUTHE OANeTHOTO mara - 34.
«bokoBast pacTsKKa»

«PacTspkka ¢ HAaKJIOHOM BIIEPE»
«Yace»

11 pasnen. Ynpaxknenus na passutne oTaebHBIX TP MbIIII U
MOJABMKHOCTH CYCTaBOB. 16 4.

1.

pra)KHeHI/Ie IJId pa3sBUTUA IICHU W INICYEBOIO 110ACa B INEPBOHAYATIBHBIXMY3bIKaAJIbHBIX

packianakax - 3 4.

2.

IIOBOPOTHI T'OJIOBBI B ITOJIOKCHHUUN «HAITPABOY, KIIPIAMO», KHAJIICBO»,
HAKJIOHBI 1 IOABEMBI I'OJIOBEI B ITOJIOKCHHUAX KIIPAMO)», «KHAIIPABO», KHAJICBO»,

KpYroBbl€ JBMKEHHSI TOJIOBOM IO KPYT'y U LIEIOMY KPYT'Y;
MOJAHMMAaHUE U OITyCKaHUE IJIeY;
[I0OYEPETHOE MOTHUMAHUE U OITyCKaHUE TJIeY.

YopakHeHue JUIsl pa3BUTHS [JIEUEBOTO CYCTaBa U PyK B MEPBOHAYAIBHBIXMY3bIKAIbHBIX

packiankax - 4 4.

pa3BeicHUE PYK B CTOPOHBI;
MOIbEMBI pyK BIlepén Ha BeicoTy 90°;
OTBEJICHHE PYK Ha3a]l;

MOJABEMBI PYK BBEPX U OIIYCKaHUS BHU3 Y€PE3 CTOPOHBL;
MOABEMBI PYK BBEPX—BIIEPE U OIMYCKAHUSI BHU3—BIEPE;
crubaHue pyK B JIOKTSAX B HAIIPaBJICHUU: BBEPX—B CTOPOHBI U BHU3—B CTOPOHBI;

crubanue PYK B JIOKTAX B HAIIPABJICHUU: BBer—BHepéI[ u BHI/IB—BHepé,I[;
cru0aHus KHUCTEH B IMOATOTOBUTCIIBHOM ITIOJIOKCHHH: B CTOPOHBI, BHepé,I[,Ha?»aI[;
crubaHue KUCTEH ¢ PYKaMH, paCKpPbITBIMH B CTOPOHBI: BBEPX—B CTOpOHBI—BHI/I?»,BHepéI[—B

CTOPOHBI—HAa3a/l;

crubaHue KUCTEH C pyKaMH, IOAHATBIMU BBEPX: B CTOPOHBI-BBCPX-B CTOpOHBI,BHepéI['

BBCpPX-HA3aMd;

BpallCHUC KUCTIMU (Hapy>1<y, BHYTpL) B IMIOATOTOBUTCIIBHOM ITOJIOXKCHHU

BparieHus Kuctsmu Bo |l mozunmu;
BpAIICHUSI KUCTSMH C pyKaMU, MOJHITHIMU BBEPX.

3. pra)KHeHI/IH Ha pa3sBUTHUC IIOACHUYHOTO OTJCJIA - 2 4.

HAaKJIOHBI KOPITyca B CTOPOHBI;
HAaKJIOHBI KOPITyca BIIEPE.



4. YrpakHeHHs Ha Pa3BUTHE CHIIBI MBIIIIL M [IOIBMKHOCTH CyCTaBOB HOT - 5 .
e OTBEJCHME HOTU B CTOPOHY Ha HOCOK;

e OTBEJICHHE HOTH B CTOPOHY Ha KaOIyK;
e OTBEICHME HOTU BIIEPEN HA HOCOK;

e OTBEJCHHE HOTHU BIIEpEN Ha KaOIyK;

e OTBEJEHHE HOTU B CTOPOHY C YEpENOBAaHHEM: MO3ULMUS — HOCOK — KaOJIyK —HOCOK —
ITO3ULIUS;

e OTBEJEHHME HOTH BIEPE] C YEPEIOBAaHUEM: NO3ULMA — HOCOK — KaOIyK — HOCOK

— IIO3ULIHS;

e TOJYIPHUCEIAHUS;

e TOABEMBI COTHYTOM B KOJIEHE HOTH BIIEPEL;

e OTBEJCHHE HOTH HAa3aJl Ha HOCOK;

e OTBEJCHHE HOTH B CTOPOHY, BIIEPE] C UepeIOBaHUEM: MO3UIIMUS — HOCOK —BBITIa] — HOCOK —
TTO3UIIHS;

e OTBEJCHHE HOTHU B CTOPOHY, BIIEpE]] C YepEIOBAHMEM: — TO3HUIUS — HOCOK —BBITIA]] —
HOCOK C TIOJIYIPUCETaHUEM;

(] HO)I’I)éMBI Ha NoJIyIaJIbIbI;

e  MHOTOKpAaTHBIE NMPBIKKU Ha JIBYX HOTax;
e TEPECKOKHU C HOT'M Ha HOTY C OTBEJCHHEM paboTaroliei HoTu BIepé sl Ha HOCOK;
e TEpPECKOKHU C HOTH Ha HOTY C OTBEJICHHEM paboTaromieil Horu Brepés HakaOIyK.

5. Ynpaxkuenus 11 GOpMHUPOBAHUS NPABUILHON OCAaHKU-2 4.

B xoHue nepBoro moayJisi odydarouuecs OyayT:

e 3HATh MpaBUJIA UCIIOJHEHUS U3y4aeMbIX TBUKCHHIA,
e YyMEThb TOYHO U MPABWIBHO BBINIOJIHATh, W  Ha3plBaTh  TI'MMHACTHYECKHE
yIpaXHEHHUS;
e BJIAJIETh HABBIKAMH KOOPJIUHAIIUH PaOOTHI HOT, PYK, T€a, TOJIOBHI.
7. MOOYJb 2 «PUTMHUKA»

Hear» — pa3ButHe y 0OydYaronuxcs HaBBIKOB  KOOPJWHAIIUU IBIDKEHUH U
MY3BIKQJILHOTO CITyXa.
3agaun.

- O6y‘II/ITI> OCHOBaM My3LIKaJ'ILHOfI I'PaMOTLI;
- Pa3BUBATb HABBIKKU KOOPAWHAIINN JBMOKCHUHN U MY3BbIKAJIBHOT'O CJlIyXa.

Yueono-memamuueckuii nnan Mooyna 2 «Pummukay:

Bceero Teopus IIpakTuka | ®opMa KOHTPOJIS
Ne i/l Pazgen/Tema JacoB
2 2 becena
| Teopusi 1M CHUNINHBI
1 1 becena
XapakTep My3bIKaJIbHOTO
1 IPOM3BENCHHUS
1 1 becena
JlnatensHOCTH,
2 PUTMHUUYECKHUI PUCYHOK




My3bIKAJIbHO- 30 30 [Meqaroruveckoe
I PUTMHYECKHE UTPBI HaOJII0IcHNE
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 ITegarornueckoe
1 MeTp HabII0IcHUE
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 [legaroruueckoe
2 (pazupoBka HabII0IeHUE
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 Ilegarornueckoe
3 TeMIl HabII0IeHUE
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 [legaroruueckoe
4 JMHAMHKA HaOIFOIEHHE
YupakHeHus, Urpsl u 6 6 [Temarornyeckoe
5 XapaKTep MYy3bIKAJILHOTO Habmosienme
MPOU3BE/ICHUS
Hroro 32 2 30

8. Conep:xanue Tem Mony.s 2 «PuTMuKay.
| paznen. Teopusi IMCHUNJIMHBL 2 Y.

1. Xapaxrep My3BIKaJIEHOTO NMPOU3BEICHMS, €r0 TEMII, JUHAMUYECKHE OTTEHKH,JEraTo —
crakkaro-1 4.

2. JMTenbHOCTH, PUTMHUYECKHI PUCYHOK, aKIEHTHI, My3bIKaIbHbIH pasmep-1 4.
3.
Il paznen. My3bikajabHO-puTMUYeckue Urpsbl. 30 4.

1. Vupaxxuenusi, urpsl 1 MeTp- 6 u:

o CuibHBIC IOJH U TaKT:

31ech MCIOBb3YIOTCS YIPAKHEHHUS U UTPbl C aKICHTUPOBAHWEM CHJIBHBIX JOJICUTAKTa MPH
MEHSIOIIHUXCS MY3bIKAIBHBIX pasMepax (2\4, 3\4, 4\4).

CuinpHble J0JIH, cia0ble J0JI1 1 My3bIKaJ'IBHBIfI pa3Mmep: 3I[CCB HCIIOJIB3YIOTCA YIIPAXHCHUSA U UT'PBI HA
COOTHOLICHUE PE3KUX U CHOKOﬁHBIXI[BH)KGHPIﬁ C CHJIBHBIMM U CJIa0OBIMU J0JIsIMHA MY3BIKH.

2. YrpaXHeHHs, UTPbI 1 Ppa3upoBKa - 6 4.

o CooTHOIIICHHE ABMKEHHI ¢ My3bIKAIbHOU (hpa3oit (My3. pasmepsl 2\4, 3\4,4\4):
COOTHOIIICHHE IBMKCHUI C MY3bIKaJIbHBIM TpeiokeHrneM (My3. pasmepsl 2\4,3\4, 4\4):
e CooTHOIICHHE JBMKEHHUI C MY3bIKAILHBIM TeprooM (My3. pasmepsl 2\4, 3\4,4\4):

3. VipakHeHHs, UTPHI U TEMIT - 6 4.

CoxpaHeHHe TEMIIAa IBUXKXCHUS BO BPEMS My3HKaJ'H:>HOI7I May3bl:

CooTHomIeHNE TCMIIa JABHKCHUA C IOCTCIICHHO HU3MCHATOITUMCH TCEMIIOM
MY3bIKH:

e CoortHomeHne PE3KO MCHAKOMICTOCA TEMIIa MY3BIKH C XOpeOFpa(I)I/I‘leCKI/IMI[BI/I)KCHI/IeMI

. yCKOpeHI/Ie N 3aMCIJICHHUC TCEMIIa ABHMXXCHHA B 2 pa3a 1npu HEU3MCHHOMM Y3bIKAJIbHOM
TCMIIC.

4. YrpaxxHeHHs, UTPbI U THHAMHUKA - 6 4.
o CooTtHowmeHHA pE3K0  MEHsoIIeNcs CHWJIBI  MY3BIKaJIbHOTO 3BY4aHUs C
X0opeorpapruecKiuM JIBUKECHUEM:



o CoorHoleHue YCUJICHUS U ocnabieHus CWJIBl  3By4YaHUs MY3BIKH C
X0peorpapuuecKuM JIBUKCHHUEM.

5. VrpaXHEHHUs, UTPhI H XapaKTep MY3bIKAILHOTO MPOU3BEICHUS - 6 4.
o CooTHolLIEHUE XapaKTEPOB MY3bIKU U JABHKEHUS

B koH1e BTOPOro moayJisi o0y4arommecs OyayT:
° HUMCTBb NPCACTABJICHUC O IBUTATCIIbHBIX q)YHKIII/ISIX TCJa,

e  UMETb IIPOCTHIC HABBIKU JBUTATEIHLHOM KOOPAMHAIIMK U TTaMSITH;

e  3HAThH MOHATUE KPUTM;

e 3HATh TIOHATHS  «BCTYIUICHHEY, «HAuajgo»,  «KOHEI»  Xopeorpapuvyeckoro
MIPEIOKEHUS,

e  YMETh OPUEHTHPOBATHCS B TAHLIEBAJILHOM 3aJI€;
e MMETh HAaBbIKU UCIOJHEHMSI MPOCThIX KOMOMHALIMMN, TPAaBUIIbHO HA3bIBATh HUX.

9. MOAYJIb 3 «TAHEII»

He.]]b: (bOpMI/IpOBaHI/Ie TaHOCBAJIbHBIX U KOMMYHUKATUBHBIX HABLIKOB.

3agauu:

*  YUYHUTH NPaBUJIIBHOMY BBITTIOJIHCHUTIO TAHICBAJIbHBIX }IBI/I)KGHI/Iﬁ n pra)KHeHI/Iﬁ,
® VYUYUTH COOTHOCUTH JAHHBIC 3JICMCHTBI C MY3bIKaJIbHBIM COIIPOBOXKICHUCM.

pa3BHUBaTh HaBBIKM PaOOTHI B MMapax, rpymnmnax; HaBbIKK OPHUEHTUPOBAHUS BIPOCTPAHCTBE.

Yueono-memamuueckuit nnan Mooyna 3 «Taneu»

Bcero Teopus [Ipaktuka | @opma KOHTPOJIS
Ne Pazgen/Tema 4acOoB
3 3 Tecr
I Teopusi I CHUNINHBI
OpueHTaluOHHO - 15 15 IIegaroruueckoe
I NPOCTPAHCTBEHHbIE HaOII0ICHIE
yHpaKHeHHusl
N3ydeHne oTHOMIaHOBBIX 5 5 [Tegaroruueckoe
1 PUCYHKOB U GUryp HaOI0ICHHE
I/IqueHHe 5 5 Ilengarornueckoe
2 MHOTOILIAHOBBIX Habmonienue
PUCYHKOB U QuUryp
N3yuyenue npuémon 5 5 Ilenarornyeckoe
NIEPECTPOEHNUS U3 HaOro1eHne
3 OJIHOTUTAHOBBIX PUCYHKOBU
¢buryp B
MHOTOTLUIAHOBBIE
26 26 Ilegaroruueckoe
TaHueBaJbHbIE Habro1eHue,
i 3JICMEHTBI TBOPUYECKOE3aHATHE




TanHleBaabHBIC 1IIATH, 14 14 Ilegaroruueckoe
1 Oer, MPBDKKH, TTOJICKOKH HaOJII0IeHUE

PeBepch JUISI J€BOYEK U 2 2 Ilengaroruueckoe
2 IMOKJIOH JIJIsi MaJIbYMKOB HaOJII0IeHUE

Ha 4/4
TanneBaabHBIC 3TIONBI U 10 10 Ilegarormueckoe
MY3BIKaJIbHOTO — HaOJII0ICHHE,

3 PUTMHUYECKHE UTPBHI C TBOPUYECKOE

3JIEMEHTaMHU aKTEPCKOTO 3aHATHE

MacTepCcTBa
Hroro 44 3 41

10. Conepsxanue Tem Moay.as 3 «Tanemy.

| pasgen. Teopus qucuuminnebL 3 4.
1. TloHATHA «MENOIMS», KI03a», «IBUKCHHE» - 3 4.

1. pasnen. U3ydeHne oJHOIJIAHOBBIX PUCYHKOB M (DUIYp: JTMHEHHBIX — IJIOCKOCTHBIX
(mepeHra, KOJIOHHA), 00BEMHBIX (KPYT, «IIETIOYKa»)- 5 4.

2. V3ydyeHue MHOTOILUIAHOBBLIX PUCYHKOB 1 (uryp - 5 u.
e JIMHEHWHBIX (TUTOCKOCTHBIX) - ImepeHra TOPU30HTAIBHAS; KOJIOHHA
TOPH30HTAIbHAS;

e OOBEMHBIX - KPYT; «IETIOYKa».

3. UsyueHue mpuéMOB IEPECTPOEHHS U3 OJHOIUIAHOBHLIX PUCYHKOB M (UIYp B
MHOTOIUTAHOBBIE: - O 4.

W3 JUHEUHBIX B JIMHEHHEIE:

e W3 IIEPCHIY TOPU30HTAIBHOMN B IIEPCHTY TOPU30HTAIbHAS;
e W3 KOJIOHHBI TOPH30HTAJIbHAS B IEPEHTY TOPU30HTAIBHYIO. U3
00BEMHBIX B OOBEMHEIE:

e CY)XEHHE U pacUIMpeHue Kpyra;
e U3 KpYra B «IIEMOYKY»;

13 00bEMHBIX B JIMHEWHBIE U HA00OPOT:

e U3 Kpyra B TOPH30HTAJILHYIO IIEPEHTY;

e U3 Kpyra B rOpU30HTAJIbHYIO KOJIOHHY;,
e U3 rOpHBOHT&J’ILHOfI HICPECHTH B KPYT';
e 13 KOJIOHHBI l"OpPI3OHT3.J'ILHOI>i B «KICTIOYKY».

Il paspen . TanueBanabubIe 3J1eMeHTHI. 26 4.

1. TanuesanbHble mary, 6er, TPEDKKH, TTOACKOKHU-14 4,
W3ydeHue pa3nuyHOro BHUAA IIArOB C pPyKaMH, HaXOJAAIIUMHUCA B TMOJIOKEHUU

«I1aJOHHU Ha TaJIUn»:
e TaHIIEBAJbHBIM IIAT C HOCKa,
. MaleeBLII‘;I rar Ha MECTEC,



e IIIAarv Ha noJymnajiblax,

e JICTKMI O€T C IO KATHIMUA HOTaMU;

e IPBDKKH C BBITSHYTBIMU HOT'aMU;

e IPBDKKH C IIOJKATBIMA HOTAMH;

e IIOJICKOKH Ha MECTE U C IIPOJIBUKEHHUEM.

2. PeBepaHc 11 IEBOYEK M TOKIOH I MAJIbYUKOB Ha 4/4-2 4.

3. TaHHeBaJII)HI)Ie OTIOABI U MY3BIKAJIBHOI'O — PUTMHUYCCKUC UT'PBI C DJICMCHTAMUAKTCPCKOT'O
mactepcerBa-10 u:

1) «llupmar,

2) «[Itnauit 1BOp»,

3) «IToBTOPH 32 MHOI»
4) «3epxanbHEI TaHEeI
5) «Jlebenunoe 03epo»

ITo oxonuyanuu 3 MoayJisi 00yYaKOIIHECS TOJKHBI:
- 3HaTh OCHOBBI MY3BIKaJIbHON ITPaMOTBHI;
- YMETb OPUEHTUPOBATHCS B IPOCTPAHCTBE;

- YMETb JIep’KaTh IPABUIIbHYIO OCaHKY;
- yMeTh paboTath B TpyIIe.

11. MOHUTOPHUHI OBPA3OBATEJIBHOI'O ITPOLECCA

essb MOHUTOPHMHIA— BBISIBJICHUE YPOBHS Pa3BUTHUA JE€TEU MO M3y4aeMOW Mporpamme,
OmpeJiefiecHue  YpPOBHS ~ TEOPETUYECKOM  IMOATOTOBKM, BBISBICHHE  CHOPMHPOBAHHOCTH
MPAKTUYECKUX YMEHUN U HABBIKOB, aHAIN3 TOJHOTHI pean3aiy 00pa3oBaTeIbHON MPOTPaMMB,
COOTHOIIIEHUE MPOTHO3UPYEMBIX U pealbHBIX PE3YJIbTATOB.

O:xuaembie pe3y/bTaThl peaju3aluu MPorpaMmbi.
B cooTBercTBUMM € KaXKIbIM 3TanoM MHpoTrpamMMbl OOy4aroUIUiicsl TOJKEHOCBOUTH:

e  TEPMHUHOJIOTHUIO, UCTIOJIB3YEMYIO Ha 3aHSTHUE;
e CTPYKTYPY Y OCHOBHbBIE YaCTU 3aHATHUS;

e TIOCIICAOBATCIBHOCTD U3YYACMBIX 3JICMCHTOB 3aHATUA,

e MCTOAUKY U3YUCHUS TAHICBAJIIbHBIX ,I[BI/I)KeHI/Iﬁ u ynpa;xHeHI/Iﬁ;

e CII0COOBI COOTHOLICHUA JaHHBIX JJICMCHTOB C MY3bIKAJIbHBIM
COITPOBOXKICHUCM.

e JBWIKCHHUA B TCXHHUKC TAHIICBAJILHOT'O HAIIPABJICHUSA
e [IPUHIMUIIBI COCTABJICHUA y‘le6HBIX KOM6I/IHaLII/II7I;
e OpraHu3aluro Tpyaa, pa60qer0 MECTa Ha 3aHATHH U CIICHEC.

Konrpoan N PpUGHRLIG P %%%%SBH%%%WM%%%W?‘B% OTKPBITBIX 3aHSITUHA 2pa3a B FOJ:

Ha HOBOTOJIHEM YTPEHHHUKE M HA €XKETOHOM COJLHOM KOHIIEPTE.
2. BbICTyIUIeHNE HAa KOHIIEPTAX, NPUHATHE yYaCTHs B Pa3IMIHBIX KOHKYPCaX,()ecTHBAIX.
3. TecThl M UTOTOBBIE 3aIaHUS.

4. JluarHOCTUYECKUH KOMILIEKC: MArHOCTHYECKHE KaPThl, TAOJMUIIBI, JMArPaMMBbL.

5. Toprdonro 06ydaromiero.



Baxnas onenka paOoThl - OT3BIBBI CaMUX OOy4aeMbIX, UX POAUTENIEH, MeAaroroB MIKOJ,
KOTOpBIE TIOMOTAIOT KOPPEKTHPOBATH COJEP)KAHUE IPOTPAMMBIB KOHIIE KaKIOro y4eOHOTO
roja.

Orenke u KORTPQ@EQHEBY THEATMR PRV CHHABAHAIREBYie Xopoluero (U3NYECKOro pasBHTHS HEOOXOIMMO
BBIPa0OTATh MPABWIBHYIO OCAaHKY. OCHOBA OCAaHKH — TIO3BOHOYHHK U €r0 COCTMHECHHUSI C TA30BBIM
TOSICOM.

e BBIBOPOTHOCTH — CIIOCOOHOCTH pa3BepHYTh HOTH (B Oezape, rojieHH U cromne) Hapyxy. OHa
3aBHCUT OT JABYX (DaKTOpOB: OT CTPOCHHUS Ta300€IPEHHOT0 CycTaBa M CTPOCHHUS HOT.
dopmMupoBaHuE rOJIEHU U CTOIBI y JE€TEH OOBIUHO 3aKaHUMBAETCS K IBEHALATH IOJIaM.
e [Tlomwsem cromel — n3rud cromsl BMecTe ¢ nanbliamu. Popma moapeMa (BBICOKHMNA, CPeITHUM,
MaJIEHbKHUI ) HAXOAUTCS B TIPSIMOM 3aBUCUMOCTH OT CTPOEHUS CTOTIBI U DJIACTUYHOCTHU CBSI30K.
e TanueBanpHbIN AT — CIOCOOHOCTH CBOOOHO MOJAHUMATH HOTY Ha ONpEAETICHHYIO BBICOTY B
CTOpOHY, Ha3ajl, BIepe]l IpU BHIBOPOTHOM IOJIOKEHUU 00ErX HOT.
e [wuOkocTh TeNa 3aBUCUT OT THUOKOCTH TMO3BOHOYHOTO CTOJ0a. CTeneHb MOJABUKHOCTD
OTPEJIEINAETCS CTPOCHUEM U COCTOSIHUEM MTO3BOHOYHBIX XPSILIEH.
o IIpbDKOK, €r0 BBICOTA U JIETKOCTh 3aBUCSIT OT CUJIbI MBIIIILL, COTJIACOBAaHHOCTH BCEX YacTel Tena
(crubareneit u pasrubaTeneil CycTaBoB: Ta300€APEHHOT0, KOJICHHOTO, TOJICHOCTOITHOTO, CTOITBI U
MaJbIEB).
o Koopaunanus nemwxenuil. Cpenu 1BUraTelbHbIX QyHKIUI 0co00€e 3HaUeHHe JJIs TaHLla UMEET
KOOPJAMHAIMS ABMKEHUI. Pa3mn4aroT Tpu OCHOBHBIX BUA KOOPAMHAIIMN: HEPBHYIO, MBIIIIEYHYIO,
JIBUTATEIbHYIO.
HepBHast koopauHamusi omnpejaensieT 4yBCTBO PHUTMA, PAaBHOBECHS, PA3IUYHBIX 1103, OCAHKH,
3allOMUHAHUE JIBM)KEHUS U 3aBUCUT OT pabOThI 3pUTEILHOTO U BECTUOYIISIPHOTO annaparos.
Jns MBIIIEYHOW KOOPJMHAIIMK XapaKTEpPHO TPYNIIOBOE B3aUMOACHCTBUE MBIIII, KOTOPOE
obecreunBaeT YCTOMYMBOCTH Tena (TIPH X0a60¢€, Oere U APyrux ABUKEHUSX).
JIBurarenpHasi KOOPJAMHALIUS — 3TO MPOLIECC COTIAaCOBaHUS JBMKEHHM Tejla B IPOCTPAHCTBE U BO
BpEeMEHH (OJHOBPEMEHHOE U TIOCIICIOBATEIHHOE).
e My3bIKaNbHO — pUTMHUECKAs KOOPAUHALIUA. DTO YMEHHUE COTJIACOBBIBATh ABHIKEHHUS T€la BO
BPEMEHH U MPOCTPAHCTBE MO MY3BIKY.

e  DOMOIMOHANBHAS BBIPA3UTEIHHOCTh — 3TO HAJIMYKUE aKTEPCKOTO MacTepCTBa,
yMeHHe cBOOOJIHO JIEp>KaThCsl Ha CIICHE.

[TapameTpsl U KpUTEPUHU OLICHUBAHUS YPOBHA XOpeorpaduiecKoii MoAr0TOBKH.

IMapameTpsl Kpurepun

0OCaHKa BBIBOPOTHOCTh

TaHIICBaJbHBIN IIar
bajneTrHble JaHHBIE ObEM CTOIIBI

THOKOCTh

MIPBDKOK
My31>11ca.111>H0- Y4yBCTBO PUTMa
PUATMHYECKHE KOOpAUHALIUSA ABUKECHUIM:
CIIOCOOHOCTH HEpBHAas

MBIIII€YHas




ABUTraTCIIbHas
MY3bIKAJIbHO-PUTMHUYCCKAA KOOpANHALIUA

AMOLIMOHAJIbHAS BBIPA3UTEIbHOCTD
Cuennueckasi KyJbTypa

CO3JaHuC COCHHUYCCKOI'O 06pa3a

Bocnuranue

1. Heab, 3ana4u, nejieBble OPMEHTHPHI BOCIINTAHUA JeTeil.
enbro BocniuTaHus SBISETCS pa3BUTHE JIMUYHOCTH, CAMOONPEEIIEHNE COLMAIN3alluy IeTeil Ha
OCHOBE COIIMOKYJIbTYPHBIX, TyXOBHO-HPABCTBEHHBIX [ICHHOCTEH U MPUHATHIX B POCCUICKOM
oO11ecTBe MpaBUi U HOPM NOBE/ICHUS B UHTEPECax YelloBeKa, CEMbH, 00IIECTBA U TOCY1apCTBa,
(hopMHupOBaHKE YyBCTBA MATPUOTU3MA, TPAKIAHCTBEHHOCTH, YBAXXEHHUS K TTAMSTH 3alllUTHUKOB
OteuecTBa, 3aKOHY U IPABONOPAIKY, YEIIOBEKY TPYy/la U CTapIIeMy MOKOJEHHIO, B3AUMHOI0
YBaXKEHHUS, OEPEXKHOT0 OTHOLICHHS K KyJIbTYpPHOMY HAaCIEAUIO ¥ TPAAULIUSIM MHOTOHAIIMOHAIBHOTO
Hapona Poccutickoit @enepamnuu, mpupojie u okpyxatomiei cpeae (Penepanbupiii 3akoH ot 29.12.12
Ne 273-®3 «O6 o6pazoanuu B Poccuiickoit @enepamum», ct. 2. I1.2.
3ajayaMy BOCIIUTAHUS 110 IPOTpaMME SIBIISIFOTCSI:

e VYCBOEHHE JETbMH 3HAaHUI HOPM, TyXOBHO-HPAaBCTBEHHBIX LIEHHOCTEM, TpaULUi
TaHIEBAIbHOU KYJIbTYphl; HHPOPMUPOBAHUE IeTEH, OpraHu3alysi O0IIEeHNs MEX/ly HUMU Ha
COJIEPXKATEIBHON OCHOBE LIEJEBBIX OPUEHTUPOB BOCIIUTAHNS;

e  @®opMHpOBaHUE U PA3BUTHE JUYHOCTHOTO OTHOLLIEHUS JETEH K TAHLEBAIIbHBIM 3aHATHUSM,
xopeorpaduu, K COOCTBEHHbBIM HPAaBCTBEHHBIM MO3UIUSAM U ATHKE MOBEICHUS B y4€OHOM
KOJIJIEKTUBE;

e [IpuoOperenue neTbMH OMBITA OBEICHUS, OOIIEHUS, MEKITUYHOCTHBIX U COLIMATBHBIX
OTHOIICHMI B COCTaBE yueOHOU Xopeorpaduyeckoil rpymibl, IPUMEHEHUE MOTYyYeHHbIX
3HaHUH, OpPraHU3alysl AKTUBHOCTH JETEH, NX OTBETCTBEHHOTO NIOBEACHUS, CO3AAHUE,
MOJJIEP>KKa U Pa3BUTHE Cpeibl BOCIUTAHUS JETeH, YCIOBHUM (Pu3nueckoil 6e30MacHOCTH,
KoMdopTa, akTUBHOCTEH U OOCTOSITENILCTB OOIICHHUS, COLIMATN3aUH, IPU3HAHUS,
caMopeallu3aluy, TBOPYECTBA [IPU OCBOCHHUH MPEIMETHOTO U METAIIPEIMETHOTO
COJIepXKaHus MPOTPaMMBI.

LleneBble OpUEHTHPBI BOCIUTAHUS AETEH 110 IpOrpamMme:

e (OcBoeHUE JETbMU NOHATHUS O CBOEU POCCUICKOM KYJIbTYPHOUN MPUHAIIEKHOCTH
(MACHTHUYHOCTH );

e [IpunsTHE U OCO3HAHME LIEHHOCTEH S3bIKA, JINTEPATYPHI, MY3BbIKH, XOpeorpaduu, TpaJauliui,
Mpa3/IHUKOB, MTAMSTHUKOB, CBATBIHb Hapo10B Poccuu;

e Bocnuranue yBaxeHHs K )KH3HHU, TOCTOMHCTBY, CBOOOIE KaKIOTO YeI0BeKa, MOHUMAaHHUS
[IEHHOCTHU U3HH, JIOCTOMHCTBY, CBOOOIe KaXKIOTO YeIOBEKa, MOHUMAHUS IEHHOCTH KU3HH,
3JI0pOBbs U O€30MAaCHOCTH (CBOEH M JPYruX JI0JIeH), pa3BUTHE PU3NUECKON aKTUBHOCTH;

e  ®opMHpOBaHHE OPUEHTAIIMH HA COJIMIAPHOCTbD, B3AUMHYIO TTIOMOIIb U MOJIEPKY, 0COOEHHO
MOJIEPKKY HYKJAIOLIKUXCS B TIOMOIIIH;

e BocnuraHue yBaXeHHS K TPYy, pe3yjbTaTaM TPYJla, YBaXKEHUS K CTApIINM;

e VYBa)xeHHUE K TaHLIEBAIbHOU KyJIbType Hapo10B Poccun, MUpOBOMY TaHIIEBATbHOMY
UCKYCCTBY;



e Pa3BuTuHE TBOPUECKOIO CAMOBBIPAXKEHHUS B TaHIIE, pealn3alys TpaAULIMOHHBIX U CBOUX
COOCTBEHHBIX MPEACTaBICHUI 00 3CTETHIECKOM 00yCTPOHCTBE OOLIECTBEHHOTO
IIPOCTPaHCTBA.

2. ®opMbl U METO/IbI BOCITUTAHMSA.
Pemenue 3agau nunpopmMupoBaHus AETEH, CO3IaHUS U MOACPKKH BOCITUTHIBAIOIIEH CPEIbI
OOIICHHUS ¥ YCTICIIHOM IeITETFHOCTH, (POPMUPOBAHUS MEKIIMIYHOCTHBIX OTHOIICHUN Ha
OCHOBE POCCUMCKUX TPAJAULIMOHHBIX JTYXOBHBIX [IEGHHOCTEH OCYIIECTBIISIETCS HA
KaXKJIOM U3 Y4eOHBIX 3aHSITHIA.
KiroueBoii ¢gopmoil BocriuTaHusl J€TE€N IIpU peann3alvii NpOrpaMMBbl sIBISETCS
OpraHu3anusi UX B3aUMOJIEHCTBUI B yIPaXHEHUSIX B TaHIIE, B IIOJITOTOBKE U
MPOBEJACHUM KaJI€HAAPHBIX MMPa3IHUKOB C yYaCTUEM pOAUTENIEH (3aKOHHBIX
npeacTaBuTeiel), BeIcTyniieHuit B TBopueckux rpynmnax CII «Cnekrp» 'BOY COII
c. [Toncrenku, opranu3anus, IpoBe/IEHUE U BHICTYIUICHHE Ha IIpa3JHUKE raja-
KOHIIlepTa nodeaureneit paliloHHoro ¢pectuBans «CTyIEHbKU K 3BE3JaM».
B BocniurarenbHOM A€ TEIbHOCTU C IETHbMH IO IIPOrpaMMe UCHOIb3YIOTCSI METOIbI
BOCIHUTAHUS: METOJ yOexX1eHUs (pacckas, pa3bsSICHEHUE, BHYILLIEHHUE), METO/I
MOJIOKUTEILHOTO NIpUMepa, (rmeaarora U Apyrux B3pOCIIbIX, JI€TEH ); METO
yOopaxHeHUH (IpUyUYeHHUI); METOAbI OJOOPEHUS U OCYKJI€HUS TTIOBEJICHUS JeTeH,
rnegarorniyeckre TpeooBaHus (C y4€ToM NMPEeUMYIIECTBEHHOIO IIpaBa Ha BOCIIUTAHUE
JeTel uX poauTenet (3aKOHHBIX MPEeACTaBUTENEH ), MHINBUAYAJIbHBIX U BO3PACTHBIX
OCOOEHHOCTEN AeTei MiIaJIIero Bo3pacra) U CTUMYJIMPOBAHMUS, OOIIPEHUS
(MHAUMBUIYAIBHOTO U ITIyOJIMYHOI'0); METO/I IEPEKIIFOUEHHUS] B AESITEIbHOCTH, METO/IbI
PYKOBOJICTBA M CaMOBOCIIUTaHHUs, PA3BUTHS CAMOKOHTPOJSA M CaMOOLICHKHU JETEeH
B BOCIIMTAHUU; METO/IbI BOCIIMTAHUSA BO3ACHCTBUEM I'PYIIIBI, B KOJUICKTUBE.

3. YcioBusi BOCHIUTAHUS, AHAJIU3 Pe3yJIbTATOB.

BocrmrareasHbIit IIpoHeCcC OCYCCTBIIICTCA B YCJIIOBHAX OpraHU3allud

ACATCIBbHOCTHU ACTCKOI'O KOJIJICKTHUBA Ha OCHOBHOM y‘IC6HOI>i Oase peain3dannu
[nporpaMmbl B OpraHu3alii JOIIOJTHUHUTCIIbHOI'O O6p330BaHI/I$[ JeTeil B COOTBETCTBHH

C HOpMaMH MU IIpaBHUJIaMH pa6OTBI OopraHuMsanur, a TaKXC Ha BBIC3HBIX 6333X,
mIomaakKkax, MEpOoIpUATUAX B APYTHX OpraHuU3aluiax C y‘léTOM YCTAHOBJICHHBIX ITpaBUJI
U HOPM OCATCIIBHOCTHU Ha 9THUX ILJIOIIAaJKax.

AHanu3 pe3yJIbTaTOB BOCIIUTAHHS MPOBOJAUTCS B MPOIIECCE MEIarorudaecKoro
HaOJIIOACHUS 3a ITOBEACHUEM JIETSH, NX OOIICHUEM, OTHOIICHHUSIMH JAETEH NPYT C
JIPYyTOM, B KOJUIEKTHBE, UX OTHOIICHUEM K MeJaroraM, K BBIITOJTHESHHIO CBOUX 3alaHUMN
o riporpamme. KocBeHHas o1ieHKa IpOBOIUTCS ITyTEM OMPOCOB POJMUTEIICH B Mpoliecce
peanu3anuu nporpaMMsl (OT3bIBBI pOJAUTEINIEH, HHTEPBbIO C HUMH) U IIOCIIE €€
3aBeplIeHUs (UTOrOBOE UCCIIEJOBAHNUE PE3YIbTAaTOB peAIM3allMu IPOrpaMMBbI 3a
y4eOHBIN MEePUO/I.

Anamms PE3YyJaAbTATOB BOCIIMTAHUA 110 IIPOTPAaMME HC MTPECAYCMATPUBACT OIIPCACIICHUC
HepCOHI/I(l)I/II_II/IpOBaHHOFO YPOBHA BOCIIMTAHHOCTH, Pa3BUTHUA KAaYCCTB JINYHOCTHU
KOHKPETHOT'O pe6eHI<a, 06yqafomer0051, a IMMOJIYUYCHHUC 06mer0 opeacTaBJICHUS O
BOCITUTATCIIBHBIX PC3yJIbTaTaXx pCajln3aliuu IporpaMmabl, IMMPpOABHUKCHUS B JOCTUKCHHUN
OHpCILeJ'IéHHBIX B IMporpamMmme OeJICBbIX OPUCHTUPOB BOCIIUTAHUS, BIIUAHUA pCain3alliu
nmporpaMmsbl Ha KOJIJICKTUB o6yqafom1/1x051: qTO yAaJIOCh JOCTHUYb, 4 YTO SABJISACTCA
napecamMeToM BOCITUTaTEJIbHOM pa6OTBI B 6y,uy1ueM. PeBynBTaTBI, IIOJIYYCHHBIC B XO/JIC
OILICHOYHBIX IMTpOLCAYP - OIIPOCOB, HHTCPBBIO - UCITOJB3YIOTCA TOJIBKO B BUC



arperupoBaHHbIX prGIIHéHHLIX N aHOHUMMHBIX JaHHBIX.

Kanennapublii njiaH BOCIIMTATEILHOI padoThI

IpakTuyeckuii
pe3yabTart u
N rU“Hama}me co0bITHA, Cpoku @opma npoBeaeHUs HH(POPMANMOHHBIH
MeponpusaTHA IPOAYKT, .
WTIOCTPUPY IO M
ycHelrHoe
NOCTHKEHME 1eJTh
coObITHS
OceHHUI npa3THUK IJIsT [Tpa3ak DoTo- u
1 |momkonsaT u poautenen HOSIOpb BHI€OMATEPHUAIIBI C
(3aKOHHBIX MIPEICTABUTEIICH) BBICTYIIJICHUEM JIETEU
> [HoBorommss Enka TlexaGpb HoBoroauii doto- u
'Y TpeHHUK BHUIEOMAaTEPUAIIBI C
BBICTYIIJICHUEM JIETEU
3 HoBoromanuii mpa3aiHUK Tlexabpp [Tpa3aHuk doro- u
BHI€OMATEPHUAIIBI C
BBICTYILICHHUEM JETeH
«IIepBble marm» — OTYETHBIN Konuept DoTto- n
4 |KOHLEPT BOCIIMTAHHUKOB SlaBapb BHI€OMATEPHUAIIBI C
BBICTYIIJICHUEM J1E€TEHN
5 «MaciieHnna rogqoBasi — Hallla Deppas- [Tpa3aHuk doto- u
COCTBSI IOpOrasi» MapT MacieHu 1Bl BH/ICOMaTepUabl ¢
BBICTYIIJICHUEM J1E€TEHN
«CaMbIM MUJIBIM U JIFOOUMBIM Konuept DoTo- n
6 |— KOHILEPT, IOCBSIIEHHBIN Maprt BHI€OMATEPHUAIIBI C
MexX1yHapOJTHOMY KEHCKOMY BBICTYIIJICHUEM JIE€TEHU
JTHIO
VYuacTtue B raja-kKoHUEpTE Konuept DoTo- u
7 |moOenureneil pallOHHOTO Maii unu BUI€OMATEPHUAIIBI C
(bectuBaist « CTYNEHbKHU K 1 nrons BBICTYIIJICHUEM JIE€TEHU
3BE31aM» (Hdenn
3aIIUTHI
JICTEH)
Co3nannto HEMPUHYXJIECHHON TBOPYECKOI aTMocdepsl Ha  3aHATUSX

CIOCOOCTBYIOT pa3HOOOpa3Hble (POPMBI U METOIbI UX TPOBEICHUS:

OcHOBHBIE BOCIIUTATCILHEIC MCPOIIPUATHUA:

- IPpOCMOTP O6yanOH_[I/IX MaTCpHraJioB U UX O6CY)K)1€HI/IC;

- IPOBCACHUC TCMATUUCCKUX IMPA3JHUKOB, KOHIICPTHBIX MTPOTrpaMM;

- BCTpCUa C MHTCPCCHBIMU JIFOAbMHU,

TeMaTUYCCKHE Oece/Ibl,




y4acTHE B COLUAIbHO-3HAUMMBbIX AKIHUIX;
OpraHu3aiys U IpoBeJICHHE KYIbTYPHO - MACCOBBIX, (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTHBHBIX
00I11eCTBEHHO-3HAYUMBIX MEPOTIPUSTHIA;

- TOCEILEHUE PA3IUYHBIX TIO3HABATEIbHBIX MECT (IIOXO/IbI B T€ATP, MY3€H, HABbICTABKN);
KOJUIEKTUBHbIE TIO€3/IKU (Ha KOHKYPCHI U T.]I.)

Pa6ora ¢ poaurensasmu.

YcnenrHas paboTa 1eTCKOro 0ObEJMHEHUSI BO MHOTOM 3aBUCHUT OT CTETICHHU YJacTHsI B HEH
poauteneil obyuaromuxcs. Pabora ¢ poauTensiMu BKIIFOYaeT B ceOs MPUBJICUCHUE POAUTENCH K
YYaCTHIO B MPOBEJICHUN PA3TUYHBIX (POPMIEATETLHOCTH:

- pOAUTENBCKUE COOpaHUs;

- KOHCYJIbTallUuH;

- Oecennl;

- OKa3aHHu€ IIOMOIIIHU B BOCIIMTAHUU,

- paboTa ¢ ceMbsIMHU, HAXOSAIIUMHUCS B TPYAHOM KU3HECHHOW CUTYAIIHH;

- COBMECTHBIE MPa3IHUKN 00YJarOIIUXCs U UX POJUTENEH;

- TIPUBJICYECHHUE POJUTEIEN K IOATOTOBKE U MPOBEACHUIO MEPOTIPHUATHIA;

- HPUTTAIICHUC pO)IPITeJ'Ieﬁ Ha BCC MCPOIPUATHA JICTCKOTO O6T)GJII/IHGHI/I$I H BCCTOYYPCIKIACHUA.
Takas pabora momoraeT  (GOPMHPOBAHUIO OOIHOCTH  HMHTEPECOB  JeTel U
pOAUTENEH, CITY’)KUT UX SMOIIMOHATIBHOMY Pa3BUTHIO U JYXOBHON OJIU30CTH.

Mamepuanvno-mexnuuecxkoe ooecneuenue
1) Cryaps-2 wmr.
2) Cromn-1 mir.

3) CnopTuBHBIE MaThI-5 MIT.
4) JlaBKU JAJIHHHBIE-2 IIT.

5) Cranku, 3epKajia, TAMHACTHYECKHE KOBPUKH.
6) Hamuruue ClieHUYECKUX KOCTIOMOB ISl KOHIIEPTHBIX HOMEPOB.

7) Hanuuwe y nmeteii cnenuaabHOR (OPMBI TS 3aHATHH (Y MaJIbYUKOB MIOPTHL U (yTOOJIKaA, Y
JIEBOYCK KYNAILHUK JJIsl 3aHATHI U F00049Ka. Boslockl y neBouek coOpaHbl Ha 3aTHLIKE).

Memoouueckoe obecneuenue
1) MeToauyeckue pa3pabOTKH, TUTEpaTypa Mo XopeorpapuyeckoMy HCKYCCTBY;
2) nmuTeparypa 1o NeIaroruKe U MCUX0JI0THH;
3) MeToAMYECKHE BUAEOMATEPHAIIbl Pa3IMNUHBIX HAIIPABICHHI Xopeorpaduu;

4) Bugeo3anucd  OaleTHBIX  CIEKTaKied W BBICTYIUIEHHH  TPOQeCCHOHAIBHBIX
TaHIIEBAIBHBIX KOJUIEKTHBOB;
5) CD-aucku.

Kaopoeoe obecneuenue

Peanu3zanuss gaHHON mporpamMmbl CHOCOOCTBYET HAIWYHUIO JBYX II€JarOrOB BBICOKOU
kBaMukanmmu B oOnacTh xopeorpaduu, HMEIOIUX CIelNUaIbHOe Xopeorpaduueckoe
oOpa3oBaHHe, KOTOPBIE €KETOIHO MOBBIIIAIOT CBOE MPO(ECCHOHATHHOEe MAaCTEPCTBO HA MacTep-
KJlaccax, KOH(EPEeHIIUIX U OTKPBITHIX YPOKax.
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HAT'H Qe ek el Grlie SERUAED e/ S €1téne o ypoBHS PAa3BUTHS KIIIOUEBBIX KOMIETEHIHIA,

o0yyaromuxcs o xopeorpagun

Kommerenuuun VYueOHOo-1103HaBareIbHas Hroro

NariHoCTUYCCKHEC

napaMeTpsl

['nOKOCTH

PuTMUYHOCTD

TeXHUIHOCTD

BBIBOPOTHOCTH HOT

BricoTa TaHIIEBAIILHOTO IIara
[ToCTaHOBKa KOpIlyca

1 CBo1Has TaHHBIX Cpennutii 6amn

IO TpyrIe

BxoaHasi IMArHOCTHKA MCIIOJHUTEIbCKOM (TAHIEBAJIbHO-PUTMHYECKOM) AeSITeJIbHOCTH
AOLIKOJLHUKOB M MJaammx mKoJI-HUKOB (Ky3nenosa O.10.)



Lenb: U3ydnuTh 0COOEHHOCTH MCIIOJHUTEIHCKON (TaHIIEBAIbHO-PUTMUYECKON) IEATELHOCTH IETeH CTapIIero
JIOILIKOJIBHOTO BO3pacTa.

Hcnonp3yemblie METObI TMarHOCTUKHU: Oecena, HabM0AeHNe, TMarHOCTUYECKUE UTPOBBICYIPAKHEHUS, AaHAIIN3
MPOIYKTOB JIETCKOM JEATEIbHOCTH, Oecesia ¢ BOCIUTATENISIMU,aHKETUPOBAHUE POTUTEIICH.

becena ¢ neTbMH TNPOBOAUTCS C IENBIO BBISIBUTH CTENEHb 3aMHTEPECOBAHHOCTU JETEH MY3BIKAJIbHO-
PUTMHYECKOH JEATEIbHOCTHIO. Borpocst:

. 3HAENIb JIU ThI, YTO TAKOE MY3bIKa?

. JIroOU1Ib JIM THI CITYILIATh MY3BIKY?

. I'me To1 cnymiaens My3bIKy?

. EcTb 111 y T€6s1 1oMa 3amucu ¢ JeTCKUMU NMECHAMM, CKa3KaMu?

. JIroObu1b 11 Thl N€Th, TaHUEBATh? (UTO THI 100U OO0JIBIIE?)

. Kakast camas nmrobumast TBos necHsi? Tanen?

. IloeTre 11 BBI BMECTE C MAMOM, HAITOM?

. TaHIyeTe 1 BbI ¢ MaMoi, manoiu?

. Korma 61 6611 IOCTIETHUM pa3 B TeaTpe? Uto cmotpen?

10. beiBasn 11 ThI KOT1a-HUOYIb B ONIEPHOM TeaTpe?

11. Yo Takoe Ganer?

12. Yro Takoe omepa?

13. Kak TbI gymaenib, Juisl 4Yero JIHOAM HY>KHbI MY3bIKa U TaHEI?

OCoO~NOOUITE,WN P

AHKeTHpOBaHME poauTeseld. Bonpocsr:

. Kakoe mecTo 3aHnMaeT My3bIka B )KM3HH Balllero pedeHka?

. JIrobut nu oH ee cinymars? Kakyto My3bIKy penoYuTaeT?

. Kakoe camoe n1061Moe My3bIKanbHOE TPOU3BEICHUE Ballero peoeHka?

. JIroOUT 11 OH MO 3Ty MY3BIKY IBUTaThCs, TAaHIIEBATh?

. [loHnMaeT 1u OH coepxKaHuEe MYy3bIKH ?

. [lepenaer nu B IBUKEHUH XapaKTep MY3bIKH, pUTM?

. Hackonbko sMo1MOHaNbHO pearupyeT Bail peOeHOK Ha MY3bIKY?

. B uem 310 BBIpAXKaercs?

. CtpemuTcs 11 peOEHOK MOJIECIUTHCS CBOMMU BIIEYATICHUSIMH U NepexuBaHusiMu ¢ Bamu? Kak
BbI Ha 3TO pearupyere?

10. KakoBo Baiie yuactue B My3bIKaJIbHOM pa3BUTHUU peOEHKa: €CTh JIH JoMa (poHOTEeKa IeTCKOM
My3biku? Tlocemaete u BBl IeTCKUE MY3bIKalbHbIE ClIEKTakiIu? CMOTPHUTE JIU MO TEJIEBU30PY
MY3bIKaJIbHBIE POTpaMMbl BMecTe ¢ pebenkoM? O6cyxaaere iu ux?

OO ~NOoO Ol WN P

YPO6HZ/I momueayuu Odemell cmapuieco OOUIKONBbHO20 U MAAOULE2O WKOJIbHO20 s03pacma KmMY3blKe U
Myf)’blKClﬂbHO-pul’l’ZMM'{eCKOlZ oessmenbHoCmiu.

Husxuii yposenv. 1loBepXHOCTHBIM HMHTEpeC K MY3bIKE, TaHIly, puTMuKe. He mpeanmpuHUMaeT MOMBITKH
BBIPA3UTh MY3bIKaJbHbIe 00pa3bl B IBMKEHUH. CyXJACHUS U OLIEHKH MO MOBOJY MY3bIKATbHO-PUTMHUYECKON
JeSITeNFHOCTH HETJIyOOKHe, HecoJep)KaTeibHble, HEOObEKTHUBHBIE W HEMOTHUBUpOBaHHbIE. He wucmoibzyeT
JBUKEHHUS TI0J MY3BbIKY B CBOOOHOM JESITENEHOCTH.

Cpeonuii  ypogenv. VIHTepec K My3bIKaJIbHO-PUTMUYECKON JEATEIBHOCTH JOCTATOYHO YCTOMYUB, HO
XapaKTepU3yeTCsl 4acThIM IEPeKIIoYeHHeM BHHUMaHMs. [IpennpuHUMAaeT MOMBITKH BbIPa3UThB ABMKEHHU
My3bIKaibHble 00pa3bl. Cy)KIeHHsS U OLEHKHU MO MOBOAY MY3bIKAIbHO-PUTMUUECKOUIEATELHOCTH HE BCETr/a
o0ocHoBaHbl. CaMOCTOSITENNBHOE, ()parMEHTApHOE BHECEHUE TAHLEBAIBHBIX JIBUKEHUH B CBOIO EATEIBHOCTb.

Buicokuii yposens. IHTEpec K My3bIKAIbHO-PUTMUYECKON JEATEIILHOCTH TIyOOKUHM U cToMkuid.PutMmuka, Tanen,
MY3bIKaJIbHbIE ABUTATENbHbIE UTPHl — MPEANOYNTaAEMbIe BUABI JAEATEIbHOCTH.



CyxJeHuss U OLEHKH TI0 MOBOAY MY3BIKAIbHO-PUTMUYECKON AEATETbHOCTH MOTHUBHUPOBAHBI, OOBEKTHBHBI,
cojepxateibHbl. CaMocTosiTeIbHAs  MY3BIKQIBHO-PUTMHUYECKAs  JCSATENBHOCTh CHCTEMAaTHuYeCKas |
yCTOMYMBas.

IIpoMe:kyTOUHasI TMATHOCTHKA BOCIPOU3BeAeHHs MY3bIKAJbHBIX 00Pa30B B ABHKEHUHU
(Ky3nenosa O.10.)

[lenarory Ba)HO OBITH JJOOPOKEIATEILHBIM B OOIICHUH C IETHMH, IOMOTATh UM COPHEHTUPOBATHCS B 3aITAaHHUSIX
IIOCPEJCTBOM IPOCTHIX M HOHSTHBIX BOIPOCOB. BpiciyminBarh pebeHka menaror IOJDKEH 0 KOHLA, HE
nepeOuBas U He TIONPABJIsisl €ro OTBETHL. B X0/1e TnarHocTHKY He00X0AUMO MIMPOKO UCTIOIB30BATh HATJISTHBIN
Marepuan. JledcTBua nemarora B NIPOLECCE JTUArHOCTHKM  JIOJDKHBI  OCYIIECTBIIATBCS YETKO IIO
COOTBETCTBYIOIIEMY AT OPUTMY.

Bapuant 1. HecroxeTHbI€ 3TO b

JleTsiM mpeiaraeTcsi MociIylaTh MY3bIKY, OTIPEAETUTh, CKOJIBKO YacTell B IPOU3BEICHUH, X XapakTep. 3aTeM,
[10CJI€ TIOBTOPHOTO MPOCIYIINBAaHUS KaXJI0W 4acTH, I€TH ONPEIENSIOT, KaKhe JABM)KEHUS MOKHO HCHOJHUTh
MIOJ1 3TY MY3bIKY, 1 CAMOCTOSITEIILHO BBITIOJIHSIOT UX.

[Tpumep: «Tema c BapuauusMuy», my3bika T. JIoM0Bo#l (3a1aHKe Ha pa3IMUEHUE XapaKTepa MY3bIKU U (POPMBI
MY3BIKaJIbHOTO MTPOU3BeieHus). [[BurarenpHas OCHOBA 3TIO/Ia: TUIABHBIN 11T, TIOJCKOKH, O€er, X01p0a.

BapuanT 2. Cro)xeTHBIC THOJIbI
Brauane ciemyet oOpa3HbIil pacckas, paCKpBIBAIOIINI CIOKET 3TI0/Ia. 3aTeM HCTIOJIHAETCS My3bIka. Jletn camu
JOJDKHBI HAWTH COOTBETCTBYIONIWE ABWKEHHWS, IMOMOTAIOIIME SMOIMOHAILHO TIepeaaTh WTrpoBOM oOpa3
crokera. Takue 3T MOTYT OBITh BBIITOJIHEHBI HEOOJIBIIION TPYIIION JETEH I WHAUBHIYAIBHO.
[Tpumep: «lloapyxku», my3sika T. JlomoBoi. CroKeT: MOLIIU MOJPYKKH B IMOJI€ MOTYJISTh, & TaM IIBETOB
KpacuBBIX BUIMMO-HeBUIUMO. Kak 3eieHblil KoBep, TpaBa pacCTUIIACTCS, MOJ TEIUIbIM BETEPKOM IIBETHI
rojoBkamMu KuBaroT. CTanu A€BOYKHU IBETHl COOMpAaTh — KpPAcHBIM Mak, O€Iyi0 pOMalIKy, CHHUE BaCHJIbKH,
JIUJIOBBIE KOJIOKOJBYHMKH, PO30BYIO Kaiky. HapBanu 6osbiive OykeTsl M HaYanu riecty BeHKu. Hanenu BeHku
Ha TOJIOBY — co0oi moOytorcs. [lputonHynmu kabiaydykoM W 3aruisicand. J[OBOJIbHBIE MPOTYIKOW, TMOIILIH
JIEBOYKH 0OpaTHO JoMOM. My3bika mpeacTaBiseT coooi 3-X 4acTHyI0 (opMmy, MIPEANOIaraonyro 1eicTeus: |
4acTb — IMPOryiKa, cOOp LIBETOB, MJIETEHHE BEHKOB, 2 YaCTh — BECEJIbIH Meperuisic u 3 yacTb — Xop0a.
B npouiecce ananuza pe3ynbTaToB 0c000€ BHUMaHUE 0Opaliaercs Ha:

e HHTepec pebeHKa K 33/1aHHUI0;

e TOTOBHOCTH CBOOOJIHO BKJIFOUUTHCS B TAHLIEBAJILHYIO UMIIPOBU3AIUIO;

e TOHUMMaHUE U MEpPEeKUBAHHE MY3bIKaJIbHOrO oOpa3a B MCHOJHIEMOM 3THOJIE, aJeKBAaTHOCTb

€ro nepeady B JBMKCHUH;

e BIJIaJICHUE TAHIIEBATbHBIMU YMEHUSIMU;

e HECTEePEOTUITHOCTH TAHIIEBAIILHON UMIIPOBHU3AIUH.

HToroBasi AMarHoCcTUKa YPOBHA MY3bIKAJIbHO-TAHLEBAJIbHOI0 PA3BUTHSA JOIIKOJIbHUKOB MMJIAIIHX
mKoJIbHUKOB (Ilos0ouna O.A.)

Ilemaror npempiaract y4daliuMcst BBIIIOJIHUTb Ha60p SaHaHHﬁ, MO3BOJIAIONIUX BBIABUTH YPOBCHBL Pa3BUTHA
TBOPYCCKUX CIIocoOHOCTEH Z[eTeﬁ, a TaKXKC CTCIICHb OBJIAJICHUA MU HeO6XO)II/IM]':>IMI/I YMCHUAMU U HABBIKAMU
B pa3JIMYHBIX BUAAX XOpeOFpaq)quCKOﬁ )IeflTeJ'IBHOCTI/I.I[J'I}I BBISIBJICHU A ypOBHCﬁ MY3bIKaJIbHO-TaHLICBAJIbHOTO
pa3sBUTUA JIETEH COCTaBIICHbI IMAarHOCTUYECKHUE 3aJaHUSI U KapTbl, OUCHHUBACMBIC I10 TpeX6aJ'IJ'IBHOﬁ CHUCTEMC.



Bricokuit ypoBeHb — 3 Oayuia (oBIajen BCEMH HAaBBIKAMH, 3aJI0KEHHBIMH B 00pa30BaTEIHHOUIIPOTPAMME);
Cpennuii ypoBeHb — 2 Oajuia (HEJOCTATOYHO YBEPEHHO BIIA/ICET YMEHHMSIMU U HAaBBIKAMUMY3bIKAIBHO-
TaHLEBAJIbHBINA JBUKEHUHN);

Huskuii ypoBenb — 1 6amt (OTCYTCTBYET HHTEPEC K 3aHATHUSM, BCICICTBHE Yero Hec(hOpMUPOBAHBI HABBIKU
MY3bIKaJIbHO-TaHIIEBAJIbHBIN IBUKEHUM ).

3amanne No 1. Ilenb: BBISIBUTH yMEHHME peOCHKA MBUTATHCS PUTMUYHO U BBIPA3UTEIHHO B COOTBETCTBHUH C
XapaKTepOM MY3BIKH, €€ kaHpoM. PeOeHKy mpeanaraeTcsi moCiIylaTh My3bIKy, OTIPEICIUTh CKOJIBKO YacTel B
MIPOM3BEICHUH, HX XapaKTep. 3aTeM, IOCIIe IOBTOPHOTO MPOCTYIIMBAHKS KaXKIOW YaCTH, peOCHOK OIpe/IeIseT,
Kakhe JBH)KEHHUS, MOYKHO HCIIOJHUTH IOJ 3Ty MY3bIKYy, U CaMOCTOSITEIBHO BBINOJHSIET uX. Penepryap:
T.JIomoBa «Tema c Bapuanusimuy. J[BUrarenpHas OCHOBa 3TIOJIA: TUIABHBIN 11ar, MOJCKOKH, Oer, Xo1b0a.

3amanue Ne 2. Ilenb: onpenenuTs BlajeHNe peOeHKa T0CTATOYHBIM 00BEMOM JBUKEHUH JJI1 CBOETO BO3pacTa.
[Tenaror BeneT HaOMOACHHE 32 PEOCHKOM BO BPEMSI MY3bIKaJIbHO- PUTMHYECKOU 1eATeTbHOCTH.
NHnuBuayabHO TPOCHUT €T0 MOKa3aTh 3HAKOMBIE TAHIIEBAIBHBIEC IBMKEHHS TO0J] MY3bIKY COOTBETCTBYIOIIETO
xapakTtepa. Penepryap: yhnpaxHeHHS B XOJAh0€ pa3HOro Xapakrepa:

«Benmukanbel u rHOMBI» Jl.JIbBOBa-Kommnaneiima, «XopoBoaHwlii mar» p.H.M., E.TunndeeBa
«Jlomaakuy, «Ilonpeirynunku» myssika @.1lydepta, «[IpyxuHKNU» U T. 1.

3ananue Ne 3. [lenb: BBISIBUTH CHOCOOHOCTH peOEHKA CAMOCTOSITENILHO PearupoBaTh Ha CMEHY (pa3 U yacTen
MY3BIKaJIbHOTO IMMPOU3BCIACHUA B IBHKCHHU. Pe6eHKy npeanaracTcs nmpociaymaTrsb IpPpOrU3BCACHUC B 3allUCHU UJIA
B MHCIIOJIHEHUU IIegarora u HalTH COOTBCTCTBYIOIIUE JBUXKCHUA, OTMCYAIOIIUC CMCHY JacTed WIH
MY3BIKQJIbHBIX (Ppa3.

[Ipenmaraercst CroKeT: MONUIH MOAPYXKKU (MOJIOAIEI) B Jiec 1o sroApl. CTamy JAEBOYKH (MOJIOMIIBI) SITOJIBI
cobupath, HaOpaIu MOJHBIN KYBIIMHYHMK, 00PaT0BaIUCh U MYCTHINCH B TUIsic. CTanu OHU JOMOM coOUpaThes U
BIPYT yBUAEIU 00binon rpud. CHOBa 00paoBaIMCh U 3aTUSICAIIH.

Penepryap: p.u.11. «Kak moj sOI0HBKOW.

3amanue Ne 4.11enb: BBISIBUTH CIIOCOOHOCTH JCTEH MMIIPOBU3UPOBATH B CBOOOAHOM TaHIle. [lenaror npeiaraer
peOCHKY mpuIyMaTh TaHEIl MoJ He 3HAKOMYyK My3bIKy. CHauana peOeHOK CiyliaeT NMPOM3BEICHHUE, 3aTeM
BBIOMpACT XapakTep ABUKEHUH COOTBETCTBYIOIIMX 3BYYaIllell MY3bIKE M HCIOJIHSET IMPOU3BOJBHYIO ILUISACKY.
Peniepryap: p.u.M. «Ilepersic», «Tanen ¢ muctbsaMmu» (Basibe), «Komaunii Taney (pok-H-pOJLI).

3amganne Ne 5. Ilenb: BBIABUTH y JETEH TBOPUYECKUE CIIOCOOHOCTH IPH IMepeaavye UrpoBoro oopasa. PeOeHky
npeayiaraeTcsi U300pa3uTh MOBAJKKA 3BEpPEH B JIBMIKEHUHU, NEpelaTh XapakTepHbld 00pa3. Hampumep, Jluca
mo0yeTcsi CBOUM XBOCTOM, 3aiika — mpbiraet, Menseas — XoAUT U T.A4. MaTepuai: manodyku-macku: JIucel,
3aitku, n1Byx Exeilt, nByx binox, Mensens u Kossl. Penepryap: urpa «Ilnerenp» my3sika B. Kanunaukosa.

3ananue No 6. Llenb: BBISIBUTH 3HaHMS peOEHKA O MY3BIKAJIBHBIX jKaHpax (MecHs, TaHel, mapiu). Mrposoi
MaTepHal: KapTOYKU C U300paKEHUEM MapUIMPYIOIINX CONAAT, MOIIUX U TaHIYIOMHX AeTeid. DoHOTpaMMBI
WIM WCTHOJHEeHHe Ha ¢opTrenuano cienyromux npousBenenuii: [1.M.YalikoBckuil «Mapil 0JIOBSHHBIX
congatukoBy; I1.M.YaiikoBckuit

«[Tonbkay; P.H.11. «Bo mone 6epesa crosina». PebeHky pa3aaroTcst KapTOUKH.

[Tegaror ucrnonHseT Ha GOPTENUAHO WM BKIIOYAET (OHOTPAMMY MY3BIKATbHBIX MHEC, COOTBETCTBYIOIIMX
COJIEpP’)KaHUIO PHCYHKOB Ha KapToukax. PeOeHOK MODKeH Yy3HATh MPOU3BEINCHHE M0 JKaHPY, HOTHATH
COOTBETCTBYIOLIYKO KapTOUKY U OTBETUTH Ha BOIPOCHI



nengarora: [Ipou3BeneHne Kakoro »aHpa mnpo3Bydano? UTo MOXHO IOJ HEro HUCHOJHATH? XapaKTepHbIE
OCOOCHHOCTH.

3amanue Ne 7. Llenb: omnpenenuts BO3MOXHOCTH peOEHKa B BOCHPHUSATHH MY3BIKaIbHOTO MPOU3BEACHUS NIPU
IIOMOIIM [[BETOBBIX MHAMKATOPOB AMOLMOHAIBHBIX COCTOSHUN. MrpoBoil Marepuain: KapTO4KU TpexX LIBETOB
(KpacHBIH, CHHHI, 3€leHBIi), (OHOTpaMMBI WM WCIOJHEHHE MY3bIKAIBHBIX IpOU3BelneHu. PeGeHky
MpeIaraeTcsi B MpoIecce MpOCTyIMBaHUs HEOOIBIIOTOOTPHIBKA U3 MY3BIKAIBHOTO MPOU3BEICHUS BBIOPATh
KapTOUKY MIMEHHO TOTO 1IBETA, KAKUM Obl OHHApUCOBAJ JaHHYIO MEJIOHIO.

3amaua peOeHKa CO34aTh I[BETOBOM 00pa3 MY3bIKAIBHOW KOMITO3WIMU (BECENbId, 3aJI0OpPHBIA - KPaCHBIU;
IPYCTHBIM, MEYalbHbIH — CUHUMN; CBETJIbIM, JUpUYecKud — 3eneHblil). [locpeacTBoM BBeneHUs LBETOBOM
CUMBOJIMKH IIPOBEPSAETCS SMOLMOHAIIBHAS PEAKU HA TPU Pa3HOXAPAKTEPHBIX MEJIOIUU.

Penepryap: «Kamapunckas», «bone3ns kykibi» [1.M. YaitkoBckoro, «Cnanakas rpesza» [1.1. YaitkoBckoro.

JlnarHoCcTHKa TIPOBOJIUTCS MTyTEM 3aIOJTHCHHSI TUAarHOCTHIECKHUX KapT (tadu. 1, 2, 3). Buicokutl yposens — 8-9
bannos, Cpeonuii yposenv — 5-7 oannos; Husxuii yposenv — 1-4 6anna.

Tabnuna Ne 1
YpoBHH pa3BUTHA MY3bIKAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEI 1eTel

Ne damuian Jlara JlagoBo | Myssikaabno | UyBcre | Koamuecr | YpoBeHb
n/ 1, UM po:xneHu | e - CJIYXOBOE€ opuTMa 00a/J10B
n pedenka | YyBCTB | NpeacTaBJIeH
pedeHka | o ue
Taomuma Ne 2

OnpenesieHue 3HaHN, YMEHUI U HABBIKOB B 00/1aCTH BOCIIPUSITUS MY3bIKH

Ne OcHOBHBIE IOKA3aTeJIH IIpennosaraembie AeiCTBUSA YpoBHHU
n/m | My3bIKaJbHOI'O Pa3BUTHUA nerem
pedeHka
Paznuuaer nmpocTeiime xaHpbI Bricoxuii

(mecHs, TaHell, Mapll), y3HAeT UX
3HaeT MPOCTEHINE KaHPhl | IIPU BOCIIPUATHUH.

(mecHs1, TaHell, Mapiil), Paznuuaer npocreiime xaHpsl Cpennuit
1 Y3HAaeT UX B MY3bIKE. MIpU BOCHIPUSITHH, HO JENAET 3TO
HE BCETJ]a YBEPEHHO.
JlomyckaeT oumoku B Huszkui

OTIPE/ICIICHNH JKaHPOB HIIH HE
OTBEYaAET BOOOIIIE.

AJICKBaTHO OIIPEICIISAET XapaKkTep Bricoknii
MY3BIKQITBHOTO MPOU3BEICHHSI

Omnpenenser xapakrep OnpenensieT xapakTep Cpennuit
2 MY3BIKaJIBHOTO MPOU3BEACHUS TIPU TOMOIIH
MIPOM3BEICHUSI.

nejarora, 1aet 2-3 onpenenaeHus
(Becenasi, 6oapas).




HesepHno onpenensier xapakrep
MY3BIKQIBHOTO NPOU3BEICHHUS.

Huskuit

[IpaBunbHO onpexaenseT Gopmy

Bricokuii

Omnpenenser hopmy
MY3BIKQIBHOTO
npousBeneHus (2-3

YaCTHYIO).

MY3BIKQIBHOTO POU3BEICHHS
(3ameB, IPUIIEB B IIECHE;
BCTYIUICHUE, 3aKIIOUCHHE; YaCTH
B 2-3 4aCTHOM IIPOM3BEICHUH )

DopMy My3BIKQIBHOTO
IIPOU3BEICHUS MOXKET
OIIPENEIUTH TOJIBKO IPU IOMOIIHU
Iearora.

Cpennuit

Hesepno onpenensier hopmy
MY3BIKQJIBHOT'O IIPOU3BEICHUS.

Huskui

Tabmuma Ne 3

My3blKaJIbHO-pI/ITMI/I‘IeCKaﬂ JECATCJIbHOCTD

Ne
/o

OcHOBHBIE TOKAa3aTeJN
My3blKa.]1bHOF0 pa3BI/ITI/[Sl
pedeHka

IIpeanosaraembie AeiCTBUSA
aeTei

YpoBHu

PuTMU4HO M BBIpa3UTEIBHO
IBUTAETCSA B COOTBETCTBUU
C XapaKTepOM MY3bIKH, €€

KaHPOM

Bepno nepemaer xapakrep
MY3BIKH U €€ )KaHPOBBIC
0COOEHHOCTH B IBM)KEHHU

Bricokuii

Ilepenaer xapakTtep My3bIKU B
JBUKEHHUH IO TTOJICKa3Ke
nejarora.

Cpennniit

JIBM>KEHUS HE COOTBETCTBYIOT
XapaxkTepy U )KaHPOBBIM
0COOEHHOCTSIM MY3BIKH.

Huzkni

Brnaneer moctaToyHbBIM IS
CBOET0 BO3pacTa 00bEeMOM
IBIDKECHUN

Hcnonb3yeT nocTaTouHOe
KOJIMYECTBO TAHIEBAJILHBIX
IBIDKECHUN

Bricoknii

Hcnonw3yeT 2-3 3HaKOMBIX
TaHIICBAJILHBIX JBHKCHUM

Cpennuii

Hcnonb3yeT 0qHO0Opa3HbIE
JBUKEHUS WU HE MPOSBIISET
UHTEpeca K My3bIKaJIbHO-
PUTMHYECKOH IeATEIHbHOCTH

Huzkuni

CamocTosTenbHO
pearupyer Ha CMEHY
MY3BIKQJIbHBIX (pa3, yacTei

Touno pearupyeTr Ha U3BMCHCHU
B MY3BIKC

Bricokuii

Peakuust Ha cMeHy MY3BIKaIbHBIX
¢dpa3 u yacTeit My3bIKH HE BCEeTAa
TOYHAS

Cpennuit

He pearupyer Ha cMeny
MY3bIKaIbHBIX (pa3 U yacTei B
MY3bIKE

Huskuint

JIMarHOCTHKA MY3bIKAJbHBIX U TAHIEBAJIbHBIX CIIOCOOHOCTEH yUanuxcst
(BoraTnipeBa C.M.)

Ilem,: OHpe,Z[eJ'II/ITB YPOBCHDb pa3BUTHUA HGOGXOJII/IMLIX (I)I/ISI/ILICCKI/IX Ka4yCCTB.




XOZ[ 3aHATUA: TI€Aaror IMIpoBOAUT BBOAHOC y‘-Ie6HO-HpaKTI/I‘-IeCKOG 3aHATUC C KOHTPOJIBHO- 3a4€THBEIMU
OJICMCHTAMH, KOTOPBLIC OpPraHWM4YHO BIUICTCHBI B COACPKAHHWC U XOJ 3aHATHA, HC ABJAACH SIBHBIMU
«pasgpaxKuTCIIsIMu» 1JI1 HOBUYKOB.

JleTsiM HEO0OXOIUMO BBITMIOJIHHUTH TPEUIOKCHHBIE AJIEMEHTHI (HOPMATHBBI), JUISS TOTO, YTOOBI TENaror Mor
OTIPEICIIUTh YPOBEHh HAYAIBHON (DM3MUECKON MOArOTOBKHU M HATMYKUE HEOOXOIUMBIX JUTsl TAHIIOPA KAYECTB.

1. I'ubkocts:

- «byrepbpoauk» — cknanka: W.II. — cung Ha noiy, BHITSHYTh HOTH BIIEPEN, pyKaMH CKOJIb3UTh

1o Horam, OyJTO HaMa3bIBask MacJio Ha XJieO, IOTHOCTHIO IPMXKATHCS K HOTaM, yaepKarh 3 cuéra.
«Ynurtka» — HaksIoH Ha3aj: V.II. — cTos Ha KoJeHsX, pyKH Ha Mosice, ClIeNaTh MaKCUMAaJIbHBIM HAKJIOH Ha3al.

- Ocanka

- banerHsIii mar.

- BoimonHutk y cranka I mo3unuio, cienartp e 1 MaKkCUMaJIbHO Pa3BECTH KOJIEHH B CTOPOHBI.

- BeiBopoTHOCTB: BBINOJIHUTE «babouky», «Jlarymky» (1éxa Ha KUBOTE) U BCTaTh B | MO3UIHIO.

N3 Tp€X O1I€HOK BBIBOJUTCS CPEeTHUMN Oal.

2. Hppbekkn (Hammuwe tomuka): WM.I1. — pyku Ha mosce, croiika mo 6-if mo3unuu. BeimoaHuTh

10 npBDKKOB ¢ IPSAMBIMU HOTaMu. OIleHHBAETCsl JIETKOCTh, YUCTOTA U BBICOTA MCTIOJTHEHHS.
Ipucenni: N.I1. — pyku Ha nosice, cTolika no 6-it no3uuuu. BemosHnTe 10 pa3, BEITATUBas pyKUBIEPE.
IMpoikku Ha ckakanke — 10 pas.

3. My3bIkaJbHO-PUTMHYECKAS] KOOPAUHALMA (JIEMEHTHI UTPOBOM TEXHOJIOTHH):
- urpa «IloBTOpHM 3a MHOI1» — BOCHPOWM3BEJCHHE PUTMHUYECKOTO PHCYHKA B XJIOMKAX IO
MY3BIKQJIbHOE  COMPOBOXKICHHE, METOJOM  BKJIIOUEHHOTO  HAOMIOJCHHUS  OIICHUBAETCS
MPaBUJIBHOCTh M YETKOCTh UCIIOJIHEHUS:

BBICOKM — peOEHOK BOCTIPOM3BOAUT PUTMUUYECKUI pPUCYHOK O€3 OLINOOK;

CpeIHuii — JomycKaeT 2-3 OIMOKY;

HHM3KHNd — HEBEPHO BOCIPOU3BOAUT PUTMHUUYECKUN PUCYHOK.

IIxaia omeHUBaHUs (U BCEX MOKa3aTenei):

1- 4 — HU3KMI ypOBEHb;

5 -7 — cpeTHHI YPOBEHB;

8 -10 — BhICOKHI YPOBEHb.

IMpuioxenne 2 YnpakHeHusi, urpbl Komiiekc TaHmeBajbHO — HTPOBBIX YIPAKHEHU I

SIS NS, BIPA: s MBIIIICYHBIC 32KMMbI U HACTPOUTH Ha paboTy.My3bika: Jitodast
PUTMHUYHAS, TEMIT CPEIHUN.

Jletn cansTcs Ha TI0J WIIH Ha CTYJIbsI, PACIIOJIOKEHHbBIE TIOyKpyroM. [legaror cumuT B ieHTpe3aia u
MOKa3bIBACT Pa3HbIC JABWKCHHUS JJIsl BCEX YacTel Tella, 1aBasi YCTAaHOBKY: «TAHILYeT IpaBasi HOray, «TaHIlyeT
JIeBasi HOTa», «CMOTPHUM II0 CTOPOHaM» (YIIPaKHEHHE ISl TOJIOBBI),

«yauBIsAeMcs (YIpakKHEHHE IS TJIed), «JIOBUM KoMapay (XJIOTOK MO KOJICHOM),

«TIPUTANTHIBaEM 3eMIIIO» (pUTOMBI) U T.7. [lo koMaHae «TaHIlyeT Bc€» - B padOTy BKIIOUAIOTCABCE YACTH

Tena (moBTopsieTcs 3-4 pasa).

Urpa npoBoAUTHCS B Ha4alle 3aHATHUS U SIBISIETCS YaCThIO PUTMHUYECKON THMHACTUKH B

TAHOCBAJIbHO-UT'POBOM TPCHUHIC.

VYupaxsaenue Ne 2 - Urpa «llemoukay
enb: McecnenoBarh BO3MOKHOCTD BXOK/ICHUS B KOHTAKT U B3aUMOJIEVCTBUE B IPYIIIIE.




Mys3bIKa: pUTMHYHASL, TEMIT yMEPEHHO-OBICTPHIH

JleTr cTaHOBATCS B KOJIOHHY M JIBUTAIOTCS 3MEUKOW. VX pyKH HaXOIATCS B IOCTOSIHHOM CLICTUIEHUH,
KOTOPOE M0 KOMaH/Ie BEIYIIEro MPUHUMAET pa3Hble (OPMBI: PYKH Ha TUICYH, HATIOSIC, HAKPECT, 32 PYKH, TIO]
PYKH H T. 1.

[Tpu 3TOM Benymuii MEHSET MpeiaraeMbie OOCTOSATENBCTBA: «IBUTAEMCS 0 Y3KOH TPOTTMHKEHA
HOCOYKaX», «HJIeM IO OOJIOTY - CTYIaeM OCTOPOXKHOY, «II€pEIIaruBaeM JIY>KU» U Jp.

Ynpaxnenue Ne 3 - Urpa «MaTpoce»

Lenb: Pa3BuTh KOOpAMHALMIO, CHATH HANPSDHKEHHUE, OTPAOOTKA NBMKEHUN. My3bIKa: MeIoHst
«S16109KO», TEeMII YMEPEHHO-OBICTPBIN.

Hrpa nmocTpoeHa Ha OCHOBHBIX JABIKEHUS TaHIa «S101049ko». Bee cTposites B aBe mepenru. 1 stam:
[Iemaror naet KoMaHIy ¥ NOKa3bIBAET, YTO HYKHO J€JIaTh, Y4ACTHUKU ITOBTOPSIIOT:

«MapumpyeM» (Mapii Ha MeCTe C BBICOKOTIOHSTBIM KOJICHOM);

«CMOTPUM BJ1ajib» (HaKJIOHBI B CTOPOHBI, KUCTU PYK N300pa)katoT OMHOKIIb);

«TSHEM KaHaT» (Ha «pa3, Ba» - BBINAJ] Ha IPaBYyIO0 HOT'Y B CTOPOHY, PYKH M300pakaroT 3aXxBaTKaHaTa, Ha
«TPH, YETHIPE» — MEPEHOCHUM TSHKECTD TeJla Ha JIEBYIO HOTY M TSIHEM K ce0e KaHar);

«J1e3eM Ha MauTy» (ITOJACKOKH Ha MECTe, pyKH UMUTUPYIOT IIOIBEM 110 BEPEBOYHON JIECTHUIIE);
«CMHUpPHO!» (TI0/TbeM Ha MOJTyNajbIlbl: BBEPX, BHU3, [IpaBasi pyKa K BUCKY).

2 oram: [lemaror Bpa3opoc 1aeT KOMaH/IbI, IETH CAMOCTOSITEIIHHO BBITIOTHSIOT.

Yupaxnaenue Ne 4 - Urpa «Taneir abOpUreHOBY

HGJ'II)Z CTUMYJIMPOBATH TBOPUYCCKOC CAMOBBLIPAXKCHHC, BBICBO60)K)1€HI/IC YYBCTB, IOBLICUTECAMOOILICHKY, Pa3BHUTH
TAaHIOCBAJIIbBHO-OKCIIPECCUBHBIC BO3ZMOKHOCTH.

Mysbika: Adpo-mka3. Temm ObicTphiil. Bce cranoBATCS

B KpYT.

1 sran. [lenaror nmokaspiBaeT 6a30BbIe ABIKEHUS appPUKAHCKUX TaHIIEB, I€TU MBITAIOTCS
MTOBTOPUTH.

2 sran. Kaxxnapiii pebeHOoK, 1o oueper COTUPYET B KPYTy C BOOOpakaeMbIM KOTILEM HITH
O0yO6HOM. ['pymima nmpoaomkaeT nBUratbes Ha Mecte. KakIpIit COMCT MoJTydaeT B MOJapoK
aruIoJUCMEHTHI.

Yuopaxuenue Ne 5 - Urpa «Ilapyca»
Lenb: CHU3UTH SMOLIMOHATIbHOE BO30YXKEHHE, BOCCTAHOBUTD JIbIXaHUE, [IOMOYb OPUEHTAIIMH BIIPOCTPAHCTBE U
pa3BUTh YMEHUE YyBCTBOBATH C€0S YaCThIO €IMHOTO IEJIOTO.
My3blKa: ClIOKOWHAasg HHCTpYMEHTalbHasl. TeMIl MeIJIeHHbIN. DTO
yIpaXHEHHE Ha HalpsHKEHUE U pacciaabieHue.
Jletu ctpostcs B hopMe KIIHA, W300paxasi mapycHbI KOpaldiib.
1 stan. ITo xomaHae y4UTeNs: «IOJHATH apycay, BCE MOJHUMAIOT PYKH B CTOPOHBI, CJIeTKa
OTBOJIS MX HA3aJl, U 3aMHUPAIOT, CTOS Ha MOTyHalblax.
2 stan. [1o kOMaH/e y9uTeNs: «CIYCTHTh Mapycay - OIMYCKAIOT PYKHU, IpHceaasi BHU3.
3 otan. [lo koMaHze: «IOMYTHBII BETep» - TPYIINa JBUTACTCS BIIEpea, COXpaHss GopMy KIuHA
KOpaoJIs.
4 sram. 1o koMaH/e: «IOJHBIA ITUITEY - BCE OCTAHABIUBAIOTCA.
IToBTOpUTH 3-4 paza.

Vopaxuenue Ne 6 - Urpa «Ilepenpasay

Henp: Oco3HaTh CBOM TaHIIEBAJIbHBIE BO3MOKHOCTH, PA3BUTh YMEHUE UMIIPOBU3UPOBATH,
CTUMYJIMPOBATH TBOPUYECKOE CAMOBBIPAKEHUE.

My3blIka: pa3Hble CTUIIH [0 PUTMY U TEMITY («OapBIHS», «BATBCY», «PEI», «JIATHHAY, « TIOJbKay,
«oKaszy, u T.J.).

JleTn pacnonararoTcs Ha OJHOM CTOPOHE 3aJIa.

3ajavya: mepenpaBUTCS HA JPYTYIO CTOPOHY IO OJHOMY YEJIOBEKY.




Kaxxapiii peOSHOK JTOJDKEH MOCTapaThCs MPUIyMaTh CBOU CIIOCO0 MEePEMEINICHHs, HCTIONb3YSICBOH
TaHIICBaJIbHBIC 3HAHUs (pa3JIMYHbIE 11aru, IPBIKKU, OEr U T.1I.)
ITocine Toro kak, Bce I€TH OKa3aJIUCh HA APYroi CTOpPOHE 3aJ1a, IPaKHEHUE TIOBTOPSIETCS eLiepas o

APYryI0 MY3BIKY.

Yopaxkuenue Ne 7 - Urpa «HeBecoMoCThY
Lens: mOMOYb OpHUEHTAIMM B MPOCTPAHCTBE, MCCIIENIOBATh BO3MOXKHOCTh CAMOTIOHUMAHHS W
CaMOCO3HaHUsA B TMpeIaraéMblX OOCTOSTEIbCTBAX, PAa3BUTh TPYNIOBOE B3aMMOIIOHWMAHUE |
B3aHUMO/ICHCTBHE.
My3bIKa: CIIOKOMHAs «KOCMUYECKAsS», TEMIT MEJIJICHHBIH.
1 BapuanTt: JleTn XaOTUYHO PaCIOIAraroTCs MO 3aJIy U MEUICHHO MepeMEeNaloTcs, n3o00paxas
COCTOSIHHE HEBECOMOCTH.
2 BapuaHT: JleTu pacroyararorcst o Kpyry u u300paskaroT Urpy B BOJIEH00J B HEBECOMOCTH,
MOChUIAsA IPYT APYTY UMIYIBCHI B3TIISI0OM M MEIJICHHBIMH JK€CTaMH BO BpeMs «Iepeaadun

MsYay.
[legaror craHOBUTCS paBHOIIPaBHBIM YYaCTHUKOM UTPbl. VI COOCTBEHHBIM IPUMEPOM.

Yupaxnenue Ne 8 - Urpa «Koctep»

Henb: CtumynupoBaTh 0OLIEHHUE B Mapax, pa3BUTh CIIOCOOHOCTH B3aUMOTIOHUMAHUS U BXOXKJIEHUS B
KOHTaKT C MapTHEPOM IO TaHILy, paCIIMPUTh TAHIIEBAJILHO - SKCIIPECCUBHBINpENepTyap.

My3blka: sHEepru4Hasi, TeMIIepaMeHTHas: My3blKa Pa3HbIX CTHIIEH U KaHPOB. TeMI: ObICTPBHINUIN YMEPEHHO -
OBICTPBII.

I'pynma o6pasyet kpyr. Bce camsarcst Ha mod, o KUMast KOJIEHU «IO-Typeuku». J[Boe neTeit, y Kakaoro u3
KOTOPBIX, B pyKax HaXOJAUTHCS KPACHBIHN IUIATOK, BBIXOJAT B LIEHTP U UIMIIPOBU3UPYAB TyITHOM TAHIIE,
BCTYIAs 110 >KEeJTaHUIO BO B3aUMO/IEHCTBUE, M300paXKaloT I1aMsl KOCTpa.

[To curnamy yaurtens «A3bIKH MJIaMeHn» (IUTaTKH) IepeJatoTcs CISAYIOUUM yYacCTHUKAM, U Telepb OHU
MOJIEP>KUBAIOT KOCTEP, CTAPasCh MPOSBUTH (haHTA3UIO U UCTIOJHUTH CBOM «TaHEI OTHsI», HE MOXOKUN Ha
npenpiaymui. Urpa npopomkaeTcs 10 TeX Mop, OoKa Bce He MOOBIBAIOT BKPYTY.

Vopaxuenue Ne 9 - Urpa «Tpanchopmep»

Lenb: MOOYAMTh YYaCTHUKOB K B3aMMOICHCTBHIO U B3aMMOIIOHMMAHHIO, Pa3BUTh YYBCTBOOPUCHTAIINN B
MIPOCTPAHCTBE.

My3bIKa: B KQ4eCTBE MY3BIKAJIbHOTO COIPOBOXKICHHUS UIPhI HCIIOJIB3YETCS PUTM.

[Tegaror naet KOMaHbI: MOCTPOUTCS B KOJIOHHY, IIIEPEHTY, THArOHAJb; ClIeJaTh KPYT ITUPOKHM,KPYT
TUTOTHBIH, JIBa Kpyra, TPH KPyra; cJiejiaTh Kpyr B Kpyre; BCTAaTh IO MapaM; BCTATh [0 TPOHKAM H T.]I..
Takum 00pa3oM, rpyrina TpaHCcPOPMHUPYETCs, IPHHUMAS pa3iIMuHble GUTYPBI U 1osIokeHus. [1pu atom
MO>KHO YCJIOXHHTD 3aJ[aHUE U IIePECTPAuBATHCS MaPILEM, IT0ICKOKAaMH, MTPbDKKAMHU,KOIIaYbHM [IarOM U
JIPYTUMH TBUKCHUSMU. BBITIOHSS 3aJaHNs 32 YCTAHOBJICHHBIM MPOMEXKYTOK BPEMEHH (CYET 0 TSTH KN
JI0 JIECATH).

Vopaxuernue Ne 10 - Mrpa «JIedbeauHoe 03epo»

[enb: Oco3HaTh CBOM TaHIEBAIbHBIE 0COOEHHOCTH M BOZMOYKHOCTh CAMOBBIPKEHHSI, PA3BUThYMEHHE
HUMITPOBU3UPOBATH.

My3blka: pa3iluHble BajbChl, TEMI CPEAHUNA UM YMEPEHHO-OBICTPHIN.

Jletu pacrnonararoTcs Mo Bcemy 3aily, IPUHUMasi CTATUYHOE TMOJI0KEHUE (CTOST , CIIOKHB

«KPBUIbS WU TPUCETAIOT Ha KOPTOUYKH).




[Tegaror (B ponu (eu nau BOMIIEOHUIIBI) TIOOYEPEIHO HOTPATHBACTCS BONIICOHON MATOYKON O JCTEH,
KaX/IbIi U3 KOTOPBIX UCIIOJHAET CONBHBIN TaHel Jiebens. [Ipu moBropHOM KacaHUH
«1e0e/b)» 3aMHUpPAeT.

JAbixaTenbHasi ruMHacTika (o CTpeibHUKOBOM)

1.Bo BpeMsl BBITIONHEHHUS IbIXaTe bHER YA BRIQIHEHHG I HAMSIRBIA L ToNbKO yepes Hoc. 2. B1ox
JIEJIAETCS OTHOBPEMEHHO C JIBH)KCHUEM.
3.Bce BoXu-IBMKEHUS JETAIOTCA B PEKUME CTPOEBOTO miara, T.e. 55 - 60 BIOXOB JABMKEHHI B
MUHYTY.
4.'MMHaCTHKa BBITOJIHACTCS 110/ CUET Ha BOCceMb. ( Ydaluecs CUUTAIOT TOJIBKO PO CEeOsl: «i» -
BJIOX, «II(pa» - BHIIOX)
5.MuHHMaNbHOE KOJIMYECTBO YIPAXKHEHUH - TPH.
6.IIpumensieTcst 6€3 BO3pacTHBIX OIPaHUYEHUM, CTOS, CUAS U JIeXKa.
7.'MMHacTHKa HOCUT Kak JIe4eOHBIH, Tak U IpO(UIaKTUUECKUN XapaKTep.

Kommnuiekcel ynpakHeHHM.
«JIamomkmy
W.n. - BcraTh MpsIMO, pyKH COTHYTHI B JIOKTSX, JIOKTU BHH3, JaJoHH oT cels; [Ipou3BoasTcs KOpoTkue,
PUTMHUYHBIE BIOXM HOCOM M OJIHOBPEMEHHOE CXXUMaHHE JaJoHe B Kynaku. BbBIIOXM MOpouCXOIST
CaMOCTOSITEIbHO 0€3 BBITAJIKMBAHMS C MOMOIIBIO MBI Jlemaercs 4 Baoxa ¢ mocieayromieid maysa 3 -4
cexyHibl. Hopma 24 paza o 4 Boxa. (MokeT MosiIBUTHCS JIETKOE TOJIOBOKPYKEHHUE OT OOJIBIIOrO KOJIMYECTBa
CBEIKET0 BO3/IyXa).

«IToroHunKm».
W.n. - BcTath mpsiIMO, KUCTH PYK CXKAaThl B KYJIaKH U IMPHXKAThl K )KMBOTY Ha ypOBHE mosica. B MomeHT Broxa
PE3KHI TOTUOK KyJaKaMy BHM3, [OCJI€ YETr0 KUCTH PYK BO3BPAILLIAIOTCS B U.I. C OJHOBPEMEHHBIM BBIIOXOM.
Kuctu pyk BbIlIe mmosica He MogHUMATh. BeITOHTE 12 pa3 1mo 8 BIOXOB-ABIKEHUMH, C TIEpEPhIBAMH MEXY 8-
10 - 3-4 cexyHabl. BpITTOTHAETCS CTOS, CHIIA, JIeXKAa.

«Komkay
W.m. - BcTath npsiMO, HOTH YyTh YK€ ITUPHUHBI IJIeY, CTYITHA HOT HE JOJDKHBI OTPBIBAThCs OT moJsia. Ha Booxe
JeNIaeTcs TMOJYNpUCEaHue C OJHOBPEMEHHBIM IIOBOPOTOM TYJIOBHINA BJICBOWJIM BMIpaBO. Pyku nenaror
XBaTaTeIbHBIC IBIKCHHS Ha YpoBHE nosica. CrimHa npsiMasi.

«Hacocy
W.n. - BcTaTh NpsAMO, HOTU YyTh Y€ IIMPHUHBI IUI€Y, CTYITHA HOT HE JOJLKHBI OTPBIBATHCS OT I10J1a, PYKH BAOJb
TYJIOBUIIA.
Ha Bpoxe nenaercst nerkuil NMOKJIOH, pyKHM TSHYTCS K IOJYy, HO He Kacatorcsa ero. Ha Bwlmoxe crerka
BBINIPSIMIIATECSA, HO HE BBIXOAUTh B OCHOBHYIO CTOMKYy. CrnMHa Kpyrias, rojioBa onyuieHa. OrpaHu4eHus:
TpaBMBbI TOJIOBBI, TO3BOHOYHHKA, TTOBBIIIICHHOE JIaBJICHUE.

«OOHUMH TUIEY»

W.n. - BCcTaTh NpsIMO, HOTU YyTh YK€ LIUPUHBI IJIeY, CTYTHU HOT HE JIOJDKHBI OTPBIBATHCS OT MOJIA, PYKH
COTHYTBHI B JIOKTSIX ¥ TIOJHATHI HA YPOBEHb I1JIEY.

Bbpocuth pyku HaBcTpeuy Apyr Apyry, kKak Obl 0OHMMast ce0sl 3a IUIeYH C OTHOBPEMEHHBIM INTyOOKUM BIOXOM.
Pyku wunyr mnapamiensHo apyr apyry. Ilpum Bo3BpaieHMuM B W.I. - TMAacCHBHBIN BbIIOX OTrpaHHYeHUs:
BPO’KJEHHBIN OPOK CEpALIA.

«boBIION MasITHUKY
WN.n. - BcTaTh npsAMO, HOTM YyTh YXK€ LIMPHUHBI IUIEY, CTYIIHU HOT HE JOJIKHBI OTPBIBATHCA OTIOJIA.
Hakiion Bnepen, pyku TAHyTCS K 1oy - BOoX. Clierka IPOrHYBIIKMCH B MOSICHULIE HAKJIOH



Ha3aJ1, pyKH OOHMMAIOT TJICYX U TOKE BAOX. BBIIOX MPOUCXOAUT MPHU cMeHe Mo3uiuid. OrpaHudeHus: TPaBMbl
II03BOHOYHHUKA, OCTEOXOHAPO3, CMELIEHUE MEXKIIO3BOHOUYHBIX TUCKOB.

«IIoBOpPOTBI I'OJIOBBI»
W.1. - BcTate npsMO, HOTU 4yTh YK€ IIUPUHBI IJI€Y, CTYIIHU HOT HE JOJDKHBI OTPBIBATHCS OT moJia. [IoBopot
T'OJIOBBI BIIPABO - IIYMHBIM KOPOTKUH BIOX. [I0BOPOT roJIOBEI BIEBO - IIYMHBIM KOpOTKUI BAOX. [locepenune
roJIOBAa HE OCTAHABJIMBAECTCS, 1€l HE Hanpsraerca. Belox yepe3 poT BO BpeMsl CMEHbI IIO3ULINH.
«MasITHUK I'OJIOBO»
W.n. - BcTaTh NpsMO, HOTH UyTh YK€ IIUPHUHBI [1JIed, CTYIIHU HOT' HE JIOJIKHBI OTPbIBAaThCA OT 1osa. OnycTuTh
rOJIOBY BHU3, PE3KUI KOPOTKUM BIOX. II0IHATH rosI0BY BBEPX - TOKE BIOX. BBIIOX IPOUCXOAUT ITACCUBHO IIPU
CMEHE MO3HULIHHN.
OrpaHudeHus: TpaBMbl TOJIOBBI, BEre€TO-COCYAMCTas JWCTOHMS, SIWIENCHS, MOBBIIICHHOE JaBiie- HUE,
OCTEOXOHPO3.
«lIBeTOUHBII Marazun»

W.m. - cTos.
Jlenast BOOX, mpeacTtaBbTe cede, UTO HIOXaeTe IBETOK (pedpa pacIIMpsIOTCs, HU3 JKUBOTA MOATATHBACTCS).
Brimox MenieHHBIN U TU1aBHBINA. BeimonHsTh 3 -4 pasa.

«Ceua»
B3satp y3kyr0 mosiocky Oymaru, mpenctaBuB cebe, 4To 9TO cBeda. Jlemarh MemsieHHBIH BBIIOX B €€
HarpaBJieHWU. Beimbixaemasi cTpyst JoJKHA ObITh 0e3 pe3kux kosiebaHuil. bymara KOHTpoJMpyeT POBHOCTH
BO3IIyXa. «3ayTh» 3-5 BOOOpakaeMbIX CBEYCH Ha BBIIOXE. BJIOX JODKEH OBITh MAaKCHMAJIBLHO TITyOOKHM.

«ITpoKOIOTHIN MSTU»
Crnenaiite rmy0okwuii BAoX. [Ipu BEIIOXE CBIMUTHPOBATh CBUCT BO3AyXa U3 MPOKOJOTOTO Ms4a.

«3BYKOIOIpakaHUE»
Bocrnpoussenure pa3nuyHble 3ByKH U3 KHUBOM NMPUPOIBI U OKPYKAIOLIEH *U3HU: CBUCT BETpa,HCK
KOMapa, pOKOT MOTOpa U T.II..

Yunpaxnenus 151 GOpMUPOBAHUSA NIPABUJILHOM 0CAHKH

VY MeHs cnivHa npsMas Y MeHs

CIHMHA MpsMas,

(Xonpba Ha MecTe, pyKH 3a CIHHY. )] HAKIIOHOB
He 00I0Ch:

(Hakmon Bnepen.)

Beinpsimitsitocs, nporutdarock, (Hakmon

HazaJl, BRIIPSMUTHCS. ) [ loBOpaunBaCh.
(IToBopoTts! TynoBumia.)Pas, nBa,

TpH, ueThipe. TpH, yeThipe, pa3, 1Ba.

(Haxmon Bmiepen u BBITPAMUTHCSL. ) 51 X0KY €
ocankoif ropzoii. (IToBopoTsl TynoBuIa.)
IIpsiMO TONIOBY AEPKY,

(Haxnon Briepen u BeIIpssMuUThes. )Hukyna s e
CIIely.



(Xonwba Ha MecTe, pyku 3a ciuHy.)Pa3, nBa,
TpH, YETBIPE,

(IToBopoTs! TynoBuina.) Tpwu,

4eThIpe, pas, JBa.

(Xonn0a Ha MecTe, pyKH 3a CIIuHY.) Sl MOTy H
MOKJIOHUTHCSI.

(IToxsoH u BeIIpsAMUTHCS.) U npucects,

u HakioHuThes, ([Ipucen, HakioH

Briepes.) Ilosepuucsk Tyaa - croga!
(IToBOpOTHI TyNIOBHIIIA HAIIPABO -HaIEBO.)OX,
IpsIMEIIeHbKa CIIHAa!

(Haxnon Bniepen u BeinipsiMuThest. )Pa3, nBa,
Tpu, detsipe ([ToBOpoTHI TynmOBHIIA.)

Tpwu, getsipe, pas, aBa.

Haxnonsiemcs c XJIOITKOM.
Haxiionsiemcs ¢ XJIOKOM.

U ¢ xsonkoM notoM BcTaem. BHU3 1 BBepX,
BHU3 U BBepX. Hy-Ka, Xj10mHu rpomye Beex!
(HaxoHUTBCS M XJIOMHYTH B JIa/I0IIHM BHU3Y, PAaCIPSIMUTBCS - XJIOMHYTh HaJl rojioBoi.)Ha oqHoi
HOT€ MBI CKayeM

Kak ynpyrwii 380HKMI Mssunk. Ha ngpyroi
MTOCKa4YeM TOXKE.

Ouens goaro npeirate MoxkeM. (ITpbprkkn Ha
OJIHOM HOKe.) |'0J10BO# Bparaem miaBHo.
Cmotpum BieBo, cMmoTpuM BripaBo (I[ToBopot
TOJIOBBI BIIPABO | BiIeBO.)U mipoiineMcst Mbl
HEMHOTO.

(Xonpba Ha mecre.)

U BepHemcs BHOBB K ypoky.([eru cansarcs
Ha KOBPHUKH. )

Mbl  crapanuch, Mbl  YYWIUCh. MBbI
cTapajuch, Mbl yuuiaucb W HeMHoro
YTOMUJIHCH.

Crnenatb MbI TETIEpb JOJIKHBI Y TPA)KHEHBE
JUISI CLIUHBI.

(Bpaienue xopirycom BIIpaBo U Bi€BO.)MbI
paboTaem pykamu.

Mgl netum nox obmakamu. Pyku BHU3 1
pyku BBepx. KTo netut OvicTpee Bcex?
(et UMUTHPYIOT IBUKEHHS KPbUIheB.)YTOOBI HOTH
He OoJenH.

Pa3 - npucenu, nBa - npucenu.Tpu.

UYetsipe. 11aTh 1 m1eCTh.

Cemb 1 Bocemb. J[eBATh, AECSTh.
(ITpucenanus.)



Psimom BMecTe MblI uaem,(Xoap0a Ha
Mecrte.)

U cagumcs mbl otoM. ([leTtu canarcs Ha
KOBPHKH.)

Bce pebsita npyxHo BcranmBcee pebsita
IpYXKHO BecTanu(BaInpsamMuThes)

N na mecre 3amaranu.(Xoap0a Ha

Mecrte.)

Ha HOoCcoukax noTsHyIuCH.

(ITlporuyrbest Hazal, pyKu HOJIOKUTH 3a FOJIOBY. )
Kak npyxxunku mbl npucenu(IIpucects.)

N THXOHBKO pa3oMm Cellu.

(BBIIpsIMUTBCSA U CECTh.)

Jlst Hadanma Mbl ¢ ToOOM J{71st Hawana Mbl
¢ To60# KpyTum TOJBKO TOJIOBOA.
(Bpamenwus rosnooii.) Kopmycom
BpAIlla€M TOKE. ITO MbI, KOHEYHO,
CMOKEM.

(IToBopoTs! BpaBo u BieBo.)Hanocnenox
MOTSHYIUCh BBEpX M B CTOPOHBHI.
[Iporunynuce.

(ITorsruBaHuUst BBEpX M B CTOPOHBL. )OT
Pa3MUHKH PacKpacHEIHCh

W Ha xoBpuk cHoBa cenu. (et camsarcs
Ha KOBPHUKH. )

Cka3ku - 3apsiiKu.
Penxka.

Hacrynuno Ténnoe Becennee yrpo. M.n. — Horu Ha mupuHe ey, pyku Ha nosc. Kpyrosble BpaleHus rojJoBOM
Ha cu€T 1-2-3-4 BpaBo, 3aTeM BJICBO.
Berep pazornan na nebe Tyuu. M.n. — HOTM Ha MIMpPUHE TUIEY, PYKU COTHYTHI B JIOKTSIX, HAJIbLIBI IPUXKATHI K
wieyam. Kpyrossie BpaiieHus pykamu Brepéna-nasan (1 — 2 MUHYTHI)
A Ttenepb — BHuManue! HaunHaercs Haia ckaska.
Bcekonan nen rpanky, nocaaui penky. Beipocna penka maneHbkas — npeMasnenbkas. Mier nex penky, uier —
HE HaW€ET. M.11. — CTOSt HOrM BpO3b, pYKU B CTOPOHBIL. Bpamienus Kuctsamu pyk Buepén-Hasan. To ke, BpaleHnue
kynakamu (1 — 2 MUHYTBI).
[To3Ban nen 6abky. [Ipononona 6abka rpsaky. MmyT-umyt — He HalayT penky. M.m. — HOru Ha mUpUHE TUIeY,
pyku 3a rosioBoi. HakiioH Bnepén, KOCHYTbCs JIEBOM HOTH; BBINPSIMUTHCS; HAKIIOH BIEPEN, KOCHYTHCS IIPaBOM
HOTH; BBIPSIMHUTHCS (2-3 paza).
ITo3Banu BHyuKy. IIpunecna BHyuka syny. Mimyr-umyr — He Haiiayr penky. M.m. — HOTM Ha IIMpUHE IUIEY,
PYKH B CTOpPOHBI. | — IprcecTh, pyKu Ha 1osic; 2 — u.11. (2-4 pasa).
ITo3Bamu JKyuky. Mmyr-uinyr — He HalUayT.
Bruiesaer u3 HOpku MbILIKa: - Bamly penky s He4assHHO cbenal
O6panoBanuck BHyuka U JKyuka, 6abka u nesika: - Beé-taku Hamach Hama penka! .. — HOrM BMecTe, pyKu
Ha nosic. [Ipspkku (1 MuHyTa).
Xoapba (pacTém OOJBIIUMHU), BHITSHYB PYKH BBEPX U MOTATHUBAsACH. BIOX HOCOM, BBIJJOX PTOM.



Kono6oxk

Hcnekna 6aba koy000K, MOJIOXKWIIA €r0 Ha OKOMIKO CTyAUThCS. KoJo0oK mosexan-mojekan, Jau B Jiec
yoexan.
Katutcs koy1000k 1o siecy, katures ... [loka3piBaem, Kak KaTUTCS KOJIOOOK: M.11. — HOTM Ha IUpPUHE TUIeY, PyKU
Ha nosic. KpyroBeie BpariiieH#sI roji0Bo# BripaBo. To ke B Ipyryro ctopony (3 pasa).
A HaBcTpeuy emy MeaBenb. €T, BOPOH CUHMTAET, CyXHe BETKH Y JepeBbeB JomaeT. [loka3piBaeM MeaBes:
V.. — HOTH Ha MMpPHHE Tied. | — HaKJIOH BIPABO, PYKU CKOJIB3AT 110 TYJOBHIIY — IIpaBasi BHU3, J€Bask HA TOAC;
2 —u.a. To xe B mpyryio cropony (3 pasa). O0pagoBajics MeaBeb. XOTh U Ha OJUH 3yOOK KOJOOOK, a BCE K
HE KaXX[bI{ JIeHb e/la caMma B pOT mpocurcs. - Komobox, kono6ok! S tedst crem!

- He e mens. S Tebe necenky croro! ( Jletu moroT neceHky Kojaooka).
[Toxarumcst K0J1000K Aambine ... V.1, — HOTM Ha MIUpPUHE TUIeY, PYKH COTHYTHI B JIOKTSIX, TAJIBI[BI IPUKATHI K
wieyam. Kpyroseie Bpamenus pykamu: 1-2 — Briepén, 3-4 — Hazan (3-4 pasa).Katurcs koi000K, KaTutes, a
HaBCTpedy eMmy 3asil. [lo cTopoHaM mocMaTpuBaeT, TpaBKy mHIUieT. M.1. — HOTH Ha MIMPHUHE TUIeY, pyKH Ha
nosice. Kpyroseie BpalieHus TyJI0BHUIIEM (110 4 pa3a B K&Ky CTOPOHY).

- Komo06ok, kono6ok! S te0s crem!

- He emb MeHs, st TeOe ECEHKY CTIO10!
Crien x0J1000K MECeHKyY 3aiilly ¥ OKaTHIICS Jaliblie.
HagcTpeuy emy BoJIK O€XKHT, 3as4bH CeAbI UIET. 1.1, — HOTH BMeCTe, pyKH B CTOPOHY. | — MaxJyieBoil HOro#
BMEpE, XJIOTIOK TIOJT HOTOM; 2 — W.II.; 3 — Max MpaBOi HOTOM BIEpE, XJIOMOK 1Mo HOToM; 4 — u.1. (3-4 paza).

- Komo6ok, kono6ok! S te0s crem!

- He emb MeHs, st TeOe ECEHKY CIIOTO0!
Cnen K01000K TIECEHKY BOJIKY Y TIOKATHIICS JaJIbIIe.
A BOT ¢ J1MCcOH K0JIOOOK B Hallel cka3ke He BCTPETWIICS, yeMy M OblI oueHb pan! V.m. — HOru BMecTe, pykH Ha
nosic. [IpeoKku Ha MecTe (2-3 MUHYTHI).

I'mmuacTHka njig riaas

babouxka.

Cnaut iBeToK (3aKpBITh I71a3a, PacCiIaduThCs, IOMACCUPOBATh BEKH, CIIETKa HAJaBIIMBAs HA HUXTIO YaCOBOM
CTpEJIKE U TIPOTHB HEe. )

U Bapyr npocnyscs, (ITomopraTs riiazamu.)

Bonbmie ciath He 3axotedn, (Pyku momusaTh BBepx (BA0X). [locMoTpeTs Ha pyku.) Berpenenyics,
notsuysics, (Pyku COrHYTBI B CTOPOHBI (BBII0X).)

B3Buicst BBepx u nosneren. (ITorpsictu KUCTSIMHM, TTOCMOTPETH BIIPABO-BJICBO.)

Urpa «bypatuno».

BbypatuHo cBOMM OJIMHHBIM JIOOOMBITHBIM HOCOM pHCyeT. Bce ynpakHEHUs! CONPOBOKIAOTCSAIBUKEHUAMU
IJias.

«COJHBILIKOY - MSTKHE JBUKEHHSI HOCOM 110 KpPYTYy.

«MOPKOBKay - IOBOPOTHI T'OJIOBHI BIIPABO BJIIEBO, HOCOM «PHUCYEM» MOPKOBKY.

«JlepeBo» - HaKJIOHBI BIIEPE - Ha3al, HOCOM «PUCYEM» IEPEBO.

Kpyr.
ITpencraButh cede 60b1I0M Kpyr. OOBOAUTE €ro riazaMH CHayaja 10 4acoBOM CTpeEJIKe, TOTOMIIPOTUB YaCOBOM
CTPEJIKH.

KBagpar.



[TperioxxuTh IeTsIM TpeAcTaBuTh cedbe kBaapaT. [lepeBoanTh B3IJIsA M3 MPABOTO BEPXHETO yrila B JIEBBIN
HIDKHUH - B JICBBI BEpXHUH, B IPaBblii HIDKHUH. Ele pa3 0HOBpEMEHHO MOCMOTPETHB YIJIbI BOOOpakaeMo
KBaJpara.

bypartuno.
[TpenIoKuTh AETSAM 3aKpBITh Ila3a M IMOCMOTPETh HAa KOHYMK CBOEro Hoca. [lemaror MeieHHO HaYMHAET
cuyuTarthb OT 1 0 8 I[eTI/I JOJI’KHBI HpeIICTaBI/ITB, YTO X HOCHUK HAYNHACT paCTI/I, OHH HpOI[OJDKaIOT C 3aKpI)ITI>IMI/I
rJ1a3aMy CIEIUTh 3a KOHYMKOM HOca. 3aTeM, HE OTKphIBas IJa3, ¢ 0OpaTHBIM cueToM OT 1 1o 8, ciemsr 3a
YMCHI)HICHI/ICM HOCHKAa.

YnpakueHus sk SHBTHE BRAEECTHHOEr Y FOMACHHFHas).
2. Kpyroseie apmwkenus riazamu. ['onoBoii He Bpamath (10 pa3).
3. He noBopaumBas rojoBbl, OTBECTH IJ1a3a KaK MOKHO Jaibliie BieBo. He Mmoprars. [locmoTpets
npsiMo. Heckoibko pa3 MOPrHyTh. 3aKphITh TJ1a3a U OTJOXHYTh. T0 ke camoe BrpaBo (2-3 paza).
4. CmoTpeTh Ha Kakoi-mubo mpeaMeT, HaXoAsdluiics mepea coOoi, U MOBOpaunBaTh IOJIOBY
BIIPABO U BJIEBO, HE OTPBIBAsI B3TJIs[a OT 3TOTO npeaMera (2-3 paza).
5. CMOTpEeTh B OKHO BJlaJlb B T€Y€HHE 1 MUHYTHI.
6. [Tomoprarte 10-15 c. OTHOXHYTH, 3aKPHIB IiIa3a.

M D asKsrepTTa Ah FPOD U3 2 P U0 PYRADYROST Hy10BMIIA: TTOCMOTPETh BBEPX-BHH3, BIEBO -BIPaBo (6 pas);
3aKpBITH 71233, PACCIIa0UTHCS; IIOCMOTPETh B TIPABBIA BEPXHUH yTroJI, B JIEBbIN HIKHUH (6 pa3); 3aKpHITh

rj1a3a, IIOMOPrarh, pacciabUTHCS; KPYroBbIE JABMKCHHS IJIa3aMu 10 4acoBoi ctTpenku(3-5 pas);

3aKpBIThH IJ1a3a, pacciadUThCs; IBMKEHUsS Ty0aMu BIiepel, BJIEBO — BIIPaBO, BBEPX — BHU3, TIOKPYTY B

JICBYIO CTOPOHY, B IpaByio cTopony (3-4 pasa).

ﬁ%mﬁWﬁﬂ%W@%ﬁﬁeHnﬁ — HEOOXOJIUMBIN 3Tall M YCIOBHE MBICIUTEIBHON ACSITEIIBHOCTH, H 3TO
JTOJDKHO 00513aTEJIBHO YUUTHIBATHCS B PAOOTE C IETHMH.

BrlInonHss naapyruKkaMu pa3inyHble YIPAKHEHHS, peOSHOK JOCTHTaeT XOPOIIETO Pa3BUTHS MEJIKOW MOTOPUKH
PYK, KOTOpast 0JaronpusTHO BO3JCHCTBYET Ha pa3BUTHE PEUH, YTO OYCHB BayKHO s aeTeit ¢ OB3, y KoTopbhIx
BBISBJICHBI OTH HapylieHus. KuCTH pyk NnpuoOpeTaroT XOpOIIyl TMOJABMKHOCTb, THMOKOCTh, HCUYE€3aeT
CKOBAHHOCTb JIBIDKCHHM, 3TO B IajibHEHIIIEM obJierdaeT npuoopeTeHrne HaBbIKOB nmuchMa. HyxHO noOuBaThCs,
9TOOBI BCE YIPAXKHEHUS PEOCHOK BBITIONHSIT JIETKO, YTOOBI 3aHATHUS IPUHOCHIIN €My PaOCTh.

1.CamoMaccax (banaHr najabOeB — IIOTJIA)KMBAHUC OOJIBIINM naJbeM BCCX IO O4YCPECAN APYIux
majbCB II0 HAIIPaBJICHHUIO OT HOT'TEBOH Q)aHaHFI/I K OCHOBAaHHUIO IIaJIblia. pra)KHeHI/Ie
BBIIIOJIHACTCA Cpal3y Ha ABYX PpYKax.

BeIpoc y Hac 4ecHOYOK, yKa3aTeJlbHbIN

[Tepen, Tomar, kabaudok, CpenHuin

ThIkBa, Kamycra, KapTOILKa, OC3BIMSIHHBIN

JIyK 1 HEMHOKO TOpOLIKa, MHU3HUHEI]

OBoru MbI cobupanu, C)KMMaHUE U pa3)KUMaHue
Nmu apyseit yromanu. nanblieB Ha 00enx pyKax.

2.I/Irpa C IIaJIbUYMKaMHu. COC,Z[I/IHCHI/IC NaJIbOCB MOAYHICYKaMU, HAUYWHAasA C MU3UHIICB, 11O OJIHOM
nape NnaJblCB HAa KAXAYHO CTUXOTBOPHYIO CTPOUKY, IIPHU 3TOM JIAAOHH HC KACAtOTCA APYT Apyra.



Ha 6a3ap xoaumu Mbl, MU3HHIIBI

MHoOTO TpyIll TaM U XYpMBI, Oe3bIMSIHHBIC

EcTb TUMOHBI, anieIbCHUHBbI, cpenHue

JIbIHU, CIMBBI, MaHIAPHHBI, yKa3aTrelbHbIe

Ho kynumu mb1 apOys3 - OopiIne

DTO caMblil BKYCHBIU TPY3! BCC MAJIBI[bl CKMMAIOTCS ¥ Pa3KUMAIOTCSI

3.Pyku kak rpabenbKu CKpeOyT IO IIEPIIaBO MOBEPXHOCTH IMOAYHICUYKaMHU TajbIeB Ha
yJlapHBbI€ CIIOTH:

I'pabisimu crpeGaeM MBI MyCOp € 3eMJIH,

UYrto0 K CBETY pOCTOUKH MPOOUTHCS CMOTJIH.

4.«CnoneHok». CpeqHuii majel BBICTAaBICH BIEPE — 3TO X000T, a yKa3aTeJIbHbIA U
0e3bIMSIHHBIN — HOTU. CJIIOHEHOK HJIET IO CTOJTY.

5.«3aiika u 6apaban». [lanpunky B KyJauoK. YKa3aTeabHbIM U CPEAHUN MabIlbl OIHATHI BBEPX,
OHHM TIPWKATHI JPYT K APYTY. Be3bIMIHHBIM ¥ MU3HHIIEM CTYYHM IO OOJBIIOMY TAJIBITY.

6. «Cembs» [loouepennoe crubanme naiablieB, HAYMHAS C OOJIBIIOTO.
DTOT Nab4YMK — ASAYIIKA,

OroT mnampyuk — Oalymka, OTOT

NaJIBYUK — Iaroyka, OTOT MalbYUK —

MaMO4Ka, ITOT NaJIbYUK — .

Bot u Bcsa most cembs!

7. Ha crioBax mepBbIX IBYX CTPOUYEK — MOOYEPEIHOE pa3THOaHNe TABIIEB U3 KYJa4KOB, HAUWHAS
¢ Oospmoro nanbia. Ha cioBa cieayromux AByX CTpOYEK — MOOYepeaHOe CruOaHne MaabuuKoB
B KyJIa4K{, HAYWHAs ¢ MA3HUHIIA.

Pa3, nBa, Tpu, yerwhipe, mATH - Bl

MaJbYUKHU TYJIATh.

Pa3, nBa, Tpu, yerwkipe, nATh - B momuk

CHPATAIKNCH OTISTh.



KasiengapHo yueOHbIi rpaux
AOIOJTHUTEJIbHOM 001Iepa3BUBaKOIeH
NpOrpaMMsbl MOAYJIbHOI0 THNA «PuTMHYeckasi Mo3auka» Ha 2025-2026 y4.rog

Ne Hata Bpems dopma Komnuec | Tema 3anaTHs Mecro D¢
VuebHoM NpOBEIEHUS npoBene | 3aHATHS TBO IpoBene | Kol
HeJlenu HUSs 4acoB HUsI
01.09.-6.09.
I Ilo pacnucanuio Fa Teopis 8 T.5. Teopus Fa
p pacmucan pacmmca | Wr
nenarora TUCIIATUIUHBL pra)KHeHI/ISI
HI0 : 2 HUIO uc
nejarora YKPETUISIONIAE MBIIIIBICIIAHBL nearora
0.09.-13.09.
2 T ITo [paktuka | 3 VnpaskHenus, ITo
neﬂarzra pacrucan pacrmca
0 Pa3BUBAIOIINE MOTHEMCTOIIEL. i
nejarora Vupaxkuenusl, nexarora
Pa3BHUBAIONINE TMOKOCTHIIO3BOHOYHUKA
16.09.-20.09.
3 oo o [paktuka | 3 VrpaxkHenus, ITo
o g X pacmucan pacrmca
II ror
A o YKPETUSFOIAE MBIIIIBIOPIONIHOTO .
rearora pecca nejarora
4 23.09.-27.10 Ilo [Mpaktuka | 3 VYpaxxHeHUSIPa3BUBAOIIHE ITo
ITo pacnucanuio pacrmcas MOBMKHOCTH pacmnuca
rejgarora Ca
. Ta300€/[PEHHOr0 CyCTaBa .
rearora nejiarora
5 30.09-04.10 Mo [paktuka | 3 VYrpaxHeHus pa3BHBAIOIIHE o
Ilo pacnucanuio
Hexarora EEIHEAT BBEIBOPOTHOCTH HOT oI
HI0 HUIO
nejarora nejiarora
07.10-11.10
6 T pacancanmo o [paktuka | 3 VrpakHenus Ha o
Hexarora pacnucan PACTATMBAHUE MBIILIT HCBA30K U paciica
B pa3sBUTHE6ANETHOTO 1Iara B
nejiarora nejarora
7 14.10-18.10 o Ipakruka | 3 VupaxHeHue Ui pa3BUTHS LICH 1 ITo Ko
Mo pacnucammio | nacrpcan IUIEYEBOrO MOsICa BIEPBOHAYAIBHBIX pacrmca | i@
neaarora
HIO MY3BIKaJIbHBIXpACKIaIKaX HHUIO pal
nejiarora efiarora
8 21.10-25.10 o Ipaktuka | 3 VupaxHeHue Ui pa3BUTHS LICH U Ilo
Mo pacnucaniio | o crpcan IIEYEBOTO MOSICA BIIEPBOHAYAIBHBIX pacmca
neaarora
HI0 MY3BIKaJIbHBIXPACKIAIKAX HUIO
nejiarora ejiarora
9 28.10-01.11 o [paktuka | 3 VYnpaxxaeHue 11 pa3BUTH ITo
Mo pacnucanmmo | oo spcan TUIEYEBOTO acrca
nezarora p P
HI0 CyCTaBa W PYK B [IEPBOHAYAIBHBIX HUIO
nejiarora MY3bIKAJIbHBIXPACKIIAIKAX Tearora
05.11-08.11
10 o macacao To lpaxruka | 3 YIpakHeHHs Ha pasBUTHE CHTbl Mbimy | 11O
o z . pacnican pacmica
mncaaror:
o HIOJIBIXHOCTH CYCTABOB HOT Lm0
nejiarora nejarora
11.11-15.11
11 o o To 3 VipakHEHHUSs Ha Pa3BUTHE Tlo
P pacmucan pacmuca
nesiarora MOSICHUYIHOTO OT/ENa Y IPaXKHEHHST IS
HI0 HUIO
nejiarora (OpMHUPOBAHMSI IPABUIILHOM OCAHKU Iearora
12 18112211 Tlo 3 Tlo Wr
Mo pacmucanmmo | o spcan Hurpykrax no T.b. Xapakrep pacmmca | uc
fienarora vl MY3BIKAJIBHOTO IPOM3BENEHUS. | Huro
meaarora JIMTENbHOCTH, PATMUYECKMA | mearora
PHCYHOK
25.11-29.11
13 Mo o To Teopust 3 Vpa>kHEHHsI, UTPBL 1 METP Tlo
P pacmmcan pacrica

neaarora




110 HUIO
Tejarora Tearora
14 02.1206.12 To [pakTuka VpaskHEHUsI, UTPBI U METP To
&
Mo pacmmeanmio | nacnycan pacmca
neamarora
110 HUIO
earora Tearora
09.12-13.12
15 o Tlo [pakTnka VnpaxHeHus, UTPhI ¥ (pasupoBKa Ilo
0 pacrycCaHur
pacrmcan pacrca
nenarora oI11
HI0 HUIO
earora Tearora
16.12-20.12
16 - Tlo [pakTnka VnpaxHeHHs, UTPBI ¥ (pasupOBKa Ilo
0 pacCrnyucaHur
pacrmcan pacrca
neaxarora
HI0 HUIO
nejarora rearora
17 23.12-27.12 To [pakTuka VIpaXkKHeHusl, UTPbl ¥ TEMIT Tlo
9
Mo pacmmeanuio | naonycan pacmuca
nenarora
HI0 HUIO
nejarora rearora
18 06.01-10.01 o IMpakrrka o
Mo pacnmeanmio | oo crpcan pacnmca | TB
nearora VIpakHeHusl, UTPbI U IMHAMHAKA
HIO 2 HHIO pat
nejarora Tearora
19 13.01-17.01 o IMpakrrka o
Mo pacnucanmio | oo crycan pacmmca
negarora VIpakHeHusl, UTPbI U TMHAMHAKA
110 2 HUIO
nejarora Tearora
20 20.01-24.01 o IMpakrrka o
Ilo pacnucanuio
acmucan acrmca
nearora p VipaxHeHust, Urpsl 1 p
Hro XapakTep My3bIKaJILHOTO HHIO
nejarora IPOU3BEICHHS Teaaror
a
21 27.01-31.01 o IMpakrrka VIpaskHEHus, UTpPbl 1 ITo Ur
Ilo pacnucanuro ?
pacrican pacnica | uC
neaarora
] XapakTep My3bIKaJbHOrONPOM3BENCHHS |
Tearora Iearora

03.02-07.02
Ilo pacnucanuio
negarora

10.02-14.02
Ilo pacnucanuio
negarora

17.01-21.02
Ilo pacnucanuio
negarora

24.02-28.02
Ilo pacnucanuio
negarora

03.03-07.03
Ilo pacnucanuio
negarora

10.03-14.03
Ilo pacnucanuro
negarora

17.03-21.03
Ilo pacnucanuro
nejgarora




—. 24.03-29.03

Ilo pacnucanuro
nezjiarora

] 31.03-04.04

Ilo pacnucanuro
nezarora

—. 07.04-11.04

Ilo pacnucanuro
neziarora

82 14.04-18.04
ITo pacnucanuio
nezarora

] 21.04-25.04

ITo pacnucanuio
nesarora

". 28.04-02.05

Ilo pacnucanuro
Teiarora

". 12.05-16.05

Ilo pacnucanuio

negarora
". 19.05.-28.05.05.
Moayab Monayab
«['mMHacTHKA» «PuTmMuKa»

T Tt




	Министерство образования Самарской области
	Государственное бюджетное общеобразовательное учреждение
	средняя общеобразовательная школа с. Подстепки
	Структурное подразделение
	«Спектр»
	Дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа
	художественной направленности
	«Ритмическая мозаика»
	Возраст обучающихся –-5-7 лет
	Срок реализации – 1 год
	Разработчик:
	Михедова Н.Т.,
	педагоги дополнительного образования
	с. Подстепки, м.р. Ставропольский 2025
	Краткая характеристика.
	Задачи:
	2. ОРГАНИЗАЦИЯ ПРОЦЕССА ОБУЧЕНИЯ
	Педагогические формы и методы, принципы работы по программе.

	Принципы обучения:
	Формы работы:
	Методы и методические приемы обучения.
	Этапы построения занятия.

	3. ОЖИДАЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ

	Данная программа позволяет спланировать           образовательные результаты:
	1. Предметные:
	Учащиеся должны знать:
	Уметь:

	2. Личностные
	3. Метапредметные
	а) регулятивные:
	б) коммуникативные:
	в) познавательные:

	УЧЕБНО – ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН

	Задачи:
	Учебно-тематический план Модуля 1 «Гимнастика»:
	1. Содержание тем Модуля 1 «Гимнастика». I раздел. Теория дисциплины. 1 ч.
	II раздел. Элементы партерной гимнастики. 15 ч.
	III раздел. Упражнения на развитие отдельных групп мышц и подвижности суставов. 16 ч.
	В конце первого модуля обучающиеся будут:
	7. МОДУЛЬ 2 «РИТМИКА»
	Задачи:

	Учебно-тематический план Модуля 2 «Ритмика»:
	8. Содержание тем Модуля 2 «Ритмика».

	I раздел. Теория дисциплины. 2 ч.
	II раздел. Музыкально-ритмические игры. 30 ч.
	В конце второго модуля обучающиеся будут:
	9. МОДУЛЬ 3 «ТАНЕЦ»
	Задачи:

	Учебно-тематический план Модуля 3 «Танец»
	10. Содержание тем Модуля 3 «Танец».
	II раздел . Танцевальные элементы. 26 ч.
	По окончании 3 модуля обучающиеся должны:
	11. МОНИТОРИНГ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА
	Ожидаемые результаты реализации программы.

	Контроль и оценка по программе «Ритмическая мозаика» включает:
	Оценке и контролю результатов обучения подлежат:
	 Эмоциональная выразительность – это наличие актерского мастерства, умение свободно держаться на сцене.
	Параметры и критерии оценивания уровня хореографической подготовки.

	Воспитание
	1. Цель, задачи, целевые ориентиры воспитания детей.
	Целью воспитания является развитие личности, самоопределение социализации детей на
	основе социокультурных, духовно-нравственных ценностей и принятых в российском
	обществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества и государства,
	формирование чувства патриотизма, гражданственности, уважения к памяти защитников
	Отечества, закону и правопорядку, человеку труда и старшему поколению, взаимного
	уважения, бережного отношения к культурному наследию и традициям многонационального
	народа Российской Федерации, природе и окружающей среде (Федеральный Закон от 29.12.12
	№ 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации», ст. 2. П.2.
	3. Условия воспитания, анализ результатов.
	Воспитательный процесс осуществляется в условиях организации        деятельности детского коллектива на основной учебной базе реализации программы в организации дополнительного образования детей в соответствии     с нормами и правилами работы организа...
	Анализ результатов воспитания проводится в процессе педагогического наблюдения за поведением детей, их общением, отношениями детей друг с другом, в коллективе, их отношением к педагогам, к выполнению своих заданий по программе. Косвенная оценка провод...
	Анализ результатов воспитания по программе не предусматривает определение персонифицированного уровня воспитанности, развития качеств личности конкретного ребенка, обучающегося, а получение общего представления о воспитательных результатах реализации ...

	Календарный план воспитательной работы
	Работа с родителями.
	Материально-техническое обеспечение
	Методическое обеспечение
	Кадровое обеспечение


	СПИСОК РЕКОМЕНДУЕМОЙ ЛИТЕРАТУРЫ
	Литература для педагогов.
	Литература для обучающихся и родителей.
	ИАГНОСТИЧЕСЕ ТЕРИАЛЫ.риожени
	Диагностический лист по определению уровня развития ключевых компетенций,                       обучающихся по хореографии
	Входная диагностика исполнительской (танцевально-ритмической) деятельности дошкольников и младших школьников (Кузнецова О.Ю.)
	Цель: изучить особенности исполнительской (танцевально-ритмической) деятельности детей старшего дошкольного возраста.
	Используемые методы диагностики: беседа, наблюдение, диагностические игровые упражнения, анализ продуктов детской деятельности, беседа с воспитателями, анкетирование родителей.
	Беседа с детьми проводится с целью выявить степень заинтересованности детей музыкально-ритмической деятельностью. Вопросы:
	Анкетирование родителей. Вопросы:
	Уровни мотивации детей старшего дошкольного и младшего школьного возраста к музыке и музыкально-ритмической деятельности.
	Низкий уровень. Поверхностный интерес к музыке, танцу, ритмике. Не предпринимает попытки выразить музыкальные образы в движении. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности неглубокие, несодержательные, необъективные и немотивирова...
	Средний уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности достаточно устойчив, но характеризуется частым переключением внимания. Предпринимает попытки выразить в движении музыкальные образы. Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деят...
	Высокий уровень. Интерес к музыкально-ритмической деятельности глубокий и стойкий. Ритмика, танец, музыкальные двигательные игры — предпочитаемые виды деятельности.
	Суждения и оценки по поводу музыкально-ритмической деятельности мотивированы, объективны, содержательны. Самостоятельная музыкально-ритмическая деятельность систематическая и устойчивая.
	Промежуточная диагностика воспроизведения музыкальных образов в движении
	(Кузнецова О.Ю.)
	Педагогу важно быть доброжелательным в общении с детьми, помогать им сориентироваться в заданиях посредством простых и понятных вопросов. Выслушивать ребенка педагог должен до конца, не перебивая и не поправляя его ответы. В ходе диагностики необходим...
	Вариант 1. Несюжетные этюды
	Детям предлагается послушать музыку, определить, сколько частей в произведении, их характер. Затем, после повторного прослушивания каждой части, дети определяют, какие движения можно исполнить под эту музыку, и самостоятельно выполняют их.
	Пример: «Тема с вариациями», музыка Т. Ломовой (задание на различение характера музыки и формы музыкального произведения). Двигательная основа этюда: плавный шаг, подскоки, бег, ходьба.
	Вариант 2. Сюжетные этюды
	Вначале следует образный рассказ, раскрывающий сюжет этюда. Затем исполняется музыка. Дети сами должны найти соответствующие движения, помогающие эмоционально передать игровой образ сюжета. Такие этюды могут быть выполнены небольшой группой детей или ...
	Пример: «Подружки», музыка Т. Ломовой. Сюжет: пошли подружки в поле погулять, а там цветов красивых видимо-невидимо. Как зеленый ковер, трава расстилается, под теплым ветерком цветы головками кивают. Стали девочки цветы собирать — красный мак, белую р...
	В процессе анализа результатов особое внимание обращается на:
	Итоговая диагностика уровня музыкально-танцевального развития дошкольников и младших школьников (Полбина О.А.)
	Педагог предлагает учащимся выполнить набор заданий, позволяющих выявить уровень развития творческих способностей детей, а также степень овладения ими необходимыми умениями и навыками в различных видах хореографической деятельности. Для выявления уров...
	Высокий уровень – 3 балла (овладел всеми навыками, заложенными в образовательной программе);
	Средний уровень – 2 балла (недостаточно уверенно владеет умениями и навыками музыкально-танцевальный движений);
	Низкий уровень – 1 балл (отсутствует интерес к занятиям, вследствие чего не сформированы навыки музыкально-танцевальный движений).
	Задание № 1. Цель: выявить умение ребенка двигаться ритмично и выразительно в соответствии с характером музыки, ее жанром. Ребенку предлагается послушать музыку, определить сколько частей в произведении, их характер. Затем, после повторного прослушива...
	Задание № 2. Цель: определить владение ребенка достаточным объемом движений для своего возраста. Педагог ведет наблюдение за ребенком во время музыкально- ритмической деятельности.
	Индивидуально просит его показать знакомые танцевальные движения под музыку соответствующего   характера.   Репертуар:   упражнения   в   ходьбе   разного   характера:
	«Великаны и гномы» Д.Львова-Компанейца, «Хороводный шаг» р.н.м., Е.Тиличеева
	«Лошадки», «Попрыгунчики» музыка Ф.Шуберта, «Пружинки» и т.д.
	Задание № 3. Цель: выявить способность ребенка самостоятельно реагировать на смену фраз и частей музыкального произведения в движении. Ребенку предлагается прослушать произведение в записи или в исполнении педагога и найти соответствующие движения, от...
	Предлагается сюжет: пошли подружки (молодцы) в лес по ягоды. Стали девочки (молодцы) ягоды собирать, набрали полный кувшинчик, обрадовались и пустились в пляс. Стали они домой собираться и вдруг увидели большой гриб. Снова обрадовались и заплясали.
	Репертуар: р.н.п. «Как под яблонькой».
	Задание № 4.Цель: выявить способность детей импровизировать в свободном танце. Педагог предлагает ребенку придумать танец под не знакомую музыку. Сначала ребенок слушает произведение, затем выбирает характер движений соответствующих звучащей музыке и ...
	Задание № 5. Цель: выявить у детей творческие способности при передаче игрового образа. Ребенку предлагается изобразить повадки зверей в движении, передать характерный образ. Например, Лиса любуется своим хвостом, Зайка – прыгает, Медведь – ходит и т....
	Задание № 6. Цель: выявить знания ребенка о музыкальных жанрах (песня, танец, марш). Игровой материал: карточки с изображением марширующих солдат, поющих и танцующих детей. Фонограммы или исполнение на фортепиано следующих произведений: П.И.Чайковский...
	«Полька»; Р.н.п. «Во поле береза стояла». Ребенку раздаются карточки.
	Педагог исполняет на фортепиано или включает фонограмму музыкальных пьес, соответствующих содержанию рисунков на карточках. Ребенок должен узнать произведение по жанру, поднять соответствующую карточку и ответить на вопросы
	педагога: Произведение какого жанра прозвучало? Что можно под него исполнять? Характерные особенности.
	Задание № 7. Цель: определить возможности ребенка в восприятии музыкального произведения при помощи цветовых индикаторов эмоциональных состояний. Игровой материал: карточки трех цветов (красный, синий, зеленый), фонограммы или исполнение музыкальных п...
	Задача ребенка создать цветовой образ музыкальной композиции (веселый, задорный - красный; грустный, печальный – синий; светлый, лирический – зеленый). Посредством введения цветовой символики проверяется эмоциональная реакция на три разнохарактерных м...
	Репертуар: «Камаринская», «Болезнь куклы» П.И. Чайковского, «Сладкая греза» П.И. Чайковского.
	Диагностика проводится путем заполнения диагностических карт (табл. 1, 2, 3). Высокий уровень – 8-9 баллов; Средний уровень – 5-7 баллов; Низкий уровень – 1-4 балла.
	Таблица № 1
	Уровни развития музыкальных способностей детей
	Таблица № 2
	Определение знаний, умений и навыков в области восприятия музыки
	Таблица № 3
	Музыкально-ритмическая деятельность
	Диагностика музыкальных и танцевальных способностей учащихся
	(Богатырева С.М.)
	Цель: Определить уровень развития необходимых физических качеств.
	Ход занятия: педагог проводит вводное учебно-практическое занятие с контрольно- зачётными элементами, которые органично вплетены в содержание и ход занятия, не являясь явными «раздражителями» для новичков.
	Детям необходимо выполнить предложенные элементы (нормативы), для того, чтобы педагог мог определить уровень начальной физической подготовки и наличие необходимых для танцора качеств.
	«Улитка» – наклон назад: И.П. – стоя на коленях, руки на поясе, сделать максимальный наклон назад.
	Приседы: И.П. – руки на поясе, стойка по 6-й позиции. Выполнить 10 раз, вытягивая руки вперёд.
	Прыжки на скакалке – 10 раз.
	высокий – ребёнок воспроизводит ритмический рисунок без ошибок;
	средний – допускает 2-3 ошибки;
	низкий – неверно воспроизводит ритмический рисунок.
	Шкала оценивания (для всех показателей):
	1- 4 – низкий уровень;
	5 -7 – средний уровень;
	8 -10 – высокий уровень.
	Приложение 2 Упражнения, игры Комплекс танцевально – игровых упражнений
	Упражнение № 1 - Игра «Зеркальный танец»
	Цель: Разогреть тело, разбудить эмоции, снять мышечные зажимы и настроить на работу. Музыка: любая ритмичная, темп средний.
	Дети садятся на пол или на стулья, расположенные полукругом. Педагог сидит в центре зала и показывает разные движения для всех частей тела, давая установку: «танцует правая нога», «танцует левая нога», «смотрим по сторонам» (упражнение для головы),
	«удивляемся» (упражнение для плеч), «ловим комара» (хлопок под коленом),
	«притаптываем землю» (притопы) и т.д. По команде «танцует всё» - в работу включаются все части тела (повторяется 3-4 раза).
	Игра проводиться в начале занятия и является частью ритмической гимнастики в танцевально-игровом тренинге.
	Упражнение № 2 - Игра «Цепочка»
	Цель: Исследовать возможность вхождения в контакт и взаимодействие в группе.
	Музыка: ритмичная, темп умеренно-быстрый
	Дети становятся в колонну и двигаются змейкой. Их руки находятся в постоянном сцеплении, которое по команде ведущего принимает разные формы: руки на плечи, на пояс, накрест, за руки, под руки и т. д.
	При этом ведущий меняет предлагаемые обстоятельства: «двигаемся по узкой тропинке на носочках», «идем по болоту - ступаем осторожно», «перешагиваем лужи» и др.
	Упражнение № 3 - Игра «Матросы»
	Цель: Развить координацию, снять напряжение, отработка движений. Музыка: мелодия «Яблочко», темп умеренно-быстрый.
	Игра построена на основных движения танца «Яблочко». Все строятся в две шеренги. 1 этап: Педагог дает команду и показывает, что нужно делать, участники повторяют:
	«маршируем» (марш на месте с высокоподнятым  коленом);
	«смотрим вдаль» (наклоны в стороны, кисти рук изображают бинокль);
	«тянем канат» (на «раз, два» - выпад на правую ногу в сторону, руки изображают захват каната, на «три, четыре» – переносим тяжесть тела на левую ногу и тянем к себе канат);
	«лезем на мачту» (подскоки на месте, руки имитируют подъем по веревочной лестнице);
	«смирно!» (подъем на полупальцы: вверх,  вниз, правая рука к виску).
	2 этап: Педагог вразброс дает команды, дети самостоятельно выполняют.
	Упражнение № 4 - Игра «Танец аборигенов»
	Цель: стимулировать творческое самовыражение, высвобождение чувств, повысить самооценку, развить танцевально-экспрессивные возможности.
	Музыка: Афро-джаз. Темп быстрый. Все становятся в круг.
	Упражнение № 5 - Игра «Паруса»
	Цель: Снизить эмоциональное возбуждение, восстановить дыхание, помочь ориентации в пространстве и развить умение чувствовать себя частью единого целого.
	Музыка: спокойная инструментальная. Темп медленный. Это упражнение на напряжение и расслабление.
	Дети строятся в форме клина, изображая парусный корабль.
	Упражнение № 6 - Игра «Переправа»
	Цель: Осознать свои танцевальные возможности, развить умение импровизировать, стимулировать творческое самовыражение.
	Музыка: разные стили по ритму и темпу («барыня», «вальс», «реп», «латина», « полька»,
	«джаз», и т.д.).
	Дети располагаются на одной стороне зала.
	Задача: переправится на другую сторону по одному человеку.
	Каждый ребенок должен постараться придумать свой способ перемещения, используя свои танцевальные знания (различные шаги, прыжки, бег и т.д.)
	После того как, все дети оказались на другой стороне зала, упражнение повторяется еще раз под другую музыку.
	Упражнение № 7 - Игра «Невесомость»
	Цель: помочь ориентации в пространстве, исследовать возможность самопонимания и самосознания в предлагаемых обстоятельствах, развить групповое взаимопонимание и взаимодействие.
	Музыка: спокойная «космическая», темп медленный.
	мяча».
	Педагог становится равноправным участником игры. И собственным примером.
	Упражнение № 8 - Игра «Костер»
	Цель: Стимулировать общение в парах, развить способность взаимопонимания и вхождения в контакт с партнером по танцу, расширить танцевально - экспрессивный репертуар.
	Музыка: энергичная, темпераментная музыка разных стилей и жанров. Темп: быстрый или умеренно - быстрый.
	Группа образует круг. Все садятся на пол, поджимая колени «по-турецки». Двое детей, у каждого из которых, в руках находиться красный платок, выходят в центр и импровизируя в дуэтном танце, вступая по желанию во взаимодействие, изображают пламя костра.
	По сигналу учителя «языки пламени» (платки) передаются следующим участникам, и теперь они поддерживают костер, стараясь проявить фантазию и исполнить свой «танец огня», не похожий на предыдущий. Игра продолжается до тех пор, пока все не побывают в кругу.
	Упражнение № 9 - Игра «Трансформер»
	Цель: побудить участников к взаимодействию и взаимопониманию, развить чувство ориентации в пространстве.
	Музыка: в качестве музыкального сопровождения игры используется ритм.
	Педагог дает команды: построится в колонну, шеренгу, диагональ; сделать круг широкий, круг плотный, два круга, три круга; сделать круг в круге; встать по парам; встать по тройкам и т.д..
	Таким образом, группа трансформируется, принимая различные фигуры и положения. При этом можно усложнить задание и перестраиваться маршем, подскоками, прыжками, кошачьим шагом и другими движениями. Выполняя задания за установленный промежуток времени (...
	Упражнение № 10 - Игра «Лебединое озеро»
	Цель: Осознать свои танцевальные особенности и возможность самовыражения, развить умение импровизировать.
	Музыка: различные вальсы, темп средний или умеренно-быстрый.
	Дети располагаются по всему залу, принимая статичное положение (стоят , сложив
	«крылья» или приседают на корточки).
	Педагог (в роли феи или волшебницы) поочередно дотрагивается волшебной палочкой до детей, каждый из которых исполняет сольный танец лебедя. При повторном касании
	«лебедь» замирает.
	Дыхательная гимнастика (по Стрельниковой)
	Правила выполнения упражнений.
	1.Во время выполнения дыхательных упражнений необходимо дышать только через нос. 2.Вдох делается одновременно с движением.
	Комплексы упражнений.
	«Ладошки»
	И.п. - встать прямо, руки согнуты в локтях, локти вниз, ладони от себя; Производятся короткие, ритмичные вдохи носом и одновременное сжимание ладоней в кулаки. Выдохи происходят самостоятельно без выталкивания с помощью мышц. Делается 4 вдоха с послед...
	«Погончики».
	И.п. - встать прямо, кисти рук сжаты в кулаки и прижаты к животу на уровне пояса. В момент вдоха резкий толчок кулаками вниз, после чего кисти рук возвращаются в и.п. с одновременным выдохом. Кисти рук выше пояса не поднимать. Выполнять 12 раз по 8 вд...
	«Кошка»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола. На вдохе делается полуприседание с одновременным поворотом туловища влево или вправо. Руки делают хватательные движения на уровне пояса. Спина прямая.
	«Насос»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола, руки вдоль туловища.
	На вдохе делается легкий поклон, руки тянутся к полу, но не касаются его. На выдохе слегка выпрямляться, но не выходить в основную стойку. Спина круглая, голова опущена. Ограничения: травмы головы, позвоночника, повышенное давление.
	«Обними плечи»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола, руки согнуты в локтях и подняты на уровень плеч.
	Бросить руки навстречу друг другу, как бы обнимая себя за плечи с одновременным глубоким вдохом. Руки идут параллельно друг другу. При возвращении в и.п. - пассивный выдох Ограничения: врожденный порок сердца.
	«Большой маятник»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола. Наклон вперед, руки тянутся к полу - вдох. Слегка прогнувшись в пояснице наклон
	назад, руки обнимают плечи и тоже вдох. Выдох происходит при смене позиций. Ограничения: травмы позвоночника, остеохондроз, смещение межпозвоночных дисков.
	«Повороты головы»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола. Поворот головы вправо - шумный короткий вдох. Поворот головы влево - шумный короткий вдох. Посередине голова не останавливается, шея не напрягается. Выдох через р...
	«Маятник головой»
	И.п. - встать прямо, ноги чуть уже ширины плеч, ступни ног не должны отрываться от пола. Опустить голову вниз, резкий короткий вдох. Поднять голову вверх - тоже вдох. Выдох происходит пассивно при смене позиций.
	Ограничения: травмы головы, вегето-сосудистая дистония, эпилепсия, повышенное давле- ние, остеохондроз.
	«Цветочный магазин»
	И.п. - стоя.
	Делая вдох, представьте себе, что нюхаете цветок (ребра расширяются, низ живота подтягивается). Выдох медленный и плавный. Выполнять 3 -4 раза.
	«Свеча»
	Взять узкую полоску бумаги, представив себе, что это свеча. Делать медленный выдох в её направлении. Выдыхаемая струя должна быть без резких колебаний. Бумага контролирует ровность воздуха. «Задуть» 3-5 воображаемых свечей на выдохе. Вдох должен быть ...
	«Проколотый мяч»
	Сделайте глубокий вдох. При выдохе сымитировать свист воздуха из проколотого мяча.
	«Звукоподражание»
	Воспроизведите различные звуки из живой природы и окружающей жизни: свист ветра, писк комара, рокот мотора и т.п..
	Упражнения для формирования правильной осанки
	У меня спина прямая У меня спина прямая,
	(Ходьба на месте, руки за спину.) Я наклонов не боюсь:
	(Наклон вперед.)
	Выпрямляюсь, прогибаюсь, (Наклон назад, выпрямиться.) Поворачиваюсь.
	(Повороты туловища.) Раз, два, три, четыре. Три, четыре, раз, два.
	(Наклон вперед и выпрямиться.) Я хожу с осанкой гордой. (Повороты туловища.)
	Прямо голову держу,
	(Наклон вперед и выпрямиться.) Никуда я не спешу.
	(Ходьба на месте, руки за спину.) Раз, два, три, четыре,
	(Повороты туловища.) Три, четыре, раз, два.
	(Ходьба на месте, руки за спину.) Я могу и поклониться.
	(Поклон и выпрямиться.) И присесть, и наклониться, (Присед, наклон вперед.) Повернись туда - сюда!
	(Повороты туловища направо -налево.) Ох, прямешенька спина!
	(Наклон вперед и выпрямиться.) Раз, два, три, четыре (Повороты туловища.)
	Три, четыре, раз, два.
	Наклоняемся с хлопком. Наклоняемся с хлопком.
	И с хлопком потом встаем. Вниз и вверх, вниз и вверх. Ну-ка, хлопни громче всех!
	(Наклониться и хлопнуть в ладоши внизу, распрямиться - хлопнуть над головой.) На одной ноге мы скачем
	Как упругий звонкий мячик. На другой поскачем тоже.
	Очень долго прыгать можем. (Прыжки на одной ножке.) Головой вращаем плавно.
	Смотрим влево, смотрим вправо (Поворот головы вправо и влево.) И пройдемся мы немного.
	(Ходьба на месте.)
	И вернемся вновь к уроку. (Дети садятся на коврики.)
	Мы старались, мы учились. Мы старались, мы учились И немного утомились.
	Сделать мы теперь должны Упражненье для спины.
	(Вращение корпусом вправо и влево.) Мы работаем руками.
	Мы летим под облаками. Руки вниз и руки вверх. Кто летит быстрее всех?
	(Дети имитируют движения крыльев.) Чтобы ноги не болели.
	Раз - присели, два - присели. Три. Четыре. Пять и шесть.
	Семь и восемь. Девять, десять. (Приседания.)
	Рядом вместе мы идем, (Ходьба на месте.)
	И садимся мы потом. (Дети садятся на коврики.)
	Все ребята дружно встали Все ребята дружно встали (Выпрямиться)
	И на месте зашагали. (Ходьба на месте.)
	На носочках потянулись.
	(Прогнуться назад, руки положить за голову.)
	Как пружинки мы присели (Присесть.)
	И тихонько разом сели. (Выпрямиться и сесть.)
	Для начала мы с тобой Для начала мы с тобой Крутим только головой. (Вращения головой.) Корпусом вращаем тоже. Это мы, конечно, сможем.
	(Повороты вправо и влево.) Напоследок потянулись Вверх и в стороны.
	Прогнулись.
	(Потягивания вверх и в стороны.) От разминки раскраснелись
	И на коврик снова сели. (Дети садятся на коврики.)
	Сказки - зарядки.
	Репка.
	Наступило тёплое весеннее утро. И.п. – ноги на ширине плеч, руки на пояс. Круговые вращения головой на счёт 1-2-3-4 вправо, затем влево.
	Ветер разогнал на небе тучи. И.п. – ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, пальцы прижаты к плечам. Круговые вращения руками вперёд-назад (1 – 2 минуты)
	А теперь – внимание! Начинается наша сказка.
	Вскопал дед грядку, посадил репку. Выросла репка маленькая – премаленькая. Ищет дед репку, ищет – не найдёт. И.п. – стоя ноги врозь, руки в стороны. Вращения кистями рук вперёд-назад. То же, вращение кулаками (1 – 2 минуты).
	Позвал дед бабку. Прополола бабка грядку. Ищут-ищут – не найдут репку. И.п. – ноги на ширине плеч, руки за головой. Наклон вперёд, коснуться левой ноги; выпрямиться; наклон вперёд, коснуться правой ноги; выпрямиться (2-3 раза).
	Позвали внучку. Принесла внучка лупу. Ищут-ищут – не найдут репку. И.п. – ноги на ширине плеч, руки в стороны. 1 – присесть, руки на пояс; 2 – и.п. (2-4 раза).
	Позвали Жучку. Ищут-ищут – не найдут.
	Вылезает из норки мышка: - Вашу репку я нечаянно съела!
	Обрадовались внучка и Жучка, бабка и дедка: - Всё-таки нашлась наша репка! И.п. – ноги вместе, руки на пояс. Прыжки (1 минута).
	Ходьба (растём большими), вытянув руки вверх и потягиваясь. Вдох носом, выдох ртом.
	Колобок
	Испекла баба колобок, положила его на окошко студиться. Колобок полежал-полежал, да и в лес убежал.
	Катится колобок по лесу, катится … Показываем, как катится колобок: И.п. – ноги на ширине плеч, руки на пояс. Круговые вращения головой вправо. То же в другую сторону (3 раза).
	А навстречу ему медведь. Идёт, ворон считает, сухие ветки у деревьев ломает. Показываем медведя: И.п. – ноги на ширине плеч. 1 – наклон вправо, руки скользят по туловищу – правая вниз, левая на пояс; 2 – и.п. То же в другую сторону (3 раза). Обрадовал...
	Покатился колобок дальше … И.п. – ноги на ширине плеч, руки согнуты в локтях, пальцы прижаты к плечам. Круговые вращения руками: 1-2 – вперёд, 3-4 – назад (3-4 раза). Катится колобок, катится, а навстречу ему заяц. По сторонам посматривает, травку щип...
	Спел колобок песенку зайцу и покатился дальше.
	Навстречу ему волк бежит, заячьи следы ищет. И.п. – ноги вместе, руки в сторону. 1 – мах левой ногой вперёд, хлопок под ногой; 2 – и.п.; 3 – мах правой ногой вперёд, хлопок под ногой; 4 – и.п. (3-4 раза).
	Спел колобок песенку волку и покатился дальше.
	А вот с лисой колобок в нашей сказке не встретился, чему и был очень рад! И.п. – ноги вместе, руки на пояс. Прыжки на месте (2-3 минуты).
	Гимнастика для глаз
	Бабочка.
	Спал цветок (Закрыть глаза, расслабиться, помассировать веки, слегка надавливая на них по часовой стрелке и против нее.)
	И вдруг проснулся, (Поморгать глазами.)
	Больше спать не захотел, (Руки поднять вверх (вдох). Посмотреть на руки.) Встрепенулся, потянулся, (Руки согнуты в стороны (выдох).)
	Взвился вверх и полетел. (Потрясти кистями, посмотреть вправо-влево.)
	Игра «Буратино».
	Буратино своим блинным любопытным носом рисует. Все упражнения сопровождаются движениями глаз.
	«Солнышко» - мягкие движения носом по кругу.
	«Морковка» - повороты головы вправо влево, носом «рисуем» морковку.
	«Дерево» - наклоны вперед - назад, носом «рисуем» дерево.
	Круг.
	Представить себе большой круг. Обводить его глазами сначала по часовой стрелке, потом против часовой стрелки.
	Квадрат.
	Предложить детям представить себе квадрат. Переводить взгляд из правого верхнего угла в левый нижний - в левый верхний, в правый нижний. Еще раз одновременно посмотреть в углы воображаемо квадрата.
	Буратино.
	Предложить детям закрыть глаза и посмотреть на кончик своего носа. Педагог медленно начинает считать от 1 до 8. Дети должны представить, что их носик начинает расти, они продолжают с закрытыми глазами следить за кончиком носа. Затем, не открывая глаз,...
	Упражнения для снятия зрительного утомления.
	Упражнения для профилактики близорукости.
	И.п. – стоя на коврике, ноги врозь, руки вдоль туловища: посмотреть вверх-вниз, влево - вправо (6 раз);
	закрыть глаза, расслабиться; посмотреть в правый верхний угол, в левый нижний (6 раз); закрыть глаза, поморгать, расслабиться; круговые движения глазами по часовой стрелки (3-5 раз);
	закрыть глаза, расслабиться; движения губами вперед, влево – вправо, вверх – вниз, по кругу в левую сторону, в правую сторону (3-4 раза).
	Развитие мелкой моторики.
	Полноценное развитие движений – необходимый этап и условие мыслительной деятельности, и это должно обязательно учитываться в работе с детьми.
	Выполняя пальчиками различные упражнения, ребенок достигает хорошего развития мелкой моторики рук, которая благоприятно воздействует на развитие речи, что очень важно для детей с ОВЗ, у которых выявлены эти нарушения. Кисти рук приобретают хорошую под...
	Вырос у нас чесночок, указательный
	Перец, томат, кабачок, средний
	Тыква, капуста, картошка, безымянный Лук и немножко горошка, мизинец
	Овощи мы собирали, сжимание и разжимание
	Ими друзей угощали. пальцев на обеих руках.
	На базар ходили мы, мизинцы Много груш там и хурмы, безымянные Есть лимоны, апельсины, средние Дыни, сливы, мандарины, указательные Но купили мы арбуз - большие
	Это самый вкусный груз! все пальцы сжимаются и разжимаются
	Граблями сгребаем мы мусор с земли,
	Чтоб к свету росточки пробиться смогли.
	Этот пальчик – бабушка, Этот пальчик – папочка, Этот пальчик – мамочка, Этот пальчик – я.
	Вот и вся моя семья!
	Раз, два, три, четыре, пять - Вышли пальчики гулять.
	Раз, два, три, четыре, пять - В домик спрятались опять.
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