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Центральное Управление, Самарская область 2025 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки: 

фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

определяет перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

 распределяет учебные предметы, курсы по классам; устанавливает 

формы и сроки промежуточной аттестации. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Учебный план содержит перечень учебных предметов и предусматривает 

изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС. Общими для включения во все учебные планы являются 

учебные предметы: «Русский язык», «Литература», «Иностранный язык 

(английский)», «Математика», «Информатика», «История», 

«Обществознание», «Физическая культура», «Основы безопасности и защиты 

Родины», «География», «Химия», «Биология», «Физика». Часть Учебного 

плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива Учреждения. 

Продолжительность учебного года среднего общего образования составляет 

34 недели. Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на 

одного обучающегося - не менее 2312 часов и не более 2516 часов. 

Уровень среднего общего образования - срок освоения – 2 года. 

Суммарный объем домашнего задания по всем предметам для 10-11 класса не 

должен превышать продолжительности выполнения 3,5 часа. 

Образовательной организацией осуществляется координация и контроль 

объема домашнего задания обучающихся каждого класса по всем предметам в 

соответствии с Гигиеническими нормативами и Санитано 

эпидемиологическими требованиями. Домашнее задание на следующий урок 

рекомендуется задавать на текущем уроке, при наличии электронного журнала 

дублировать в нем задание не позднее времени окончания учебного дня. Для 

выполнения задания, требующего длительной подготовки (например, подготовка 

доклада, реферата, оформление презентации, заучивание стихотворений), 

предоставлять достаточное количество времени. Использование электронных 

средств обучения в ходе реализации образовательной деятельности, включая 

выполнение домашних заданий, внеурочную деятельность, проводится в 

соответствии с Санитарно-эпидемиологическими требованиями и 

Гигиеническими нормативами 

В 2025 - 2026 учебном году на уровне среднего общего образования обучение 



организовано в соответствии с требованиями ФГОС. Перед формированием 

учебных планов проводилась процедура анкетирования обучающихся и их 

родителей с целью определения предметов для изучения на углубленном 

уровне. Для каждого обучающегося составлены индивидуальные учебные 

планы, отвечающие запросам участников образовательного процесса. 

Индивидуальный ученический проект выполняется один раз на уровне 

образования в рамках внеурочной деятельности. 

Каждый обучающийся выбирает элективные курсы. Элективные курсы 

направлены на формирование умений и способов деятельности, связанных с 

решением практических задач, получением дополнительных знаний, на 

приобретение образовательных 

результатов. Элективные курсы являются обязательными для всех обучающихся. 

В ГБОУ СОШ с.Подстепки реализуется сетевое взаимодействие с «Самарским 

государственным социально-педагогическим университетом» (СГСПУ) по 

образовательной программе учебного курса «Основы педагогики и психологии», в 

рамках проекта предпрофильного образования «Педагогический класс» для 

обучающихся 10-11-х классов. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися части содержания всего объема учебной 

дисциплины за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется в 

соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются по четвертям 

в соответствии с «Положением о системе оценивания и норме оценок по 

предмету» 

Элективные курсы являются безотметочными и оцениваются «зачет» или 

«незачет» по итогам четверти и года. 

Промежуточная аттестация проходит в соответствии со сроками календарного 

учебного графика на 2-4 неделе мая. Формы и порядок проведения промежуточной   

аттестации   определяются   «Положением   о   формах периодичности и

 порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся государственного 

бюджетного общеобразовательного учреждения ГБОУ СОШ с. Подстепки. 

 

Освоение основной образовательной программы среднего общего 

образования завершается итоговой аттестацией. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы среднего 

общего образования составляет 2 года. 



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на уровень среднего общего образования 

В учебном плане 10-11 классах предусмотрена реализация учебных профилей через Индивидуальные учебные планы 

(далее – ИУП) (предметы на углубленном уровне): социально-экономический (математика, обществознание); 

технологический (математика, информатика), естественно-научный (биология, химия). 

 

Профиль: 10 А класс Естественно-научный. (углублённое изучение предметов: биология, химия.) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 
10А (2025/2026 уч.г.) 11А (2026/27 уч.г) (ПРОЕКТ) 

  Б У Б У 
 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра 2  3  

Геометрия 2  1  

Вероятность и статистика 1  1  

Информатика 1  1  

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2  1,5  

География 1  1  

Естественнонаучные предметы Физика 2  2  

Химия  3  3 

Биология  3  3 

Физическая культура Физическая культура 3  3  

ОБЗР ОБЗР 1  1  

Итого 26 6 25,5 6 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект 1  

Прикладные вопросы естествознания 2 2 

Подготовка к ГИА  0,5 

Итого 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

 

 



Профиль: 10 Б класс Технологический. (углублённое изучение предметов: биология, химия.) 
 

Предметная область Учебный предмет Количество часов в неделю 

10 Б (2025/2026 уч.г.) 11Б (2026/27 уч.г) (ПРОЕКТ) 
  Б У Б У 
 Обязательная часть  

Русский язык и литература Русский язык 2  2  

Литература 3  3  

Иностранные языки Иностранный язык (английский) 3  3  

Математика и информатика Алгебра  4  4 

Геометрия  3  3 

Вероятность и статистика  1  1 

Информатика  4  4 

Общественно-научные предметы История 2  2  

Обществознание 2  1,5  

География 1  1  

Естественнонаучные предметы Физика 2  2  

Химия 1  1  

Биология 1  1  

Физическая культура Физическая культура 3  3  

ОБЗР ОБЗР 1  1  

Итого 20 12 19,5 12 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений  

Наименование учебного курса   

Индивидуальный проект 1  

Прикладные вопросы естествознания 2 2 

Подготовка к ГИА  0,5 

Итого 3 2 

ИТОГО недельная нагрузка 34 34 

Количество учебных недель 34 34 

 

 

 

 

 



Профиль: 11 класс Технологический. (углублённое изучение предметов: биология, химия.) 

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 
11 (2025/2026 уч.г.) 

Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

 Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  

Математика и 

информатика 
Алгебра  4 

 Геометрия  3 

 Вероятность и 
статистика 

 1 

 Информатика  4 

Общественно- 

научные предметы 

История 2  

 Обществознание 2  

 География 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  

 Химия 1  

 Биология 1  

Физическая культура 

и основы 

безопасности 
жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

 ОБЗР 1  

Итого  21 12 

ИТОГО недельная нагрузка / к 
финансированию 

33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  



Финансовая грамотность 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 

 

 

Профиль: 11 класс Социально-экономический. (углублённое изучение предметов: математика, обществознание, 

«Социальная педагогика и психология»).  

 

Предметная область Учебный предмет Количество 

часов в неделю 
11 (2025/2026 уч.г.) 

Б У 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2  

 Литература 3  

Иностранные языки Иностранный язык 
(английский) 

3  

Математика и 

информатика 
Алгебра  4 

 Геометрия  3 

 Вероятность и 
статистика 

  1 

 Информатика 1  

Общественно- 

научные предметы 

История 2  

 Обществознание  4 
 География 1  

Естественнонаучные 

предметы 

Физика 2  

 Химия 1  

 Биология 1  



Физическая культура 

и основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 3  

 ОБЗР 1  

Итого 21 12 

ИТОГО недельная нагрузка / к 
финансированию 

33 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Наименование учебного курса  

Финансовая грамотность 1 
Прикладные вопросы естествознания в 
экономике 1 

Итого 1 

ИТОГО недельная нагрузка 34 

Количество учебных недель 34 



План внеурочной деятельности 

на уровень среднего общего образования 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Выбор количества занятий (из 10-ти предложенных) формируется с учётом пожеланий обучающихся и их 

родителей (законных представителей), и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от 

урочной системы обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, психологические тренинги, олимпиады, конкурсы, 

соревнования, проектная деятельность, общественно полезные практики и тому подобные. 

По решению педагогического коллектива, родительской общественности, интересов и запросов детей и родителей 

(законных представителей) в ГБОУ СОШ с. Подстепки реализуется модель плана с преобладанием деятельности 

ученических сообществ и воспитательных мероприятий. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 

 

 Учебные курсы Формы 

организации 

Количества часов в 

неделю 

10 класс 11 класс 

ВД по обеспечению жизни и 

здоровья обучающихся 

Нравственные основы семейной 

жизни 

Учебный курс в 

формате 

факультатива 

1  

ВД, направленная на развитие 
личности, профориентацию, 
предпрофильную подготовку 

Россия - мои горизонты Профориентационные 

мероприятия 

1 1 

БПЛ (базовый курс) Клуб 2 2 

ВД по формированию 
функциональной грамотности, 
проектная и исследовательская 
деятельность 

Школьный музей Поисковая 
деятельность 

1 

Театр Клуб 1 

ВД по реализации комплекса 
воспитательных мероприятий 

Разговоры о важном Дискуссионный клуб 1 1 

ВД по организации деятельности 
ученических сообществ 

ЦДИ  1 



 СК «Молния» Спортивный клуб 1 1 

ЮНАРМИЯ Военно- 
патриотический клуб 

1 1 

ВД по учебным предметам 
образовательной программы 

Социальная педагогика и психология Учебный курс в 
формате 

факультатива 

1 

Индивидуальный проект Учебный курс 1  

 ИТОГО часов на выбор обучающегося  11 10 

 ИТОГО недельная нагрузка  6 6 

 

Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы Форма промежуточной 

аттестации 

Нравственные основы семейной жизни Конкурс «Семейные традиции» 

Россия - мои горизонты Профпробы 

Разговоры о важном Годовой проект класса 

ЮНАРМИЯ Пост №1 

СК «Молния» Сдача нормативов 

Социальная педагогика и психология Устное собеседование 

Индивидуальный проект Защита проекта 

Школьный музей Участие 

Театр Театральный фестиваль 

ЦДИ Участие 



Индивидуальный учебный  план  для  учащегося  11 класса на дому 

(по медицинским показаниям) 

ИУП разрабатывается в соответствии с рекомендациями ПМПК, КЭК, ВК. 

ФГОС ООО реализуется в полном объеме. 

11 класс 

 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

Русский язык и литература Русский язык 2 

Литература 1 

Иностранный язык Английский язык 1 

Математика и информатика Математика 4 

Информатика 1,5 

Общественно-научные предметы История 1 

Обществознание 1 

География 1 

Естественно-научные предметы Биология 1 

Физика 1 

Химия 1 

ОБЗР ОБЗР 0,5 

Физическая культура Физическая культура 1 
 Финансовая грамотность 0,5 
 Разговоры о важном 0,5 

ИТОГО 18 
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