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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки обеспечивает реализацию требований ФГОС 

ООО , определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня 

результатов образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, 

отводимое на их освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации 

в сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных 

языках республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов 

Российской Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество 

занятий. Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. 

Часть Учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, 

обеспечивающего реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей 

(законных представителей), педагогического коллектива Учреждения. Уровень 

основного общего образования – срок освоения – 5 лет. В ГБОУ СОШ с. Подстепки 

установлена 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. Продолжительность учебного года основного общего образования 

составляет 34 недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять 

менее 5058 академических часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 

классах при 5-дневной учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32  

 



часа соответственно. Максимальное число часов в неделю в 8 и 9 классах 

составляет 33 часа. Продолжительность урока на уровне основного общего 

образования (в том числе для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ) составляет 

40 минут. Во время занятий необходим перерыв для гимнастики не менее 2 минут. 

В 2025 – 2026 учебном году в ГБОУ СОШ с. Подстепки на уровне основного общего 

образования действуют два варианта учебных планов – для 5-7 классов, которые 

обучаются по ФГОС 2020 8- 9-ые классы, которые продолжают обучение предметы 

история и обществознания. 

Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 

«Об образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана согласно 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся».  



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на уровень основного общего образования 

 
Учебный предмет Учебный модуль Количество часов в неделю 

5а,5б,5в,5г,5д 6а,6б,6в,6г    7а,7б,7в,7г 8а, 8б,8в,8г  9а, 9б,9а,9г,9д 

Обязательная часть 
Русский язык  5 6 4 3 3 
Литература  3 3 2 2 3 

Иностранный  язык 

(английский) 

 3 3 3 3 3 

Математика  5 5 0 0 0 
Алгебра  0 3 3 3 
Геометрия  0 2 2 2 
Вероятность и 
статистика 

 0 1 1 0 

Информатика   0 1 1 1 
История  3 3 3 3 2,5 
Обществознание     1 1 
География  1 1 2 2 2 
Физика  0 0 2 2 3 
Химия  0 0 0 2 2 
Биология  1 1 1 2 2 

Изобразительное        

искусство 

 1 1 1 0 0 

Музыка  1 1 1 1 0 
Труд (технология)  2 2 2 1 1 
Физическая культура  2 2 3 3 3 

ОБЗР     1 1 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Количество часов из 
части 

 2 2 2 2 0,5 

Информатика     1 0,5 
Введение в естественно-
научные дисциплины 

 1 1    

Физическая культура  1 1 1 1  
Биология    1   

ИТОГО недельная нагрузка / к 
финансированию 

29 30 32 33 33 

Количество учебных недель 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122 

 



 

План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Подстепки на уровень ООО 

 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности, 

методическими рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Выбор количества занятий (из предложенных) формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей), и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, психологические тренинги, олимпиады, конкурсы, соревнования, 

проектная деятельность, общественно полезные практики и тому подобные. 

 

План внеурочной деятельности (недельный) 
 

 

Направления 

ВД в 

соответствии с 

ФОП 

Учебные курсы Формы 

организации 

 Количество часов по классам 

5 6 7 8 9 

А Б В Г Д А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г Д 

Обязательная часть 

ВД по реализации 

комплекса 

воспитательных 

мероприятий 

"Разговоры о 

важном"  

дискуссионный 
клуб 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

Я, твы, он,она –

вместе целая 

страна 

Воспитательные 
мероприятия 

1 1 1 1 1                  

Рассказы по 

истории 

Отечества  

учебный курс в 
формате 
факультатива 

1 1 1 1 1                  

ВД по 

формированию 

функциональной 

грамотности, 

проектная и 

исследовательская 

деятельность 

"Функциональна

я грамотность: 

учимся для 

жизни"  

учебный курс в 
формате 
факультатива 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД, направленная 

на развитие 

"Россия мои 

горизонты"   

профориентацио
нные 
мероприятия 

     1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 



личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Предпрофильная 

подготовка 

мероприятия                   2 2 2 2 

ВД по 

обеспечению 

жизни и 

здоровья 

обучающихся 

Информацион

ная 

безопасность 

или на 

расстоянии 

одного вируса 

учебный курс в 
формате 
факультатива 

         1 1 1 1          

 Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

ВД по 

организации 

деятельности 

ученических 

сообществ 

СК "Молния" спортивный 
клуб 

1 1 3 3 1  1 1 1 1 1 1 

ЮНАРМИЯ социальные 
практики 

         1 1 1 1 

ЦДИ   школьные 
мероприятия 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД по 

организации 

педагогической 

поддержки 

Педагогическая 

поддержка 

   
Индивидуальные 
консультации 

1 1 1 1 1 1 1      

Подготовка к 

ГИА 

консультации        1 1 1 1 1 

Самосовершенс
твование 
личности 

психологически
й тренинг 

1 1 1 1 1 1 1 1 1     1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ВД по учебным 
предметам 
образовательной 
программы 

Кружки по 

естественно-

научному 

направлению 

кружок 1         2      

ВД, направленная 

на развитие 

личности, 

профориентацию, 

предпрофильную 

подготовку 

Театр театральная 
студия 

        1 1          

Школьный музей учебный курс в 
формате 
факультатива 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

ИТОГО часов на выбор   обучающегося 10 10 10 10 10 11 11 11 11 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 11 11 11 

ИТОГО недельная нагрузка 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 9 9 9 9 9 

 

 



Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы Форма промежуточной аттестации 

Я,ты.он,она-вместе целая страна тестирование 

Рассказы по истории Отечества  тестирование 

"Функциональная грамотность: учимся для жизни"  тестирование 

"Россия мои горизонты"  ПРОФМИНИМУМ профпробы 

"Разговоры о важном"  годовой проект класса 

ЮНАРМИЯ Пост № 1 

Педагогическая поддержка собеседование 

Школьный музей викторина 

Предпрофильная подготовка тестирование 

СК "Молния" сдача нормативов 

ЦДИ участие 

Театр театральный фестиваль 

 Самосовершенствование личности тестирование 

Информационная безопасность или на 

расстоянии одного вируса 

IT-диктант 

Кружки по естественно-научному направлению викторина 

Подготовка к ГИА тестировние 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   7 класса на дому  

по адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями вариант 2)  

 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Речь и альтернативная коммуникация 1 

Математические представления 1 

Окружающий природный мир 1 

Человек 1 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 1 

Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

Адаптивная физкультура 1 

Сенсорное развитие 2 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 1 

Разговоры о важном 1 

Итого 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   8 класса на дому  

по адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями вариант 1)  

 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык 1 

Чтение 2 

Информатика 0,5 

Математика 2 

Биология 1 

География 1 

История 1 

Основы социальной жизни 1 

Адаптивная физическая культура 0,5 

Технология 0,5 

Профильный труд 2 

Коррекционные занятия и ритмика 2 

Разговоры о важном 0, 

Итого 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   7 класса на дому  

по основной образовательной программе основного общего образования 

 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык 3 

Литература 1 

Английский язык 1 

Математика 2,5 

История 1,5 

География 1 

Биология 1 

Музыка 0,5 

 Труд (Технология) 0,5 

Физическая культура 1 

Психологический практикум 2 

Итого 15  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   5 класса на дому  

по адаптированным образовательным программам с НОДА вариант 6.1  

 

 

 

 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык 3 

Литература 1 

Английский язык 1 

Математика 2 

История 1,5 

География 1 

Биология 1 

Изобразительное искусство 0,5 

Музыка 0,5 

Технология 0,5 

Физическая культура 1 

Психологический практикум 2 

Итого 15  
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