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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
Учебный план начального общего образования (далее - учебный план)государственного бюджетного общеобразовательного учреждения Самарскойобласти средней общеобразовательной школы с.Подстепки муниципальногорайона Ставропольский Самарской области (далее – ГБОУ СОШ с.Подстепки)для 1-4 классов, реализующих основную образовательную программу начальногообщего образования, соответствующую ФГОС НОО (приказ Министерствапросвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования»), фиксирует общий объём нагрузки, максимальный объёмаудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру предметных областей,распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебнымпредметам.
Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШс.Подстепки, разработанной в соответствии с ФГОС начального общегообразования, с учетом Федеральной образовательной программы начальногообщего образования, и обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологическихтребований СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН1.2.3685-21.
Нормативные документы:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации».
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января2021 года № 2).
- Приказ Минпросвещения России от 31.05.2021 № 286 «Об утверждениифедерального государственного образовательного стандарта начального общегообразования».
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 16.11.2022 № 992«Об утверждении федеральной образовательной программы начального общегообразования».



- Основная образовательная программа начального общего образования ГБОУ СОШс.Подстепки.
- Устав ГБОУ СОШ с.Подстепки.

- Календарный учебный график ГБОУ СОШ с.Подстепки.
Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациямифедерального и регионального уровней.
Учебный год в ГБОУ СОШ с.Подстепки начинается 1 сентября. Если этотдень приходится на выходной день, то в этом случае учебный год начинается впервый, следующий за ним, рабочий день.
Учебный год в ГБОУ СОШ с.Подстепки заканчивается 26 мая. Если этотдень приходится на выходной день, то в этом случае учебный год заканчивается впредыдущий рабочий день.
Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели, во 2-4классах – 34 учебных недели.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделюсоставляет: в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 23 часа.
Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно в течениеучебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки в течение днясоставляет:

- для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз внеделю -5 уроков.
- для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков.

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким образом,чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. На эти дни врасписание уроков включаются предметы, соответствующие наивысшему баллупо шкале трудности либо со средним баллом и наименьшим баллом по шкалетрудности, но в большем количестве, чем в остальные дни недели.
Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2 - 4-хуроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академическийчас) составляет 40 минут, за исключением 1 класса.
Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующихдополнительных требований:

- учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и тольков первую смену;



- использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по40 минут каждый).
Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч.
С целью профилактики переутомления в календарном учебном графикепредусматривается чередование периодов учебного времени и каникул.Продолжительность каникул составляет не менее 7 календарных дней.
Учебные занятия для учащихся 1-4 классов проводятся по 5-тидневнойучебной неделе.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная частьучебного плана определяет состав обязательных учебных предметов.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностейобучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутримаксимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, использовано: напроведение учебных занятий, обеспечивающих различные интересыобучающихся.

Часть, формируемая участниками образовательных отношений:
Часы из части, формируемой участниками образовательных отношений,отданы на увеличение учебных часов, отводимых на изучение учебного предметаобязательной части: 1-3 классы – 1 час на физическую культуру.
В ГБОУ СОШ с.Подстепки языком обучения является русский язык.
При изучении предметной области «Основы религиозных культур и светскойэтики» выбор одного из учебных модулей осуществляется по заявлениюродителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. ВГБОУ СОШ с.Подстепки реализуется модуль «Основы православной культуры»,34 ч. в 4 классе.



Промежуточная аттестация определяется положением о формах, периодичности ипорядке текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихсяГБОУ СОШ с.Подсепки.Во 2-4-ых классах промежуточная аттестация проводится по четвертям повсем предметам учебного плана (во втором классе начиная со 2-ой четверти)Система оценок при промежуточной аттестации (балльная оценка усвоенияучебной информации и способов деятельности учащихся), форма, порядок ипериодичность её проведения определяются ГБОУ СОШ с.Подстепкисамостоятельно в соответствии с основной образовательной программой и наосновании положения о формах, периодичности и порядке текущего контроляуспеваемости, промежуточной аттестации обучающихся ГБОУ СОШ с.Подсепки.Годовая промежуточная аттестация обучающихся 2-4 классов проводится какотдельная процедура (без прекращения образовательной деятельности) последующим предметам:
Класс Предмет и форма контроля
2а,2б,2в,2г, 2д Проверка техники чтения

Комплексная работа
3а,3б,3в,3г, 3д

Диктант по русскому языку
Проверка техники чтения
Комплексная работа

4а,4б,4в,4г, 4д

ВПР Диктант по русскому языку
ВПР Контрольная работа по русскому языку
ВПР Контрольная работа по математике
ВПР Контрольная работа по одному изследующих предметов на основе случайноговыбора: окружающий мир, литературное чтение,английский язык
Проверка техники чтения
Комплексная работа

Годовая промежуточная аттестация проводится в соответствии сутверждаемым графиком и заканчивается не позднее 10 мая. Графикпроведения годовой промежуточной аттестации объявляется не позднее, чем за2 недели до начала годовой промежуточной аттестации.



УЧЕБНЫЙ ПЛАН на уровень начального общего образования

Учебный предмет Количество часов в неделю1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4дОбязательная частьРусский язык 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5Литературное чтение 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Иностранный язык(английский) - - - - - 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Математика 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Окружающий мир 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2

Основы религиозных культур и светскойэтики - - - - - - - - - - - - - - 1 1 1 1 1
Изобразительное искусство 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1Музыка 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1Труд (технология) 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Количество часов из части, формируемойучастниками образовательных отношений * 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 0 0 0 0 0
ИТОГО недельная нагрузка / кфинансированию: 21 21 21 21 21 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23 23
Количество учебных недель 33 33 33 33 33 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34 34Всего часов в год 693 693 693 693 693 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782 782



План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с.Подстепки на уровень НОО
План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности,методическими рекомендациями федерального и регионального уровней.
Выбор количества занятий (из предложенных) формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей(законных представителей), и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системыобучения, таких как экскурсии, кружки, секции, психологические тренинги, олимпиады, конкурсы, соревнования,проектная деятельность, общественно полезные практики и тому подобные.

План внеурочной деятельности (недельный)
Учебные курсы Формыорганизации

Количество часов в неделю1а 1б 1в 1г 1д 2а 2б 2в 2г 3а 3б 3в 3г 3д 4а 4б 4в 4г 4д
СПОРТИВНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬДинамическая пауза Подвижные игры 2 2 2 2 2

Подвижные игры Подвижные игры 1 1 1 1 1 2 2 2 2 2 1 1 1 1 1
Футбольный клуб Подвижные игры 1 1 1 1Азбука здоровья Дискуссионныйклуб 1 1 1

ПРОЕКТНО-ИССЛЕДОВАТЕЛЬСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬШкольный музей Учебный курс вформатефакультатива
1

КОММУНИКАТИВНАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬРазговоры о важном Дискуссионный клуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
Орлята России Лабораторияпроектов 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ХУДОЖЕСТВЕННО-ЭСТЕТИЧЕСКАЯ ТВОРЧЕСКАЯ ДЕЯТЕЛЬНОСТЬХоровое пение Вокальная студия 1 2 1 1
Музыкальный театр Вокально-театральнаястудия 2 2 1 1
Моя художественнаяпрактика Художественнаястудия 1 1 1

ИНФОРМАЦИОННАЯ КУЛЬТУРА



Основы логики иалгоритмики Факультативныйкурс 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ИНТЕЛЛЕКТУАЛЬНЫЕ МАРАФОНЫЯ — путешественникпо Самарскому краю Факультативныйкурс 1 1

«УЧЕНИЕ С УВЛЕЧЕНИЕМ!»Развитиефункциональнойграмотности
Учебный курс вформатефакультатива

1 1 1 1 1

Рассказы по историиСамарского края Учебный курс вформатефакультатива
1 1 1 1 1

ИТОГО часов на выборобучающегося 13 13 13 13 13 12 12 12 12 10 10 10 10 10 10 10 10 10 10
ИТОГО недельная нагрузка 5 5 5 5 5 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6



Индивидуальный учебный план для учащегося 1 класса на домупо адаптированной основной образовательной программеначального общего образования для обучающихся с РАС(вариант 8.3)
Предметные области Учебные предметы Кол-во часов

Язык и речеваяпрактика
Русский язык 1
Чтение 1
Речевая практика 1

Математика Математика 1
Естествознание Мир природы и человека 1

Искусство
Музыка 0,5
Рисование 0,5

Физическая культура Физическая культура (Адаптивнаяфизическая культура) 1
Технологии Труд (технология) 0,5
Коррекционно-развивающая область (коррекционные занятия иритмика) 5
Музыкально-ритмические занятия 1
Социально-бытовая ориентировка 2
Формирование коммуникативного поведения 1
Развитие познавательной деятельности 1
Внеурочнаядеятельность Разговоры о важном 0,5

ИТОГО 13

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся осуществляетсяв соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроляуспеваемости и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ СОШ с. Подстепки».Годовая промежуточная аттестация осуществляется на основании аттестации четверти напоследнем занятии по учебному плану. Внеурочная деятельность аттестовывается безбального оценивания.
Учебный план согласован с родителями обучающегося.



Индивидуальный учебный план для учащегося первогокласса на домупо адаптированной основной образовательной программеначального общего образования для обучающихся с НОДАс легкой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями) (вариант 6.3)
Предметные области Учебные предметы Количествочасов внеделю
Язык и речеваяпрактика

Русский язык 1
Чтение 1
Речевая практика 1

Математика Математика 1
Естествознание Мир природы и человека 1
Искусство Музыка 0,5

Рисование 0,5
Технология Труд (технология) 0,5
Физическая культура Адаптивная физическая культура 1
Внеурочная деятельность: 5,5
индивидуальные и групповые занятия по программекоррекционной работы: 5
Двигательная коррекция 1
Психомоторика 1
Формирование навыков социально-бытовой ориентировки 1
Формирование навыков самообслуживания 1
Основы коммуникации 1
Разговоры о важном 0,5
Всего часов 13

Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся осуществляетсяв соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроляуспеваемости и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ СОШ с. Подстепки».Годовая промежуточная аттестация осуществляется на основании аттестации четверти напоследнем занятии по учебному плану. Внеурочная деятельность аттестовывается безбального оценивания.
Учебный план согласован с родителями обучающегося.



Индивидуальный учебный план для учащегося 3 класса на домупо адаптированной основной образовательной программеначального общего образования для обучающихся с НОДАс умеренной, тяжелой, глубокой умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями), ТМНР (вариант 6.4)
Предметныеобласти Учебные предметы Количество часов внеделю
Язык и речеваяпрактика

Общение (общение и чтение) 1
Общение (письмо) 1

Математика Математические представления 1
Окружающий мир Развитие речи и окружающий природныймир 1

Человек 0,5
Домоводство (самообслуживание) 0,5

Искусство Музыка 0,5
Изобразительная деятельность (лепка,рисование, аппликация) 0,5

Технология Предметные действия 0,5
Физическаякультура Адаптивная физическая культура 1
Внеурочная деятельность: 5,5
индивидуальные занятия по программе коррекционнойработы: 5
Альтернативная коммуникация 1
Двигательная коррекция 2
Предметно-практические действия (психомоторика и развитиедеятельности) 1
Сенсорное развитие 1
Разговоры о важном 0,5

ИТОГО 13
Текущий контроль успеваемости и промежуточная аттестация обучающихся осуществляетсяв соответствии с Положением «О формах, периодичности и порядке текущего контроляуспеваемости и промежуточной аттестации учащихся ГБОУ СОШ с. Подстепки».Годовая промежуточная аттестация осуществляется на основании аттестации четверти напоследнем занятии по учебному плану. Внеурочная деятельность аттестовывается безбального оценивания.
Учебный план согласован с родителями обучающегося.
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