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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Учебный план основного общего образования ГБОУ СОШ с. Подстепки,(далее - учебный план) для 5-9 классов, реализующих основную образовательнуюпрограмму основного общего образования, соответствующую ФГОС ООО(приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 287«Об утверждении федерального государственного образовательного стандартаосновного общего образования»), фиксирует общий объём нагрузки,максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структурупредметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение поклассам и учебным предметам.
Учебный план является частью образовательной программы ГБОУ СОШ с.Подстепки, утвержденной приказом от 09.08.2023 № 326-ОД, разработанной всоответствии с ФГОС среднего общего образования, с учетом Федеральнойобразовательной программой среднего общего образования, и обеспечиваетвыполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 игигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21.
Нормативные документы:

- Федеральный закон от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в РоссийскойФедерации».
- СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания» (утв.Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января2021 года № 2).
- Приказ Минобрнауки России от 17.05.2012 № 413 (ред. от 12.08.2022) «Обутверждении федерального государственного образовательного стандарта среднегообщего образования».
- Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.11.2022 №1014«Об утверждении федеральной образовательной программы среднего общегообразования».
- Основная образовательная программа среднего общего образования ГБОУ СО«Гимназия № 11 (Базовая школа РАН)», утвержденная приказом от 09.08.2023№326-ОД.
- Устав ГБОУ СОШ с. Подстепки утвержденный приказом министерстваобразования и науки Самарской области от 24.06.2021 г.
- Календарный учебный график ГБОУ СОШ с. Подстепки, утвержденныйприказом от 01.092.2025г. № 165-ОД.



Учебный план составлен в соответствии с методическими рекомендациямифедерального и регионального уровней.
Учебный год в ГБОУ СОШ с. Подстепки начинается 01.09.2025 изаканчивается 26.05.2026.
Продолжительность учебного года в 5-9 классах составляет 34 учебныенедели.
Учебные занятия для учащихся 5-9 классов проводятся по 5-ти дневнойучебной неделе.
Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделюсоставляет: в 5 классе – 29 часов, в 6 классе – 31 часа, в 7 классе – 32 часов, в 8-9классах – 33 часов.
Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части,формируемой участниками образовательных отношений.Обязательная часть учебного плана для 5-9 классов определяет состав обязательныхучебных предметов: русский язык, литература, иностранный язык (английский),история, обществознание, география, математика (алгебра, геометрия, история,обществознание, география, математика (алгебра, геометрия, информатика,вероятность и статистика), информатика, физика, биология, химия, изобразительноеискусство, музыка, труд (технология), физическая культура, основы безопасности изащиты Родины.В 2025-2026 учебном году для реализации модуля "Введение в Новейшуюисторию России" (9 классы) в учебном курсе "История России" количество часов наизучение учебного предмета "История" увеличено на 17 учебных часов.В ГБОУ СОШ с. Подстепки языком обученияявляется русский язык.Заявлений от родителей (законных представителей) несовершеннолетнихобучающихся на изучение второго иностранного языка не поступало.
Часть учебного плана, формируемая участниками образовательныхотношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностейобучающихся.Для реализации 3 часовой программы по физической культуре, развитияобщефизической подготовки учащихся - 1 час (5-8 кл.)Для повышения успеваемости и качества образования в программе по биологии7 класс добавлено время на закрепление и повторение тем, вызывающихзатруднения по результатам ВПР,– 1 час.Для повышения успеваемости и качества образования в программе по информатике8,9 классы добавлено время на закрепление и повторение тем, вызывающихзатруднения по результатам ВПР, ОГЭ 8 класс– 1 час, 9 класс -0,5 часа во 2полугодии.
Формы проведения промежуточной аттестации
Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273



«Об образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана согласно«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроляуспеваемости, промежуточной аттестации обучающихся».
https://podstepki-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025/tekeshei-kontrol.pdf

Освоение основной образовательной программы основного общегообразования завершается итоговой аттестацией.
Нормативный срок освоения основной образовательной программыосновного общего образования составляет 5 лет.

https://podstepki-sch.cuso-edu.ru/images/material-images/file/2025/tekeshei-kontrol.pdf


УЧЕБНЫЙПЛАН на уровень основного общего образования
Учебный предмет Учебный модуль Количество часов в неделю5а,5б,5в,5г,5д 6а,6б,6в,6г 7а,7б,7в,7г 8а, 8б,8в,8г 9а, 9б,9а,9г,9дОбязательная частьРусский язык 5 6 4 3 3Литература 3 3 2 2 3Иностранный язык(английский) 3 3 3 3 3
Математика 5 5 0 0 0Алгебра 0 3 3 3Геометрия 0 2 2 2Вероятность истатистика 0 1 1 0
Информатика 0 1 1 1История 3 3 3 3 2,5Обществознание 1 1География 1 1 2 2 2Физика 0 0 2 2 3Химия 0 0 0 2 2Биология 1 1 1 2 2Изобразительноеискусство 1 1 1 0 0
Музыка 1 1 1 1 0Труд (технология) 2 2 2 1 1Физическая культура 2 2 3 3 3ОБЗР 1 1Часть, формируемая участниками образовательных отношенийКоличество часов изчасти 2 2 2 2 0,5
Информатика 1 0,5Введение в естественно-научные дисциплины 1 1
Физическая культура 1 1 1 1Биология 1ИТОГО недельная нагрузка / кфинансированию 29 30 32 33 33

Количество учебных недель 34 34 34 34 34Всего часов в год 986 1020 1088 1122 1122



План внеурочной деятельности ГБОУ СОШ с. Подстепки на уровень ООО
План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности,методическими рекомендациями федерального и регионального уровней.
Выбор количества занятий (из предложенных) формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей(законных представителей), и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системыобучения, таких как экскурсии, кружки, секции, психологические тренинги, олимпиады, конкурсы, соревнования,проектная деятельность, общественно полезные практики и тому подобные.

План внеурочной деятельности (недельный)
НаправленияВД всоответствии сФОП

Учебные курсы Формыорганизации Количество часов по классам
5 6 7 8 9

А Б В Г Д А Б В Г А Б В Г А Б В Г А Б В Г Д
Обязательная часть

ВД по реализациикомплексавоспитательныхмероприятий

"Разговоры оважном" дискуссионныйклуб 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

Я, твы, он,она–вместе целаястрана
Воспитательныемероприятия 1 1 1 1 1

Рассказы поисторииОтечества
учебный курс вформатефакультатива

1 1 1 1 1

ВД поформированиюфункциональнойграмотности,проектная иисследовательскаядеятельность

"Функциональная грамотность:учимся дляжизни"

учебный курс вформатефакультатива
1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ВД, направленнаяна развитиеличности,
"Россия моигоризонты" профориентационныемероприятия

1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1



профориентацию,предпрофильнуюподготовку
Предпрофильнаяподготовка мероприятия 2 2 2 2

ВД пообеспечениюжизни издоровьяобучающихся

Информационнаябезопасностьили нарасстоянииодного вируса

учебный курс вформатефакультатива
1 1 1 1

Часть, формируемая участниками образовательных отношений
ВД поорганизациидеятельностиученическихсообществ

СК "Молния" спортивныйклуб 1 1 3 3 1 1 1 1 1 1 1
ЮНАРМИЯ социальныепрактики 1 1 1 1
ЦДИ школьныемероприятия 1 1 1 1 1 1 1 1 1

ВД поорганизациипедагогическойподдержки

Педагогическаяподдержка Индивидуальныеконсультации
1 1 1 1 1 1 1

Подготовка кГИА консультации 1 1 1 1 1
Самосовершенствованиеличности

психологический тренинг 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1
ВД по учебнымпредметамобразовательнойпрограммы

Кружки поестественно-научномунаправлению

кружок 1 2

ВД, направленнаяна развитиеличности,профориентацию,предпрофильнуюподготовку

Театр театральнаястудия 1 1
Школьный музей учебный курс вформатефакультатива

1 1 1 1 1 1 1 1 1

ИТОГО часов на выборобучающегося 10 10 10 10 10 11 11 11 11 10 10 10 10 11 11 11 11 11 11 11 11 11
ИТОГО недельнаянагрузка 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 7 9 9 9 9 9



Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности
Учебные курсы Форма промежуточной аттестации
Я,ты.он,она-вместе целая страна тестированиеРассказы по истории Отечества тестирование
"Функциональная грамотность: учимся для жизни" тестирование
"Россия мои горизонты" ПРОФМИНИМУМ профпробы
"Разговоры о важном" годовой проект классаЮНАРМИЯ Пост № 1Педагогическая поддержка собеседованиеШкольный музей викторина
Предпрофильная подготовка тестированиеСК "Молния" сдача нормативовЦДИ участиеТеатр театральный фестивальСамосовершенствование личности тестирование
Информационная безопасность или нарасстоянии одноговируса IT-диктант
Кружки по естественно-научному направлению викторина
Подготовка к ГИА тестировние



Индивидуальный учебный план для учащихся 7 класса на домупо адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями вариант 2)

Учебные предметы Количество часов внеделюРечь и альтернативная коммуникация 1Математические представления 1Окружающий природный мир 1Человек 1Домоводство 1Окружающий социальный мир 1Музыка и движение 1Изобразительная деятельность 1Адаптивная физкультура 1Сенсорное развитие 2Предметно-практические действия 1Двигательное развитие 1Альтернативная коммуникация 1Разговоры о важном 1Итого 15



Индивидуальный учебный план для учащихся 8 класса на домупо адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью(интеллектуальными нарушениями вариант 1)

Учебные предметы Количество часов внеделюРусский язык 1Чтение 2Информатика 0,5Математика 2Биология 1География 1История 1Основы социальной жизни 1Адаптивная физическая культура 0,5Технология 0,5Профильный труд 2Коррекционные занятия и ритмика 2Разговоры о важном 0,Итого 15



Индивидуальный учебный план для учащихся 7 класса на домупо основной образовательной программе основного общего образования

Учебные предметы Количество часов внеделюРусский язык 3Литература 1Английский язык 1Математика 2,5История 1,5География 1Биология 1Музыка 0,5Труд (Технология) 0,5Физическая культура 1Психологический практикум 2Итого 15



Индивидуальный учебный план для учащихся 5 класса на домупо адаптированным образовательным программам с НОДА вариант 6.1

Учебные предметы Количество часов внеделюРусский язык 3Литература 1Английский язык 1Математика 2История 1,5География 1Биология 1Изобразительное искусство 0,5Музыка 0,5Технология 0,5Физическая культура 1Психологический практикум 2Итого 15
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