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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки обеспечивает реализацию требований ФГОС СОО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации, а также возможность преподавания и 

изучения родного языка из числа языков народов Российской Федерации, в том числе 

русского языка как родного языка, государственных языков республик Российской 

Федерации. В случаях, предусмотренных законодательством Российской Федерации в 

сфере образования, предоставляет возможность обучения на государственных языках 

республик Российской Федерации и родном языке из числа языков народов Российской 

Федерации, возможность их изучения, а также устанавливает количество занятий. 

Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Часть Учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического 

коллектива Учреждения.  

Уровень среднего общего образования – срок освоения – 2 года. В ГБОУ СОШ с. 

Подстепки установлена 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 

34 недели. Количество учебных занятий за 2 года  не может составлять более 2516 

академических часа. Максимальное число часов в неделю в 10-11 классах при 5-дневной 

учебной неделе и 34 учебных неделях составляет 34  

 

                         Нормативная база для разработки учебного плана 

 

Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021 № 287 (в редакции от 18.06.2025); 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370, с 

учетом изменений, внесенных на основании приказов Министерства просвещения России 

от 09.10.2024 № 704, от18.06.2025 №467, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Министерства просвещения России от 22.03.2021 № 115 (с учетом изменений, внесенных 

на основании приказа от 29.09.2023№ 731, от 04.03.2025 №169); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 №495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования организациями, 

осуществляющими образовательную деятельность, и установлении предельного срока 

использования исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними учебных 



пособий» (ред. От 18.12.2025 и от 26.03.2026); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 «Об 

утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных 

к использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 2 июня 2026 года «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодёжи» (вступает в силу с 1 сентября 2026 года); 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

    Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 

«Об образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана согласно 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся».  

 

Особенности учебного плана 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, их родителей (законных представителей), 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, распределена следующим образом: 

 В учебном плане 10-11 классах предусмотрена реализация учебных профилей через  

Индивидуальные учебные планы (далее – ИУП) (предметы на углубленном уровне): 

гуманитарный (литература, история); технологический (математика, информатика), 

естественно-научный (биология, химия), педагогический класс, инженерный класс. 

 

в 10 классе проводятся переход от модульной системы ОБЗР к самостоятельным 

курсам: 

            Начальная военная подготовка (НВП),  

            Безопасность жизнедеятельности (БЖД); 

            в 10а,10б классе военные учебные сборы /НВП проводятся в объеме 34            

           часов по отдельному графику на базе центра «Авангард». 

           

           Педагогический класс, в котором через внеурочную деятельность реализуются ,занятия      

«Социальная педагогика и психология» и сотрудничество с СГСПУ. 

 

 

 В случае объявления атак БПЛА или ракетной опасности, а также других 

чрезвычайных ситуаций в селе или стране, предусмотрена дистанционная форма 

обучения через платформу Макс. 
 

 



 
Профиль: 10 А класс Гуманитарный.  

 

Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
   Русский язык Б 2 
Литература У 5 

  Иностранный язык (английский) Б 3 

  Алгебра и начала анализа Б 2 

Геометрия Б 2 
Вероятность и статистика Б 1 
Информатика Б 1 

  История У 4 
Обществознание Б 2 
География Б 1 

  Физика Б 2 
Химия       Б 1 

Биология        Б 1 

Физическая культура Б 2 

  Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

Индивидуальный проект Б 1 

Итого  31 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений   

  Финансовая грамотность  1 

  Обществознание: теория и практика  1 

  Трудности подготовки к ЕГЭ по русскому языку  1 
Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с санитарными 
правилами и нормами 

 34 



Профиль: 10 Б класс Технологический. 
Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
   Русский язык Б 2 
Литература Б 3 

  Иностранный язык (английский) Б 3 

  Алгебра и начала анализа У 4 

Геометрия У 3 
Вероятность и статистика У 1 
Информатика У 4 

  История Б 2 
Обществознание Б 2 
География Б 1 

  Физика Б 2 
Химия       Б 1 

Биология        Б 1 

Физическая культура Б 2 

  Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

Индивидуальный проект Б 1 

Итого  33 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Искусственный интеллект и информационная безопасность  0,5 

Подготовка к ГИА  0,5 
Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

 34 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 Профиль:  11 класс Технологический.  

 
Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
   Русский язык Б 2 
Литература Б 3 

  Иностранный язык (английский) Б 3 

  Алгебра и начала анализа У 4 

Геометрия У 3 
Вероятность и статистика У 1 
Информатика У 4 

  История Б 2 
Обществознание Б 2 
География Б 1 

  Физика Б 2 
Химия       Б 1 

Биология        Б 1 

Физическая культура Б 2 

  Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

Итого  32 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

Подготовка к ЕГЭ  1 

Сложные задачи по математике на ЕГЭ  1 
Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

 34 

 

 

 

 

 

 



           ИУП: 11 класс Естественно-научный. 
Учебный предмет Уровень Количество 

часов в неделю 

Обязательная часть 
   Русский язык Б 2 
Литература Б 3 

  Иностранный язык (английский) Б 3 

  Алгебра и начала анализа Б 3 

Геометрия Б 1 
Вероятность и статистика       Б 1 
Информатика Б 1 

  История Б 2 
Обществознание Б 2 
География Б 1 

  Физика Б 2 
Химия        У 3 

Биология       У 3 

Физическая культура Б 2 

  Основы безопасности жизнедеятельности Б 1 

Итого  30 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

  

 Подготовка к ЕГЭ  1 

 Современные агробиотехнологии  1 

 Химия в задачах и экспериментах  1 

 Сложные задачи по математике на ЕГЭ  1 
Учебные недели  34 

Всего часов  34 

Максимально допустимая нагрузка в соответствии с 
санитарными правилами и нормами 

 34 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

План внеурочной деятельности 

на уровень среднего общего образования 

План внеурочной деятельности составлен в соответствии с положением о внеурочной деятельности, методическими 

рекомендациями федерального и регионального уровней. 

Выбор количества занятий (из 10-ти предложенных) формируется с учётом пожеланий обучающихся и их родителей 

(законных представителей), и осуществляется посредством различных форм организации, отличных от урочной системы 

обучения, таких как экскурсии, кружки, секции, психологические тренинги, олимпиады, конкурсы, соревнования, проектная 

деятельность, общественно полезные практики и тому подобные. 

 Учебные курсы Формы 

организации 

Количества часов в неделю 

10 А класс 10Б класс 11 класс 

ВД по развитию личности, ее 

способностей, удовлетворения 

образовательных потребностей и 

интересов, самореализации и 

профориентации 

 Россия-мои горизонты  Профзанятие 1 1 1 

 Спортивный клуб «Молния» Соревновательные 

мероприятия 
1 1 1 

 Театр  Клуб 1* 

 Литературный клуб  Клуб 1* 

 Школьный музей  Практикум 1* 

 БПЛА ( базовый модуль)   Соревновательные 

мероприятия 

2 2 2 

ВД по организации деятельности 

ученических сообществ и 

воспитательные мероприятия 

 Разговоры о важном  Цикл бесед 1 1 1 

 Движение «ЮНАРМИЯ»  Общественн-

полезные практики 

1 

ВД, направленная на организационное 
обеспечение учебной деятельности, 

осуществление педагогической 
поддержки социализации обучающихся 

 НОСЖ Цикл бесед 1 1  

Социальная педагогика и 
психология  

Практические 
занятия  в 

сотрудничестве с 
СГСПУ 

1 
 

ИТОГО часов на выбор обучающегося  11 11 11 

ИТОГО недельная нагрузка  6 6 6 

 

    1* - группы составлены совместно с учащимися 7-11классов 

 

 



Формы промежуточной аттестации внеурочной деятельности 

 

Учебные курсы Форма промежуточной 
аттестации 

 Россия-мои горизонты    Профпробы 

 Спортивный клуб «Молния»    Сдача нормативов ГТО 

 Театр    Театральный фестиваль 

 Литературный клуб    Участие 

 Школьный музей    Участие 

 БПЛА ( базовый модуль)    Участие в соревнованиях 

 Разговоры о важном  Участие 

 Движение «ЮНАРМИЯ»   Пост № 1 

 НОСЖ   Участие 

Социальная педагогика и психология     Выполнение зачетные работы 
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