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Центральное управление, Самарская область 2026 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки обеспечивает реализацию требований ФГОС ООО, 

определяет общие рамки отбора учебного материала, формирования перечня результатов 

образования и организации образовательной деятельности. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки: 

- фиксирует максимальный объем учебной нагрузки обучающихся; 

-определяет (регламентирует) перечень учебных предметов, курсов и время, отводимое на их 

освоение и организацию; 

-распределяет учебные предметы, курсы, модули по классам и учебным годам. 

Учебный план ГБОУ СОШ с. Подстепки обеспечивает преподавание и изучение 

государственного языка Российской Федерации 

 Обязательная часть Учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение. Часть Учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, определяет время, отводимое на 

изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся, их родителей (законных представителей), педагогического коллектива 

Учреждения.  

Уровень основного общего образования – срок освоения – 5 лет. В ГБОУ СОШ с. 

Подстепки установлена 5-дневная учебная неделя с учетом законодательства Российской 

Федерации. Продолжительность учебного года основного общего образования составляет 34 

недели. Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5058 академических 

часов. Максимальное число часов в неделю в 5, 6 и 7 классах при 5-дневной учебной неделе и 

34 учебных неделях составляет 29, 30 и 32 часа соответственно. Максимальное число часов в 

неделю в 8 и 9 классах составляет 33 часа. Продолжительность урока на уровне основного 

общего образования (в том числе для классов, в которых обучаются дети с ОВЗ) составляет 40 

минут. 

                        

                                   Нормативная база  

          Федеральный Закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 

287 (в редакции от 18.06.2025); 

Федеральная образовательная программа основного общего образования, утвержденная 

Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 370, с учетом 

изменений, внесенных на основании приказов Министерства просвещения России от 

09.10.2024 № 704, от18.06.2025 №467, от 08.10.2025 №729, от 10.11.2025 №808; 

Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом Министерства 

просвещения России от 22.03.2021 № 115 (с учетом изменений, внесенных на основании 

приказа от 29.09.2023№ 731, от 04.03.2025 №169); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 26.06.2025 №495 «Об 

утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, 

основного общего, среднего общего образования организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, и установлении предельного срока использования 

исключённых учебников и разработанных в комплекте с ними учебных пособий» (ред. От 

18.12.2025 и от 26.03.2026); 

Приказ Министерства просвещения Российской Федерации от 23.07.2025 № 551 «Об 



утверждении федерального перечня электронных образовательных ресурсов, допущенных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования»; 

Постановление Федеральной службы по надзору в сфере защиты прав потребителей и 

благополучия человека от 2 июня 2026 года «Об утверждении СП 2.4.2.4283-26 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодёжи» (вступает в силу с 1 сентября 2026 года). 

 

                            Формы проведения промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация в соответствии со ст. 58 ФЗ № 273 

«Об образовании в РФ» проводится по всем предметам учебного плана согласно 

Положения «Формы, периодичности и порядке текущего контроля успеваемости, 

промежуточной аттестации обучающихся».  

 

Особенности учебного плана 

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, 

учебных модулей по выбору обучающихся, их родителей (законных представителей), 

с целью удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в 

физическом развитии и совершенствовании, распределена следующим образом: 

в 6-х классах: 

            в 6б классе − 1 час в неделю на углубленное изучение учебного курса     

«Математика» (в итоге на изучение учебного курса «Математика» всего в неделю 

отведено 6 часов), с целью удовлетворения запроса родителей учащихся. 

 в 7-х классах:  

в 7а,7б,7в,7г классе вводится предмет « Искусственный интеллект и информационная 

безопасность» с целью формирования и развития компетенций обучающихся, 

связанных с информатикой, программированием и современными информационно-

коммуникационными технологиями (ИКТ), основанными на достижениях науки и IT-

отрасли; 

  в 7г классе − 1 час в неделю на углубленное изучение учебного курса     

«Информатика» (в итоге на изучение учебного курса «Информатика» всего в неделю 

отведено 2 часа), с целью усиленного изучения учебного 

предмета «Информатика». 

в 8-х классах:  

в 8а,8б,8в,8г классе вводится предмет « Искусственный интеллект » с целью 

формирования и развития компетенций обучающихся, связанных с информатикой, 

программированием и современными информационно-коммуникационными 

технологиями (ИКТ), основанными на достижениях науки и IT-отрасли; 

в 8-9 классе проводятся переход от модульной системы ОБЗР к самостоятельным 

курсам: 

           Начальная военная подготовка (НВП),  

           Безопасность жизнедеятельности (БЖД); 

           в 8а,8б,8в,8г классе военные учебные сборы /НВП проводятся в объеме 17            

           часов по отдельному графику на базе центра «Авангард». 

  

 



 
 

           в 9-х классах:  

в 9а,9б,9в,9г классе вводится предмет « Искусственный интеллект и информационная 

безопасность» с целью формирования и развития компетенций обучающихся, 

связанных с информатикой, программированием и современными информационно-

коммуникационными технологиями (ИКТ), основанными на достижениях науки и IT-

отрасли. 

 

В случае объявления атак БПЛА или ракетной опасности, а также других 

чрезвычайных ситуаций в селе или стране, предусмотрена дистанционная форма 

обучения через платформу Макс. 



 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН на уровень основного общего образования 

 
Учебный предмет Количество часов в неделю 

5а,5б,5в,5г,5д 6а,6в,6г,6д    6б 7а,7б,7в 7г 8а, 8б,8в,8г        9а, 9б,9а,9г 
Обязательная часть 

Русский язык 5 6 6 4 4 3 3 
Литература 3 3 3 2 2 2 3 

Иностранный  язык (английский) 3 3 3 3 3 3 3 
Математика 5 5 5 0 0 0 0 
Алгебра  0 0 3 3 3 3 
Геометрия  0 0 2 2 2 2 
Вероятность и статистика  0 0 1 1 1 1 
Информатика  0 0 1 1 1 1 
История 3 3 3 3 3 3 2 
Обществознание      1 1 
География 1 1 1 2 2 2 2 
Физика 0 0 0 2 2 2 3 
Химия 0 0 0 0 0 2 2 
Биология 1 1 1 1 1 2 2 

Изобразительное        искусство 1 1 1 1 1 0 0 

Музыка 1 1 1 1 1 1 0 
Духовно- нравственная культура России 0,5       
Труд (технология) 2 2 2 2 2 1 1 
Физическая культура 2 2 2 2 2 2 2 

Основы безопасности и защиты Родины      1 1 

Итого 26,5 28 28 30 30 31 32 

Часть формируемая участниками образовательного 
процесса  

2,5 2 2 2 2 1 1 

Математика   1     
Информатика     1   
Искусственный интеллект и информационная 
безопасность 

   1 1 1 1 

Введение в естественно-научные дисциплины 1 1 1     

Проектная деятельность 0,5       

Физическая культура 1 1  1  1  
Учебные недели 34 34 34 34 34 34 34 
Всего часов в год 986 1020 1020 1088 1088 1122 1122 
Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-
дневной неделе)  

29 30 30 32 32 33 33 



 

 

 

Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   5 класса на дому  

по адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями вариант 2)  

 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Речь и альтернативная коммуникация 1 

Математические представления 1 

Окружающий природный мир 1 

Человек 1 

Домоводство 1 

Окружающий социальный мир 1 

Музыка и движение 1 

Изобразительная деятельность 1 

Адаптивная физкультура 1 

Труд (технология) 1 

Сенсорное развитие 2 

Предметно-практические действия 1 

Двигательное развитие 1 

Альтернативная коммуникация 1 

Итого 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   6 класса на дому  

по адаптированным образовательным программам НОДА вариант 6.2 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык 1 

Литература 1 

Английский язык 1 

Математика 1 

Музыка 0,5 

История 1 

Биология 1 

География 1 

Труд ( технология) 0,5 

Адаптивная физическая культура 1 

Изобразительное искусство 0,5 

Речевая практика 1 

Основы коммуникации 1 

Психомоторика и развитие деятельности 1 

Двигательная коррекция 2 

Разговоры о важном 0,5 

Итого 15 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   8 класса на дому  

по основной образовательной программе основного общего образования 

 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык 1 

Литература 1 

Английский язык 1 

Математика 1 

Информатика 1 

История 1 

География 1 

Биология 1 

Физика 1 

Химия 1 

Музыка 1 

 Труд (Технология) 1 

Физическая культура 1 

ОБЗР 1 

Разговоры о важном 1 

Итого 15  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

Индивидуальный учебный   план   для   учащихся   9 класса на дому  

по адаптированным образовательным программам с умственной отсталостью  

(интеллектуальными нарушениями вариант 1)  

 

 

Учебные предметы Количество часов в 

неделю 

Русский язык 1 

Литературное чтение 1 

Математика 1 

Информатика 1 

Биология 1 

География 1 

История Отечества 1 

Основы социальной жизни 1 

Разговоры о важном 1 

Адаптивная физкультура 2 

Профильный труд 1 

Логопедические занятия 1 

Психокоррекционные занятия 1 

Ритмика 1 

Итого 15 
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